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T1 = Wanderung L = Leicht o
T2 = Bergwanderung WS = wenig schwierig

ZS = ziemlich schwierig
TA = S = schwierig
LSS Bergt(?ur SS = sehr schwierig
T4 = Hochgebirgstour
( . '
Klettern (K) /7.\/ ‘ Skitouren (ST)
d | £ Pisten-Skifahren (PS)
Radtour (RT H
(RT) ~Z

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
02.04 Skitour Rotsandnollen ST Erich Vetterli 13
08.-14.04 J+S Tourenlager Hospental PS Matthias Wyder 14
10.04 Wanderung Pfannenstiel T1 Heinz Jossi 14
15.04 Skitour Pizzo Centrale VAS Christoph Rilegg 15
15.04 Naturfreunde Clean-up Day 2023 V Irene Oggier 11
16.04 Klettern in der Holzegg K Walter Keller 15
20.04 Dunnschtig-Bummel Flaach T1 Walter Coesemans 16
22.04 Generalversammlung 2023 \Y, Manfred Brandenberger 5
23.04 Wanderung Lauerz-Goldseeli T1 Ursula Topkaya 17
26.04 Mittwochwanderung T2 Regula Schezotzki 18
29.04 Wanderung Sihlsprung T2 Heinz Jossi 18
29.04 zdme durestarte - Uster T1 Rolf Wiesmann 31
30.04 Wanderung Hoher Hirschberg T2 Blanca Héhn 19
Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
04.05 Wanderung Unterageri - Zug Tl Irene Oggier 19
06.05 Klettern im Glarnerland K Walter Keller 20
06.05 Wanderung Blinztal, Stronmuseum T1 Yvonne Walder-Horber 20
07.05 Wanderung Vogelberg - Passwang T2 Heinz Jossi 20
10.05 Wanderung Kreuzlingen T1 Gunter Masson 21
13.05 zame durestarte - Waldlabor \% Peter Muller 32
14.05 Naturkundliche Exkursion Fanden V Blanca H6hn 12
18.05 Auffahrts-Wanderung Regelstein T2 Heinz Jossi 22
21.05 Bergtour Schimbrig T3/T4 Erich Vetterli 22
21.05 Wanderung Hochrhein Tl Ursula Topkaya 23
26.05 Spargelessen Berg am Irchel T1 Rene Bircher 23
27.05 Bergtour Sigriswiler Rothorn T4 Erich Vetterli 24
29.05 Wanderung Waldegg T2 Heinz Jossi 24




Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
02.-03.06 zame durestarte - Wanderung T1 Andrea Schwengel 33
07.06 Mittwochwanderung T3 Regula Scherotzki 25
11.06 Wanderung Dreibiindenstein T2 Blanca Héhn 25
11.06 Klettern Eulengrat K Walter Keller 26
18.06 Wanderung Mettlenalp T2 Ursula Topkaya 26
22.06 Bergtour Chaiserstock T3/T4 Heinz Jossi 27
23.-25.06 Hochtour Tierberglihltte L Richi Wehrli 27
24.06 Familienklettern Klewenalp K Fischer / Keller 28
29.06 Dunnschtig-Bummel Greifensee  T1 Walter Coesemans 28
29.06 Velotour Greifensee RT Irene Oggier 29
30.06-01.07 Bergwanderung Hoher Kasten T3 Heinz Jossi 29
Juli (Vorschau)

Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
02.07 zame durestarte - Sternwandern  T1 Martina Létscher 34
15.-21.07 Klettercamp Kids Sustenpass K Anita Rossel 30

Uetliberg-Treffen

Jeden Mittwoch-Morgen wandern (oder fahren) wir - auch bei Wind und
Regen - auf unseren Hausberg, den Uetliberg.

Treffpunkte
e fiir Wanderer: 8.35 Uhr Bahnstation Triemli
® fir Bahnfahrer: 9.40 Uhr im Restaurant Hillz
Im Restaurant Hillz treffen wir uns zu einem gemdtlichen Schwatz.

Turnen far alle, speziell fur dltere Menschen
Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns -
unter fachkundiger Leitung — zu Gymnastik/Turnen (1 Std.)
In der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Ziirich
(ausgenommen wahrend der Schulferien)

Kosten: CHF 132.- pro Semester fir Mitglieder (5x Schnuppern gratis)
Auskunft erteilt Felix Maurer, 056 634 42 05



Wann: 22. April 2023

Wo: Gasthof Hirschen
Winterthurerstrasse 519
8051 Zrich

Mit OV: Diverse Trams und Bus bis
Schwamendigerplatz

Zeit: 16.00 Uhr, Tir6ffnung 15.30 Uhr

18.00 Uhr, Apéro Riche wird angeboten

Antrage missen bis 12. April 2023
an den Prasidenten Manfred Brandenberger eingereicht werden.

Traktandenliste:

1. Begriussung

2. Eroffnungsgeschafte

. Genehmigung Traktandenliste
. Wahl der Stimmenzahler / Protokollprifer
Protokollabnahme der GV 2022
Mutationen

Jahresberichte

Jahresrechnung 2022
Mitgliederbeitrage 2023

Budget 2023

. Wabhlen

10. Antrage

11. Verschiedenes

©CONOGO AW

Anmelde-Talon fur die Teilnahme:




Jahresbericht Touren 20

Die Tourenleiterinnen und Tourenleiter unserer Sektion haben im vergangenen
Jahr wieder viele tolle Aktivitéaten fur die Mitglieder angeboten. Dies ganz
gemass unserem Leitsatz: Das Leben fangt draussen an, Freizeit und Spass
im Einklang mit der Natur.

Sehr erfreulich ist, dass die Teilnehmerzahl und die Anzahl der durchgefuihrten
Aktivitaten wieder auf das Niveau wie vor Corona zuriickgegangen hat und
sich im Rahmen der letzten Jahre bewegt.

2022 2021 2020 2019
Art der Touren Anzahl | Anzahl | Anzahl | Anzahl | Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl

Touren | Teilnehmer| Touren | Teilnehmer | Touren | Teilneh Touren Teilneh
Klettern 31 13 72 9 30 14 43
Ski 14 108 16 108 6 50 17 98
Hochtour 0 0 3 26 1 8 1 5
Leichte Wanderung T1-T2| 40 287 26 200 10 105 20 182
Bergtour T3 -T4 4 24 7 52 5 31 12 67
Total 58 450 65 458 31 224 65 400

Wir sollten aber nicht vergessen, dass hinter all der angeboten Touren harte
Arbeit der Organisatoren unserer sportlichen Aktivitaten steckt.

Dein Beitrag fur die Zukunft ist gefordert.

Damit wir auch in Zukunft weiterhin ein ausgewogenes Programm anbieten
koénnen sind wir darauf angewiesen, dass die Truppe unserer Leiterinnen und
Leiter verstarkt wird.

Wir brauchen also aktive Menschen, die unsere Sektion mit ihrer Mitarbeit
starken und ihr Angebot erweitern wollen. Nur so kdnnen wir auch in Zukunft
unsere Freizeit im Einklang mit der Natur in Gemeinschaft verbringen.

Die Truppe unserer Leiterinnen und Leiter gibt gerne Auskunft tiber diese
spannende
Tatigkeit.

Der Tourenobmann Thomas Wirz



Das Berichtsjahr 2022 war seit Ausbruch von COVID-19 das erste Jahr, in
welchem keine Reisen verschoben oder gar abgesagt werden mussten.
Insgesamt wurden 9 Reisen von 5 Reiseleitenden ausgeschrieben.

92 Teilnahmen wurden auf diesen 9 Reisen verbucht, wobei viele Personen an
mehr als einer Reise teilnahmen. Zusatzlich wurden 2 Reiseangebote durch
eine andere Sektion angeboten, welche jedoch nicht lGiber diese Reisekasse
abgerechnet wurden. Somit konnte der Sektion am Jahresende CHF 4264.-
Gewinn Uberwiesen werden.

Dass wir weiterhin ein volles, spannendes und abwechslungsreiches Reise-
programm anbieten kénnen, ist nur dank dem unermidlichen Einsatz der
Reiseleitenden mdglich. Von der Planung und Rekognoszierung bis zur
Durchfuhrung und schlussendlich Abrechnung braucht es Zeit, Motivation,
Flexibilitait und manchmal auch Nerven. Vielen Dank an dieser Stelle an die
Reiseleitenden und Hilfsreiseleitenden fir ihren Einsatz.

Vielen herzlichen Dank auch den Reiserevidierenden fir lhren Einsatz in der
Kontrolle der Abrechnungen. Insbesondere auch René Birchler, welcher sich
nach jahrelangem, zuverlassigem Einsatz entschieden hat, sein Amt
niederzulegen.

Janina Schmid
Reiseobfrau / Reisekassierin

AUFRUF

Damit weiterhin Reisen der Naturfreunden Zuri stattfinden kdnnen, braucht
es Teilnehmende und Reiseleitende.

Schau Dir also das aktuelle Reiseprogramm im Mitteilungsheft oder auf
der Homepage an, nimm an den Reisen teil und mach auch bei
Nichtmitgliedern Werbung dafir!

Und Ubrigens: Reiseleitende reisen «gratis» und Helfer vergtinstigt! Wenn
Du also gerne mit anderen reist, Organisationstalent hast und interessiert
bist, Dich aktiv einzubringen, dann melde Dich bei mir.

Der Einsatz kann anhand der personlichen Verfiigbarkeit von einer Reise
pro Jahr nach oben offen variieren. Wenn Du Interesse hast, bei einer
Reise als Helfer mitzugehen, kannst Du dies auch direkt bei der
Anmeldung vermerken oder dem Reiseleitenden mitteilen.




neue Vorstandsmitg

Geschatzte Naturfreundinnen, geschétzte Naturfreunde

Letzten September erreichte mich ein Schreiben, dass die Finanzchefin der
Naturfreunde Zuri zurlicktrete und dass das Amt neu zu besetzen sei. Ich bin
seit bald 8 Jahren Mitglied bei der Sektion Zuri. Seit gut einem Jahr bin ich
pensioniert und habe somit die nétige Zeit fir eine neue Aufgabe.

Da ich beruflich stets mit Zahlen und Menschen zu tun hatte, bin ich auch mit
Vereinsfinanzen sehr vertraut.

Den Draht zum Vorstand habe ich schnell gefunden und ich bin fir das Amt
bereit.

Mit den Naturfreunden fiihle ich mich verbunden, weil ich hier immer wieder
sympathische, naturverbundene und interessante Menschen antreffe und
kennenlerne.

Heinz Rissi




neue Vorstandsmit

Liebe Naturfreunde

Seit 25 Jahren darf ich immer wieder schdne Erlebnisse mit den
Naturfreunden haben. Nun besteht die Gelegenheit zu einem aktiven
Dankeschon, indem ich im Vorstand als Aktuar mithelfe. Dabei besteht die
Gelegenheit, vertieft die Naturfreundebewegung kennen zu lernen.

René Zwyssig

Auch beim Resort ,Mitgliederverwaltung“ wird eine Nachfolgeregelung
abzeichnet und mehr Info dazu kommt im nachsten Hetft.




Neue Tourenleite '

Hallo liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde

Ich bin Imelda und -mit Unterbruch- seit ca. 10 Jahren bei den Naturfreunden
Sektion Zurich. In der Sektion findet ihr mich vor allem auf Skitouren mit
Christoph oder Erich und ab und an in der Disentiser Variantenskiwoche.
2022 habe ich den esa-Leiterinnenkurs fir ,Anspruchsvolles Wandern bis T3"
absolviert und freue mich, das Leiter-Team ergéanzen zu dirfen.

Kommst du mit mir durch lauschige Walder, entlang von Bachen und Flussen,
Wiesen und Felder und je nach Tour naturlich auch etwas in die Hohe?
Magst du mit mir moosigfreuchte Frische und sonnenerwarmteTannenbdden
einatmen, in unendliche Weiten schauen oder das Knistern im stillen Wald
horchen? Ich freue mich sehr darauf. Und flr jene, die ganzlich in die Stille
und Natur eintauchen mdchten, Schritt um Schritt Gedanken und Pendenzen
abschittelnd, fur euch habe ich ein besonderes Programm parat.

Mehr dazu folgt.

Herzlich
Imelda Beer

10



England Matthew David
Militzer Alexandra
Bont Verena
Dendena Michael
Harder Franziska
GubserNadine
Isenring Renate
Fink Regula

Neue Mitglieder

Mausberg Kathrin
Glutz Matthias
Jazayeri Jana

Hofmann Simon
Sturzenegger Sabine
Richardson Madeleine
Banihashemi Maryam

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Ziiri herzlich willkommen.

TOHOT

Theo Meyer

Wir sprechen den Angehdrigen unser herzliches Beileid aus.

Mitgliederbestand Sektion Zuri

Bestand 31.01.2022

Bestand 31.01.2023

Total 614*

Total 638

Mutationen (01.02.2022-31.01.2023)

Todesfalle 7
Austritte 48
Neueintritte 79

*Korrektur NFS/ke
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15.04. (Sa) Naturfreunde Clean-up Day 2023

Die Naturfreunde Ziri organisieren einen Clean-up Day / Frihlingsputz.

Die Naturfreunde Sektion Zuri engagiert sich fir eine saubere Umwelt. In diesem Jahr
sammeln wir erneut die Abfélle im Quartier Triemli (ZUrich-Albisrieden / Zirich-Wiedikon)
mit Unterstiitzung von «ERZ Entsorgung + Recycling Zurich». «Was geht mich der Abfall
der Anderen an? Sollen den doch die Verursacher wieder aufraumen.» Dieses Argument
hat einen grossen Haken: Die Natur und Tierwelt leidet unter der Abfallflut und kann sich
nicht selber wehren. Deshalb ist unser Engagement fur die Umwelt wichtig. Bitte macht
alle mit an diesem Anlass - auch damit die Naturfreunde gesehen und wahrgenommen
werden! Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. Die aktuellen Covid-19 Massnahmen
sind zu bertcksichtigen.

Ausriistung: Gute Schuhe und warme Kleider anziehen;
Entsorgung + Recycling Zirich stellt uns Warnwesten,
Plastic-Handschuhe, Greifer und Abfallsdcke von «ERZ Entsorgung +
Recycling Zirich» zur Verfligung. Wer lieber die eigenen
Gartenhandschuhe tragt, nimmt diese selber mit.
Notfallausweis.

Verpflegung: Etwas zum Trinken mitnehmen; um die Mittagszeit ist die
Putzaktion durch und wer Lust hat kommt mit hinauf zur Bréatelstelle
oberhalb Stadtspital Triemli am Uetliberg. Jeder bringt seine Wurst und
Brot selber mit.

Kosten/Billett: ~ Stadtnetz Zirich

Treffpunkt: 9.00 Uhr Haltestelle "Im Gut" Bus 67 oder Bus 89.

Anmeldefrist: 05.04.2023

Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 044 4910777 / 079 6065144
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14.05. (So) Naturkundliche Exkursion Randen T2

Hemmental-Hasenbuckhiitte-Merishausen Die Zeit ist so gewahlt, dass auf dieser Tour
viele Pflanzen bliihen. Der Randen ist bekannt fiir seine Magerwiesen, die viele
Blumeninsbesondere Orchideen beherbergen. Von Hemmental aus fuhrt der Weg
Ubers Sudstallchapfli hinauf zum Guetbuck. Hier kann man bei guter Sicht das
eindriickliche Alpenpanorama geniessen. Nun hat man bereits den gréssten Aufstieg
hinter sich und gelangt durch typische Randenwalder zum Hasenbuck.

In der Hasenbuckhiitte (SAC) rasten wir und nehmen darauf den Weg Richtung Ettweg,
einer Hochflache. Ab dem Ebnet erfolgt nun der Abstieg nach Merishausen zum Ziel.

Ausristung: Wanderausristung, Pflanzenbuch oder Pflanzenapp, Lupe,
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, Marschzeit 3 Stunden, 11 km, Anstieg 310 m, Abstieg 360 m.
Kosten/Billett:  Zirich HB - Hemmental, Dorfplatz. Retour Merishausen,
Gemeindehaus - Zirich HB

Treffpunkt: Gleis 41/42 S9 Richtung Schaffhausen,
Abfahrt: 8:07

Anmeldefrist: 10.05.2023

Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75
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Allgemeine Hinweise
Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn mdglich jeweils 2-3 Tage vor der
Tour anzumelden (z.B. bei Durchfiihrung am Samstag spéatestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-

ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin
kann die Wanderung oder Tour unter Umstanden abgesagt werden.

Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala)

T1 = ohne Schwierigkeiten, gute tbersichtliche Wege

T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr méglich, aber gute Wege
T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,

z. T. auch weglos

1 | = Hoéhendifferenzen

April
e | 02.04. (So.) Skitour Rotsandnollen 2700m WS
9 ,7 } Alpiner Gipfel in der Zentralschweiz mit toller Aussicht auf viele hochalpine

Gipfel. Dank Bergbahnunterstitzung kurzer Aufstieg mit langer Abfahrt.
Die Abfahrt erfolgt je nach Schneelage tiber Schénboden - Wolfisalp -
Zigerboden, was eine schéne Ueberschreitung ergibt oder entlang der
Aufstiegsroute zur Melchsee Frutt und Uber die Piste zur Stdckalp oder
mit der Gondelbahn.

Ausrustung: Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde.
Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: Wenig Schwierig, Aufstieg von 3 Std. Dauer tiber 800m Hd,
Abfahrt zur Stéckalp tGber 1600m Hd.

Kosten/Billett: Zirich HB - Luzern - Sarnen - Stéckalp Retour, Gondelbahn
Melchsee-Frutt (Bergstation) kann vor Ort geldst werden.

Treffpunkt: Zurich HB ab 7:10 IR 70 (Richtung Luzern)
Anmeldefrist: 30.03.2023
Anzahl: Minimum: 3; Maximum: 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93
(allenfalls Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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08.-14.04. (Sa.-Fr.)  J+S Tourenlager Ski und Snowboard
in Hospental PS

Interesse, im Fruhling 2023 eine spannende Woche im Schnee zu erleben?
Du bist zwischen 14 und 20 Jahre alt (Geburtsdatum), sicher mit Skis/Snow-
board auf der Piste unterwegs und wirdest gerne einmal Deine Spuren in
unberihrten Tiefschneehéange hinterlassen? Dann ist das Ski- und Snowboard-
Tourenlager der Naturfreunde Aargau genau das Richtige fir Dich!

Technische Leitung erfolgt durch Bergfiihrer und die Gruppenleitung durch
erfahrene J+S-Leiter. Leitung und Fihrung durch Bergfiihrer und erfahrene
J+S-Leiter. Alle wichtigen Informationen findest Du auf unserer Website
www.skitourenlager.ch

Ausrustung: Tourenskis mit Fellen und Stdcken, sowie Lawinenausristung
kann bei Bedarf zur Verfugung gestellt werden. Skischuhe und
Snowboardausristung ist Sache der Teilnehmerinnen.
Schneeschuhe kénnen gemietet werden.

Verpflegung: Vollpension, Unterkunft im Walchwilerhus Hospental

Kosten/Billett:  Naturfreundemitglieder CHF 360.- Nichtmitglieder CHF 390.-
Nicht inbegriffen sind Reisekosten und Schneeschuhmiete.
Teilnehmern der Sektion Zuri werden zusatzlich 50.- CHF
rickvergitet (Info beim Tourenobmann).

Anmeldefrist: 25.03.2023
Matthias Wyder, KV Aargau, mwyder@gmx.ch, 062 892 31 13/
079 746 53 02

10.04. (Mo.) Ostermontag-Wanderung

Pfannenstiel 853m T1
Wunderschodner Ausblick auf das Zurcher Oberland und die Alpen.
Aufstieg durchs Kusnachter Tobel mit den unzahligen kleinen Kaskaden.
Via Tobelmdili - Guldener Hochi zur Hochwacht. Abstieg durchs Dorfbachtobel
nach Meilen.

Ausrustung: Normale Wanderausrustung, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Wanderung T1/T2, Auf- und Abstieg je 500m,
Wanderzeit 5% Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Kiisnacht. Retour ab Meilen.

Treffpunkt: Zurich HB 7.50 Uhr, Gleis 43/44 Mitte.

Abfahrt: 8:00 S6 (Richtung Uetikon).

Anmeldefrist: 09.04.2023
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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15.04. (Sa.) Skitour Pizzo Centrale 2999 m zS

Eintagige Skitour auf den héchsten und daher sehr aussichtsreichen Gipfel im
Gotthardmassiv Wir fahren mit dem Zug nach Andermatt und der Luftseilbahn
auf den Gemsstock. Nach Abfahrt tiber den steilen und oft ruppigen Suidhang
auf den Schwarzwassergletscher, kurzer Aufstieg zur Gafallenliicke uber 50m
bis 100m Hohendifferenz, zu Fuss mit Skiern tragend oder mit Steigfellen,

je nach Verhaltnissen. Nun erfolgt eine Abfahrt tibers Gitzidlpettli ins hintere
Loch ca. 2340m. Von dort steigen wir auf zum Pizzo Centrale. Wir nehmen die
Abfahrt durchs Guspistal bis zur Gotthardpassstrasse und weiter nach
Hospenthal. Die Tour findet am Sonntag 16. April statt, bei entsprechender Wet-
terprognose wird sie auf den Samstag vorverschoben.

Ausrustung: Normale Skitourenausristung, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: ZS, 650 m Aufstieg, Uber 2000 m Abfahrt.

Kosten/Billett:  Zlrich - Andermatt, Retour ab Hospenthal und Luftseilbahn
Andermatt - Gemsstock.

Treffpunkt: Zurich HB ab 6:05 IR 46 (Treno Gottardo) Richtung Locarno
Anmeldefrist: 13.04.2023
Anzahl: Minimum: 3; Maximum: 6 Teilnehmende

Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

16.04. (So.) Klettern in der Holzegg K

Der sonnige Klettergarten unter dem Grossen Mythen mit super Panorama.
Ausristung: Kletterausriistung mit Helm, Kletterfinken, Gstaltli, Nabelschnur,
Sicherungs-& Abseilgerat, Express, etc. NF-Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch und Getrénke aus dem Rucksack.
Anforderungen: Ab 5b
Kosten/Billett: ~ Wohnort - Brunni LBH retour

Treffpunkt: Zirich HB ab 7:43 S 25 (Richtung Linthal) via Wadenswil -
Einsiedeln nach Brunni SZ, Talstation LBH

Anmeldefrist: 14.04.2023
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

16


mailto:chrueegg@proton.me
mailto:wa@wlkl.ch

Ay
e

~,

20.04. (Do.) Dunnschtig-Bummel Dorf - Flaach T1

Die Wanderroute im Zircher Weinland verbindet die ehemaligen Winzerdorfer
Dorf, Volken und Flaach. Auf einen Grossteil der Strecke folgen wir der
Volkemerbach welcher bereits von Bibern besucht wird.

Von Volken bis Flaach bewandern wir der unterste Teil des Worrenbergs.
Nicht wandernde Teilnehmer fahren mit Bahn und Bus direkt zum Restaurant.
Dieses befindet sich in der Nahe der Bushaltestelle.

Ausriistung: Der Witterung angepasste Kleidung, Wanderschuhe, Stécke
sind meistens vom Vorteil, Notfallausweis.
Verpflegung: Das Mittagessen geniessen wir voraussichtlich im Restaurant

Obermihle, Obermiihleweg 1, 8416 Flaach.
Anforderungen: T1, 14 Meter aufwérts, 66 Meter abwarts, Lange 3,6 KM,
Wanderzeit 1h 20min.
Kosten/Billett:  ZVV 9-Uhr-Tagespass, Hinfahrt Wohnort - Ziirich HB -
Andelfingen - Dorf, Gemeindehaus, Retour ab Flaach.
Treffpunkt: Zurich HB 09.35 Uhr, Gleis 3 beim vordersten Wagen,
Abfahrt: 09:44 Gleis 3, S 24, (Richtung Schaffhausen).
Fir nicht wandernde Teilnehmer/Innen: Wohnort, Zirrich HB,
am besten vorderster Wagen einsteigen, Gleis 3, S 24
(Richtung Schaffhausen), Andelfingen an 11.30 Uhr,
Andelfingen ab 11.34 Uhr, Bus 677 (Richtung Hettlingen),
Flaach, Oberdorf 11.43 Uhr

Anmeldefrist: 18.04.2023
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch,
044 710 06 78 /079 741 52 29
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23.04. (So.) Wanderung Lauerz-Goldseeli-Tierpark
Goldau Wanderung T1

Wanderung mit unseren Enkeln! Auch ihre Eltern dirfen nattrlich mit!

Endlich kommen wir an den kleinen Lauerzersee, den wir auf der Fahrt von
Arth-Goldau Richtung Tessin aus dem Zug und von der Autobahn jeweils so
lieblich vor uns liegen sehen. In Lauerz starten wir unsere Wanderung durch
das Naturschutzgebiet Sagel-Schutt.

Die Spuren des Goldauer Bergsturzes von 1806 sind allgegenwartig in der von
ausgedehnten Riedwiesen geprégten Seenlandschaft: Der feuchte Talboden ist
mit riesigen Felsbrocken Uberséht, die zum Teil mit Moos iberwachsen sind.
Im kantonalen Naturschutzgebiet und Waldreservat wachst und gedeiht eine
reichhaltige Flora und Fauna. Zusammen verleihen die verschiedenen Gebiete
der Moorlandschaft einen wilden, naturlichen Charme. Diese Schonheit lasst
das urspriingliche Ungliick schnell in den Hintergrund treten.

Das romantische Goldseeli im Schutt, wie das Bergsturzgebiet genannt wird,
ladt zu einer kleinen Pause ein. Bald haben wir auf guten Wegen durch das
eindruckliche Schuttgebiet auch die Autobahn und die Zuglinien am Bahnhof
Arth-Goldau unterquert und gelangen durch das Dorf Goldau zum Tierpark.
Hier sind wir frei fiir die drei verschiedenen Rundgange und treffen uns zur
Heimfahrt am Ausgang wieder.

Ausrustung: Wanderschuhe, eventuell Stocke, Kleidung der Witterung
angepasst. Notfallausweis.
Verpflegung: Getranke, Zwischenverpflegung

Anforderungen: T1-T2 auf guten Wegen, Lange: 5.4 km, Aufstieg total 127 m,
Abstieg total 70 m, Wanderzeit 1 %2 Std, dazu kommt der
Rundgang im Tierpark.

Kosten/Billett:  Zirich - Arth-Goldau - Lauerz, Dorf,
retour ab Arth-Goldau - Zurich.

Treffpunkt: Arth-Goldau, Bahnhof fur Bus 501 (Richtung Muotathal,
Holloch). Wir treffen hier auf die Naturfreunde Sektion
Baselbiet. Anreise ab Zirich 09:05 Gleis 7 IC 2
(Richtung Lugano), Arth-Goldau an 09:45.

Anmeldefrist: 20.04.2023

Ursula Topkaya, hutopkaya@bluewin.ch, 061 703 16 85/

Handy am Wandertag 077 404 17 64
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26.04. (Mi.) Mittwochwanderung T2

Je nach Verhéltnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig
fur ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der
Webseite oder per Newsletter - Abo.

Ausriistung: Wanderausristung. Der Witterung angepasste Kleidung, evtl.
Stdcke, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2; zusétzliche Angaben (Wanderzeit und Hohendifferenz)
nach Informationen der Leiterin.

Kosten/Billett: ~ Nach Informationen der Leiterin.

Treffpunkt: Nach Informationen der Leiterin.

Anmeldefrist: 24.04.2023

Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18

29.04. (Sa.) Wanderung Sihlsprung T2

Genusstour dem Sihlufer nach und durch die faszinierende Naturlandschaft am
Sihlprung. Von Sihlbrugg Dorf Giber Schifflibriicke - gedeckte Briicke - Sihimatt
ZH - Sihlsprung - Sihimatt ZG - Suhnerstag nach Schénenberg.

Ausrustung: Normale Wanderausrustung, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, Aufstieg 320m, Abstieg 150m, Wanderzeit 3 Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Baar - Sihlbrugg. Retour ab Schénenberg
Dorfhuus - Wadenswil - Wohnort.

Treffpunkt: Zurich HB 8.25 Uhr Gleis 9 beim Perronkopf.

Abfahrt: 8:35 IR 75 (Richtung Luzern)

Anmeldefrist: 28.04.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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30.04. (So.) Wanderung Hoher Hirschberg T2

Gipfel der Ostschweizer Voralpen. Was uns erwartet? Ein Aussichtsreicher
Hugelgenuss mit Weitsicht. Und? Es ist die Zeit, wo so vieles bluht! Haben wir
ein Auge dafur. Von der Bahnstation Sammelplatz fuhrt der Weg erst durch
Wiesland bei Madle, dann auf einem Forststrasschen durch den Wald. Bis wir
den aussichtsreichen Bergriicken erreicht haben, passieren wir auch ein
artenreiches Flachmoor und Magerwiesen. Ich bin jedes Mal fasziniert von der
Aussicht beim Berggasthaus Hoher Hirschberg. Hier wollen wir rasten und
einkehren. Auf dem Abstieg uber den breiten Hirschberg-Rucken kénnen wir die
liebliche Landschaft des Appenzellerlandes voll geniessen. Bei der Abzweigung
Guggerloch gehen wir rechts in den Wald, an der Kapelle St. Ottilia vorbei, zum
Ausgangspunkt zurick.

Ausrlstung: Wanderausristung, Stécke, Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, Auf- und Abstieg je 300m, 8.5 km.
Kosten/Billett: Zurich HB - Sammelplatz, retour.

Treffpunkt: Zurich HB 8.00 Uhr Perronkopf Gleis 12,
Abfahrt: 8:09 IR 13 (Richtung St. Gallen)
Anmeldefrist: 27.04.2023

Anzahl: Minimum: 3; Maximum: 12 Teilnehmende

Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75

Mai

04.05. (Do.) Wanderung Unterégeri - Zug T1

Von Unterdgeri Zentrum geht’s hinauf an Hochmoorgebieten vorbei und tber
Hinggi und Brunegg wandern wir nach St. Verena. Dann geht es stetig hinunter
bis in die schone Altstadt von Zug. Die Aus- und Weitsicht in dieser
wunderbaren Gegend ist traumhaft und wenn der Zeitpunkt stimmt, dann
erleben wir die Blitezeit von ganz vielen Kirschbaumen.

Ausrustung: Wanderschuhe, Notfallausweis
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anforderungen: L&ange: 12 km, Aufstieg 250 m, Abstieg 550 m; Zeit: 3 2 Std.
Kosten/Billett: ~ Wohnort - Zug - Unterageri Zentrum, Zug - Wohnort
(kostet ab ZH HB CHF 9.80 + CHF 8.70 = Total 18.50)

Treffpunkt: Zurich HB beim Gleiskopf Gleis 12 um 8.25 Uhr oder in
Unterégeri Zentrum um 9.32 Uhr;
Abfahrt: Zurich HB 8:35; Ankunft in Zug 9:02; Abfahrt von Zug,

Bahnhofplatz mit Bus 1 um 9:10 nach Unterégeri, Zentrum;
Ankunft um 9:32

Anmeldefrist: 03.05.2023
Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com,
044 491 07 77/ 079 606 51 44
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06.05. (Sa.) Klettern im Glarnerland K

Plattenkreuz, AtternStai, Mettmen, Briggler je nach Verhéltnissen und
Wiinschen der Teilnehmer*innen.

Ausrlstung: Kletterausrustung, Helm, Kletterfinken, Gstaltli, Nabelschnur,
Sicherungs-&Abseilgerat, Express, NF-Notfallausweis.
Verpflegung: Lunch und Getréanke aus dem Rucksack.

Anforderungen: ab 5b

Kosten/Billett: Billett nach Brunni

Anmeldefrist: 04.05.2023

Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

06.05. (Sa.) Wanderung Binztal mit Strohmuseum T1
Die Zircher Blnzlis besuchen das Blinztal mit Strohmuseum. Wenn sich alle
teilnehmenden Binzlis in Muri getroffen haben, geht es auf den Wanderweg
direkt zur Biinz und dann dem Bach und der sich entfaltenden Natur entlang
Richtung Murimoos, der Storchensiedlung. Von da wandern wir weiter, immer
der Blinz entlang nach Biinzen, Waltenswil und Wohlen ins Strohmuseum.
Titelbild alex-blajan-unsplash

Ausrustung: Persdnliche Wanderausrustung, Notfallausweis

Verpflegung: Rucksack.

Anforderungen: T1/wenig auf und ab/ 12.5km

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Birmensdorf - Muri AG, Retour: Wohlen AG -
Dietikon - Wohnort. Eintritt Stronmuseum Wohlen: Regulér
CHF 9; Ermassigt (AHV/IV, Studierende bis 25 J.), CHF 7;
Gratis mit Schweizerischer Museumspass; Raiffeisen-
Mitglieder (mit personlicher Kredit- od. Maestrokarte).

Treffpunkt: Birmensdorf ZH: 09.25 Uhr Kante C / 245,

Abfahrt: 09:30 Bus 245 (Richtung Muri AG), Anreise ab Zirich HB
09:09 Gleis 41/42 S5 (Richtung Zug).

Anmeldefrist: 04.05.2023

Yvonne Walder-Horber, walder.yvonne@gmx.ch, 044 432 64 37

07.05. (So.) Wanderung Vogelberg 1203m - Passwang T2

Passwang - Aussichtspunkt im Solothurner Jura. Ab Langenbruck tber den
Helfenberg - Sool - Chellenchopfli - Vogelberg - Ober Passwang zum Alpenblick.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, Aufstieg 800m, Abstieg 600m, Wanderzeit 4 Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Oensingen - Balsthal - Langenbruck Dorf, Retour ab

Ramiswil Alpenblick - Balsthal - Oensingen - Wohnort

Treffpunkt: Zurich HB 7.20 Uhr Gleis 17 beim Perronkopf.

Abfahrt: 7:30 IC 5 (Richtung Lausanne)

Anmeldefrist: 06.05.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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10.05. (Mi.) Wanderung Kreuzlingen, Napoleonsturm,
Ermatingen T1

Wir wandern im Kanton Thurgau und starten in Kreuzlingen, Kirche Bernrain.
Weiter geht es auf dem bekannten Jakobsweg. In Schwaderloh verlassen wir
den Pilgerweg und durchqueren den Nuwiler Wald. Anschliessend wandern wir
nach Waldi und zum Napoleonsturm beim Hohenrain. Hier machen wir unsere
Mittagspause. Die Bezeichnung Napoleonsturm geht auf Napoleon Ill. zurlick
der in der N@he im Schloss Arenenberg aufgewachsen ist. Nachher geht es in
leichtem Abstieg am Schloss Wolfsberg, dem Ausbildungszentrum der UBS,
vorbei zu unserem Ziel Ermatingen am Untersee.

Ausriistung: Stocke sind wie meist empfohlen, Notfallausweis

Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack

Anforderungen: T1, Wanderzeit 3 V2 Std. aufwarts 110 m abwarts 215 m

Kosten/Billett: ~ Zlrich - Weinfelden Kreuzlingen, Kirche Bernrain Retour:
Ermatingen, - Kreuzlingen - Weinfelden - Zurich

Treffpunkt: Zurich HB 08.20 Uhr, Prellbock Gleis 5;

Abfahrt: 08:35 Uhr, IR 75 (Richtung Konstanz)

Anmeldefrist: 08.05.2023

Gunter Masson, guntermas@bluewin.ch, 043 536 96 36

11.05. (Do.) Dunnschtig-Bummel Oberwinterthur T1

Vom Bahnhof kommend durchqueren wir den Eulachpark einen modernen
Volkspark und grésster Park Winterthurs. Nun ist es nicht mehr weit bis zum
Schloss Hegi, welches ein Kulturgut von nationales Bedeutung ist. Von hier aus
folgen wir den Riedbach sowie den Wiesenbach bis ins schdne Dorfzentrum von
Wiesendangen. Nicht wandernde Teilnehmer fahren mit Bahn und Bus direkt
zum Restaurant. Dieses befindet sich bei der Bushaltestelle.

Ausrlstung: Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stdcke
sind meistens vom Vorteil, Notfallausweis.
Verpflegung: Voraussichtlich das historische Restaurant Léwen,

Dorfstrasse 49, 8542 Wiesendangen.

Anforderungen: T1, 41 Meter aufwarts, 20 Meter abwarts, Lange 4 Km,
Wanderzeit 1h 30min.

Kosten/Billett: ~ ZVV 9-Uhr-Tagespass, Hinfahrt Wohnort - Zirich HB -
Oberwinterthur, Bahnhof, Rickfahrt ab Wiesendangen.

Treffpunkt: Zirich HB 09.50 Uhr, Gleis 43/44 Mitte,

Abfahrt: 10:01, Gleis 43/44, S 11 (Richtung Seuzach).
Fir nicht wandernde Teilnehmer/Innen: Wohnort, Zirich HB,
Gleis 43/44, S 11 /Richtung Seuzach), 11.01 Uhr,
Oberwinterthur an 11.29 Uhr, Oberwinterthur Kante A Bus 610
ab 11.32, (Richtung Wiesendangen, Hinterdorf)
Wiesendangen, Dorf an 11.43 Uhr.

Anmeldefrist: 09.05.2023

Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch,

044 71006 78 /079 741 52 29
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18.05. (Do.) Auffahrts-Wanderung Regelstein 1315m T2
Hohenwanderung mit schénen Ausblicken ins Toggenburg. Aufstieg tUber
Chirnenberg - Wielesch - Breitenau zum Regelstein. Abstieg tber Alp Egg nach
Gommiswald.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, Aufstieg 660m, Abstieg 800m, Wanderzeit 5 Std.

Kosten/Billett:  Wohnort - Rapperswil - Uznach - Rieden SG Dorf. Retour ab
Gommiswald Dorf - Uznach - Rapperswil - Wohnort.

Treffpunkt: Zirich HB 7.15 Uhr, Gleis 43/44 Mitte.

Abfahrt: 7:24 S5 (Richtung Pféffikon SZ)

Anmeldefrist: 17.05.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

21.05. (So.) Bergtour Schimbrig T3/T4
Luzerner Wildnis mit Bergstille und grenzenloser Weitsicht. Diesen markanten,
aber eher unbekannten Gipfel in den Entlebuecher Flihen wollen wir
Uberschreiten. Die genussvolle Route ist meist T3, eine Stelle T4 (erfahrene
Bergwanderer = EB) tiber 20m in der Uberschreitung nach dem Hauptgipfel.
Steiler Aufstieg von 2 4 Std. Giber 700m Hohenmeter. Uberschreitung und die
Nordflanke absteigend tber Schimbrig Bad nach Gfellen 800m Hm in 3 Std.

Ausriistung: Bergwanderausriistung den nach Wetterprognose zu
erwartenden Temperaturen angepasst, mit Regenschutz,
bei Bedarf Stocke. Notfallausweis.

Verpflegung: Getranke und Verpflegung fir unterwegs.

Anforderungen: T3/T4, Aufstieg 2 % Std. 700m Hm, Abstieg 3 Std. 800Hm

Kosten/Billett:  Wohnort - Luzern - Entlebuch - Finsterwald LU, Griindli
(Postauto nach Langis) Retour ab Gfellen - Entlebuch -
Luzern - Wohnort.

Treffpunkt: Zurich HB ab 8:10 fur IR 70 (Richtung Luzern)

Anmeldefrist: 21.05.2023

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93

(allenfalls Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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21.05. (So.) Wanderung Hochrhein:
Langwiesen-Diessenhofen T1

Wir wandern praktisch flach von Langwiesen dem Hochrhein entlang und
kommen an zwei ehemaligen eindriicklichen Klosteranlagen vorbei. Das
aufgehobene Klarissinnenkloster Paradies ist heute Sitz der berihmten Georg-
Fischer-Fachbibliothek zur Geschichte der Eisenverwertung. Im ehemaligen
weitlaufigen Dominikanerinnenkloster St. Katharinental befindet sich heute die
Klinik des Kantons Thurgau fiir Rehabilitation und Langzeitpflege. Unser Ziel ist
das schone mittelalterliche Briickenstadtchen Diessenhofen. Wir treffen hier auf
Hauser aus verschiedenen Jahrhunderten. Anschliessend steht uns eine Schiff-
fahrt auf dem Rhein nach Schaffhausen bevor. Auf dem Weg zum Bahnhof
saumen prachtige Burgerhauser mit vielseitigen Details die lebhafte Gasse.

Ausrustung: Wanderschuhe, eventuell Stocke, Kleidung der Witterung
angepasst. Notfallausweis.

Verpflegung: Getranke, Zwischenverpflegung, Mittagspicknick.
Anforderungen: T1 auf guten Wegen, Lange: 9.2 km, Aufstieg total 120 m,
Abstieg total 125 m, Wanderzeit 2 %2 Std.

Kosten/Billett: ~ Zirich - Schaffhausen - Langwiesen. Retour: Diessenhofen
(Schifflande) - Schaffhausen (Schifflande) - Schaffhausen -

Zurich.
Treffpunkt: Zirich HB 08.20 Uhr Perronkopf Gleis 14.

Wir treffen hier auf die Naturfreunde Sektion Baselbiet.
Abfahrt: 08:37 IC (Richtung Stuttgart Hbf).

Anmeldefrist: 18.05.2023
Ursula Topkaya, hutopkaya@bluewin.ch, 061 703 16 85/
Handy am Wandertag 077 404 17 64

26.05. (Fr.) Spargelessen Rest. Traube, Berg am Irchel T1

Gemeinsamer Spargelschmaus in der “Traube”. Anschliessend
Verdauungsbummel via Flaach zur Ziegelhiitte oder via Flaach
nach Andelfingen.

Ausrustung: Wanderschuhe; Gehstdcke empfohlen. Notfallausweis.

Verpflegung: Restaurant, Tranksame mitnehmen.

Anforderungen: Wanderung zur Ziegelhiitte eine knappe Stunde eben aus,
Wanderung nach Andelfingen 2 1/2 Stunden, aufwéarts 130m,
abwarts 150m. Wer wo gehen wird, wird im Restaurant
entschieden.

Kosten/Billett: ~ ZVV-9-Uhr Pass; Abfahrt: 10:37 Zurich HB, S9 Richtung Rafz.
Zustieg ab Oerlikon 10:45 mit gleichem Zug, ab Rafz
mit Bus 675 Richtung Henggart bis Flaach Unterdorf, ab dort
zu Fuss oder mit Bus 677 bis Berg am Irchel, Ankunft 11.48.

Treffpunkt: Rafz im Bus 675 (Richtung Henggart, Bahnhof),

Abfahrt: 11:21 oder direkt in der “Traube”.

Anmeldefrist: 25.05.2023

René Birchler, birchler.pipo@bluewin.ch, 044 371 27 28
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27.05. (Sa.) Bergtour Sigriswiler Rothorn 2051m T4

Interessanter Gipfel zwischen Thunersee und oberem Emmental mit
Militérstollen Passage. Interessanter Gipfel, der von einem alten Militarstollen
aus dem zweiten Weltkrieg durchbohrt ist, der zur nérdlichen Verteidigungsline
des Reduit gehdrte. Zuerst Uiberschreiten wir den Gipfel und dann
durchschreiten wir ihn. Ab Sigriswil Schwanden Sage gehen wir am
Naturfreundehaus Stampf vorbei zur Zettenalpegg und steigen durch die steile
Nordwestflanke am Militarstollenausgang vorbei zum vorderen Schafléager und
umkreisen den Gipfel um ihn zu erreichen. Der Abstieg erfolgt tiber Oberbergli
zum Hangweglein in der Sudostflanke und auf diesem zum Schafloch einer
naturlichen Hohle, in welcher der Militarstollen beginnt (Stirnlampe mitnehmen),
durch den wir in die Nordwestflanke zurtickgelangen. Der weitere Abstieg erfolgt
auf dem bereits vom Aufstieg her bekannten Weg nach Schwanden Sagi.

Ausrustung: Bergwanderausriistung den Wetterprognosen zu erwartenden
Temperaturen angepasst, mit Regenschutz, Stirnlampe,
bei Bedarf Stocke. Notfallausweis.
Verpflegung: Getranke und Verpflegung fir unterwegs aus dem Rucksack.
Anforderungen: T4 (erfahrener Bergwanderer), Aufstieg: 3 %2 Std. 1000 Hm,
Abstieg 3 Std. 1000 Hm
Kosten/Billett:  Zirich - Thun - Sigriswil, Dorf - Schwanden (Sigriswil),
Sége. Retour.
Treffpunkt: Zurich HB, 07:02 Gleis 31 Mitte fur IC 8 (Richtung Brig).
Anmeldefrist: 26.05.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93

(allenfalls Sprachbox benutzen oder SMS senden)

29.05. (Mo.) Pfingstmontag-Wanderung Waldegg T2
Wanderung an der Grenze St. Gallen - Appenzell mit Mittagessen.

Von St. Georgen uber Rti - Birt - Oberer Horst zur Waldegg. Mittagessen im
Schnuggenbock. Nach dem Essen und der Besichtigung der als Museum
eingerichteten Wirtschatft ziehen wir weiter tber die Fréhlichsegg nach
Lustmdihle.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung, Notfallausweis

Verpflegung: Im Restaurant.

Anforderungen: T2, Aufstieg: 400 m, Abstieg: 430 m, Wanderzeit 3 Std.

Kosten/Billett:  Wohnort - St. Gallen - St. Gallen, Bach St. Georgen.
Retour ab Lustmuhle - St. Gallen - Wohnort, Mittagessen.

Treffpunkt: Zurich HB 7.55 Uhr Gleis 33 Mitte.

Abfahrt: 8:03 IC 5 (Richtung St. Gallen)

Anmeldefrist: 25.05.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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07.06. (Mi.) Mittwochwanderung T3

Je nach Verhéltnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig
fur ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der
Webseite oder per Newsletter - Abo.

Ausriistung: Wanderausrustung. Der Witterung angepasste Kleidung, evitl.
Stocke, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2 - T3; zuséatzliche Angaben (Wanderzeit und
Hohendifferenz) nach Informationen der Leiterin.

Kosten/Billett: ~ Nach Informationen der Leiterin.

Treffpunkt: Nach Informationen der Leiterin.
Anmeldefrist: 05.06.2023
Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18

11.06. (So.) Wanderung Dreibiindenstein T2

Aussichtsreiche naturkundliche Wanderung Brambriiesch-Feldis Wir ersparen
uns den Anstieg nach Brambriesch und fahren mit der Seilbahn bequem auf
den Churer Hausberg. Von dort geht es zu Fuss weiter zum Grenzstein der
ehemaligen drei ratischen Biinde, dem Dreiblindenstein, wo wir eine gute
Weitsicht geniessen kénnen. Eindriicklich zu beobachten ist hier die
Gebirgsiiberschiebung des UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona, welche
besonders eindriicklich am gegenuberliegenden Ringelspitz bis hin zu den
Flimser Bergen (Segnes, Tschingelhdrner) zu sehen ist. Der Abstieg ins
Bergdorf Feldis fuihrt durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit Waldern,
Alpsiedlungen und dem malerischen Bergsee Leg Palus.Ab Mutta fahren wir mit
der Sesselbahn nach Feldis. Die Fahrt mit der Luftseilbahn nach Rhazlins gibt
uns zum Schluss noch einen Blick in die Rheinauen. Auf dieser Tour gibt es
viele Gelegenheiten, Pflanzen zu sehen und kennenzulernen.

Ausriistung: Wanderausristung, Pflanzenbuch oder Pflanzenapp, Lupe,
Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2, 12km, Anstieg 800m, Abstieg 400m

Kosten/Billett:  Zlrich HB - Chur, Retour. Ab Chur muss vor Ort.
Rundreise WANDER-Ticket "Chur/Brambriiesch -
Feldis/Rhaziins" geldst werden.
Halbtax 26.00 CHF, mit GA 17.00 CHF.

Treffpunkt: Zurich HB Perronkopf 7.00 Uhr Gleis 7

Abfahrt: 7:38 IC3 (Richtung Chur).

Anmeldefrist: 08.06.2023

Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75
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11.06. (So.) Klettern Eulengrat K

Eulengrat oberhalb Solothurn. Bekannte, lange und abwechslungsreiche Tour. 9
Seillangen, +- 5a. mit einem Sonnenbad auf der Ausstiegsterrasse.

Ausrlstung: Kletterausrustung mit Helm, Kletterfinken, Gstaltli,
Nabelschnur, Sicherungs-& Abseilgerat, Express, etc.
NF-Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch und Getranke aus dem Rucksack.

Anforderungen: Mehrseillangenroute ab 5b.

Kosten/Billett: ~ Zirich HB - Solothurn -Rittenen, Briiggmoos. Retour.

Treffpunkt: Zurich ab 6:30 IC 5 (Richtung Lausanne).
Anmeldefrist: 08.06.2023
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

18.06. (So.) Wanderung Mettlenalp Gber den Napf
nach Romoos T2

Blick auf die "Chrachen und Graben" des Napfgebiets. Als Erstes génnen wir
uns einen Startkaffe im Restaurant Mettlenalp, steht uns doch ein Aufstieg von
320 Héhenmetern bevor. Den bewéltigen wir aber im Wald auf einem guten
Serpentinenpfad und nehmen uns dafiir genussvolle Zeit. Schon sind wir auf
dem Gipfel des weitlaufigen Napf-Gebietes mit Giberwéltigender Aussicht! Nach
dem Mittagspicknick nehmen wir den Abstieg in Angriff mit insgesamt drei
steilen aber kurzen Wegstiicken. Auf dem ganzen Weg begleitet uns eine stets
wechselnde traumhafte Sicht auf die umliegenden stotzigen Hugel und die
weitgespannten Berggipfel. In Romoos, Holzwége steigen wir ins Postauto,
welches uns nochmals fantastische Einblicke in die raue Landschaft bietet.
Der kleinen Emme entlang kommen wir nach Wolhusen, wo wir in den Zug
nach Luzern steigen.

Ausriistung: Wanderschuhe, Stocke, Kleidung der Witterung angepasst.
Notfallausweis.

Verpflegung: Getrénke, Zwischenverpflegung, Mittagspicknick.

Anforderungen: T1/T2 auf guten Wegen. Lange: 7 km, Aufstieg total 460 m,
Abstieg total 430 m, Wanderzeit 2 % Std.

Kosten/Billett:  Zurich - Bern - Trubschachen - Mettlenalp (Napf), Retour ab
Romoos, Holzwége - Wolhusen - Luzern - Zirich.
Ab Olten reisen wir mit den Naturfreunden Sektion Baselbiet.
Bitte sich bei Ursula erkundigen, in welchem Wagen
die reservierten Platze sind.

Treffpunkt: Olten SBB 07.50 Uhr Gleis 12,

Abfahrt: 07:58 IC 61 (Richtung Interlaken Ost). Wir treffen hier auf die
Naturfreunde Sektion Baselbiet. Anreise ab Zirich HB 07:04
Gleis 32 Mitte IC 5 (Richtung Genéve-Aéroport),
Olten an 07:38.

Anmeldefrist: 15.06.2023
Ursula Topkaya, hutopkaya@bluewin.ch, 061 703 16 85/
Handy am Wandertag 077 404 17 64
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22.06. (Do.) Bergtour Chaiserstock 2515m T3/T4
Wanderung auf einen markanten, weitherum sichtbaren Gipfel mit
umfassendem Rundblick. Von der Bergstation der Seilbahn zur Lidernenhditte.
Am Schmalstockli vorbei durch die Lidernen zum Chaisertor & uber den
Felsgrat zum Gipfel. Die obersten 300 Hm sind blau-weiss markiert. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind erforderlich. Abstieg auf der gleichen Route.

Ausristung: Normale Wanderausriustung. Alte Handschuhe (falls die alten
Drahtseile nicht erneuert wurden). Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T3/T4, Auf- und Abstieg 900m. 6 Std.

Kosten/Billett: Wohnort - Zug - Sisikon - Riemenstalden Chappeliberg, retour.
Das Billett fiir die Seilbahn muss vor Ort geldst werden.

Treffpunkt: Zirich HB 6.25 Uhr Gleis 9 beim Perronkopf,

Abfahrt: 6:35 IR 75 (Richtung Luzern)

Anmeldefrist: 20.06.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

23.-25.06. (Fr.-So.) Hochtour Tierberglihitte - Gwachtenhorn L

Beliebteste Einsteigerhochtour in der Zentralschweiz. An diesem Wochende
unternehmen wir eine kombinierte Hochtour in Fels und Eis. Am 1,Tag Aufstieg
in die Tierberglihtitte vom Hotel Steingletscher aus. Am 2. Tag von der Tierbergli
Hutte Giber den Steingletscher zum Einstieg in den Westgrat. Leichte Grat
Kletterei im Aufstieg Uber den Westgrat. Abstieg Uber die vergletscherte
Ostflanke zur Tierbergli Hitte. 3. Tag: Besteigung des Vorderen Tierberges und
zuriick in die Tierberglihiitte & danach Hiittenabstieg zum Hotel Steingletscher.

Ausriistung: Pickel, Steigeisen, Klettergurt, Schraubkarabiner,
Repschnurschlingen, 1 Express, Stirnlampe, Handschuhe,
Mutze, Sonnenbrille, Sonnenschutz, Hiittenschlafsack,
Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack, Halbpension in der Tierberglihltte.

Anforderungen: Sicheres gehen und klettern am Grat mit Steigeisen.
Schwierigkeit Fels -3°. 1.Tag Zustieg Tierberglihitte T4;
Hochtour: L. 1.Tag: Aufstieg 3 Std. 940 Hm;
2. Tag: Aufstieg 3-4 h, 630 Hm Abstieg 1 ¥2-2 h, 630 Hm,
3.Tag. Aufstieg 1 ¥5-2 h Abstieg 1- 1 ¥z h plus Hittenabstieg 2
¥, Std.

Kosten/Billett: ~ Fahrt nach Absprache mit dem Leiter, Kostenanteil Fahrt +
Ubernachtung Leiter.1/2 Pension in der Tierberglihiitte 93 CHF
Bitte beachte, Anmeldung: bis 16. Juni. Bis am 20.05.
wie gewohnt per Mail/Anmeldeformular mdglich, ab 21.05. nur
noch telefonisch 079 206 08 29.

Treffpunkt: 11.50 Uhr Hotel Steingletscher Sustenpass.
Fahrt nach Absprache mit dem Leiter.

Anmeldefrist: 16.06.2023
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 2629 /079 206 0829
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24.06. (Sa.)

FamilienKlettern & Bréateln auf der Klewenalp

Klettern, Brateln, Spielen mit Blick Gber den Vierwaldstattersee fur Familien oder
kleinere Kinder mit Anhang - mit gemeinsamer Initiative und Verantwortung der
Teilnehmer:innen.

Ausristung:

Verpflegung:
Kosten/Billett:

Treffpunkt:

Anmeldefrist:

Nach Absprache, kann fiir Kinder z.T. ausgeliehen werden.
Notfallausweis

Getrénke und Lunch aus dem Rucksack bei der Bratelstelle
Zirich - Altdorf UR - Beckenried, Post - Klewenalp,

Retour via Stans - Luzern - Zirich.

Zurich HB ab 8:05 Mitte Perron 4, bei Unterfiihrung Sihlquai,
IR 46 (Richtung Locarno) via Altdorf Uri, Beckenried Post,
Klewenalp, zurtick 18:50.

12.06.2022

Thomas Fischer und Walter Keller, wa@wlkl.ch,
044 831 20 22 /079 462 28 77

29.06. (Do.)

Dunnschtig-Bummel Zeltplatz
Greifensee mit Brateln T1

Vom Bahnhof Uster durch den Ustermer Stadtpark haben wir den idyllischen
Aabach immer im Blickwinkel, dies alles durchwandern wir durch ein Teil des
Industrielehrpfades bis zur Schiffstation in Niederuster. Dem Greifensee entlang
folgen wir einer atemberaubende Landschaft mit viel Biodiversitat, unterwegs
héren oder sehen wir sicher, Gartengrasmuicke, Monchsgrasmiicke, Graureiher,
Kolbenente, Haubentaucher usw. Naturfreunde, die nicht mehr wandern
kdénnen, aber gerne beim Bréateln dabei sein méchten, kdnnen den Zeltplatz mit
dem o6ffentlichen Verkehrsmittel erreichen.

Ausristung:
Verpflegung:

Anforderungen:
Kosten/Billett:

Ruckfahrt:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Anmeldefrist:

Der Witterung angepasste Kleidung. Stécke sind meistens
vom Vorteil. Notfallausweis. Evtl. Badehose

Etwas zum Grillieren und/oder Mittagessen aus dem
Rucksack.

Hm auf 20, ab 43, Lange: Km 4,85, Wanderzeit 1h 30 min.
ZVV 9-Uhr-Tagespass. Hinfahrt Wohnort - Zirich HB - Uster.
Fir nicht wandernde Teilnehmer: Wohnort - Zirich HB

11.16 Uhr, Gleis 43/44, S 12 Richtung Schaffhausen -

ab Stettbach 11.31 Uhr Bus 743 Richtung Maur,Aschbach,
Maur,Aschach - Schwerzenbach -Wohnort

Zirich HB 09.25 Uhr Perron 43/44 Mitte

09:39 S 15 Richtung Rapperswil; Anreise fur nicht wandernde
Teilnehmer: Zurich HB 11:16 Gleis. 43/44 S 12 (Richtung
Schaffhausen) ab Stettbach 11:31 Bus 743

(Richtung Maur, See ) bis Maur, Aschbach

27.06.2023

Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch,
044 71006 78 /079 741 52 29
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29.06. (Do.) Velotour zum Zeltplatz am Greifensee RT
Wir fahren ab Bahnhof Stettbach in Richtung Schwerzenbach, Uster, Maur, um
den Greifensee. Mittagshalt machen wir auf dem Zeltplatz der Naturfreunde;
brateln und baden ist natirlich gewlinscht. Nach einer langeren Mittagspause
fahren wir Uber Féallanden zuriick nach Stettbach.

Ausrustung: eigenes, aufgepumptes Velo; nach Wunsch Badehose und Frottier-
tuch, NF-Notfallausweis

Verpflegung: Wurst zum Brateln und Getranke mitnehmen

Anforderungen: es sind rund 30 km - keine Steigungen

Treffpunkt: Bahnhof Stettbach, 9.45 Uhr

Anmeldefrist: 27.06.2023

Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com,

044 491 07 77 /079 606 51 44

30.06.-01.07. (Fr.-Sa.) Bergwanderung Hoher Kasten
1794m - Stauberen T3

2-tagige Bergwanderung im Alpstein Freitag: Aufstieg Uiber Ruhsitz -
Kastensattel zum Hohen Kasten. Alternativ mit der Seilbahn (- 2%2 Std).
Gratwanderung zur Stauberen. Ubernachten im Berghotel am Ende des
Staubernfirstes. Grossartiger Ausblick. Samstag: Gratwanderung zur
Saxerliicke, Abstieg zur Bollenwees und via Sdmtisersee - Ruhsitz nach
Brilisau.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung, Hausschuhe. Stdcke von Vorteil.
Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. Abendessen a la carte (nicht im
Ubernachtungspreis inbegriffen) Frithstiick im Berggasthaus
Staubern.

Anforderungen: T3, Freitag: Aufstiege: 1200m, Abstiege: 380m.
Samstag: Aufstiege 330m, Abstiege 1150m.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Gossau - Weissbad - Brilisau Kastenbahn, retour.
Ubernachten mit Friihstiick je nach Zimmerkategorie

55.- his 75.-
Treffpunkt: Zirich HB 7.00 Uhr Gleis 12 beim Perronkopf.
Abfahrt: 7:09 IR 13 (Richtung St. Gallen)

Anmeldefrist: 20.06.2023
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 079 714 03 60
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15.-21.07. (Sa.-

Juli

Fr.) Klettercamp fir Kids und Jugendliche.
Sustenpass / Steingletscher K

Fur Jugendliche von 10 bis 20 Jahren. Klettern, Abseilen, Hochtouren,
Klettersteig eine Woche FUN in den Alpen. Ausbildung in Fels und Eis.

Je nach Alter und Alpinkenntnisse werden wir tolle Routen und Tagestouren
unternehmen. Eine Tour auf den Gletscher mit Eisaushildung sowie diverse
Klettertouren oder auch einmal ein Klettersteig werden uns geniigend
Mdoglichkeiten bieten. Spiel und Spass gehdrt natiirlich auch dazu.

Ausriistung:

Verpflegung:

Anforderungen:

Kosten/Billett:

Treffpunkt:

Anmeldefrist:

Anita Rossel -

079 503 50 80

Anseilgurtel, Helm, Karabiner etc. werden gratis zur Verfligung
gestellt. Kletterfinken kdnnen bei uns gemietet werden,

CHF 40.-/Woche. Bergschuhe mussen selber mitgenommen
werden. Nach der Anmeldung wird ein Detailprogramm inkl.
genauer Materialliste zugestellt.

Steingletscher Sustenpass. Vollpension mit eigener
Lagerkiiche. Ubernachtung im Lager.

Ausbildung in verschiedenen Starke- & Altersklassen. Vom
Einsteiger bis zum Crack. Es braucht keine alpinen
Vorkenntnisse. Gute Grundkondition. Fiihrung und Leitung
durch Bergfuhrer und J+S Leiter Bergsport.

Kurskosten: CHF 410.- Naturfreunde Mitglieder CHF 395.-
Teilnehmern der Sektion Ziri werden zusatzlich 50.- CHF
rickvergitet (Info beim Tourenobmann).

Steingletscher Sustenpass Start und

Besammlung am Samstag, 15.07.2023 um 12.00 Uhr.
Kursschluss ist am Freitag 21.07.2023 um 14.30 Uhr
im Steingletscher Sustenpass.

24.06.2023

Kantonalverband Aargau, anita.rossel@bluemail.ch,
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Der Kantonalverband Naturfreunde des Kantons Zirich hat die
Aktion "zama durestarte” ins Leben gerufen hat, um den
Zusammenhalt zwischen den einzelnen Sektionen zu fordern.
Auch wenn unsere Sektion diesmal nicht aktiv teilnimmt, kann es
dennoch sehr lohnenswert sein, an einer der Aktivitaten andere
Sektion teilzunehmen.

P 29.04. (Sa.) -zama durestarte- Wandern und Kulinarik auf
‘ ,\7 dem Schlosshiigel Uster

Das Schloss Uster ist eine Sehenswurdigkeit von Uster mit herrlichem Blick in
die Alpen und Umgebung des Ziircher Oberlands.

Programm: Variante 1 Wanderung ab Bahnhof Uster zum Schloss ca. 2
Stunde Besammlung Bahnhof Uster 10.00 Uhr beim Kiosk

Variante 2 Wanderung ab Bahnhof Uster,
ndrdliche Umrundung von Uster und zum Schlosshigel
ca. 2 - 2 Stunden
Besammlung Bahnhof Uster 8.30 Uhr beim Kiosk

Fuhrung: Schloss mit Festsaal um 11.00 Uhr ca. 3/4 Stunden
Anschliessend Apéro und kulinarisches Mittagessen im
Schloss. Nach dem Essen Spaziergang zurtick zum Bahnhof
und Heimreise.

Kosten: CHF 45.00 inkl. Leitung, Fiihrung, Apéro, das kulinarische
Mittagessen ohne Getréanke

Anmeldung: bis Samstag 22. April 2023 (maximal 30 Personen) Der Anlass
ist bei jedem Wetter, evtl. bei Regen mit kiirzerer Wanderung.

Verpflegung: Anschliessend Apéro und kulinarisches Mittagessen im
Schloss

Kosten/Billett:  Kosten: CHF 45.00 inkl. Leitung, Fihrung, Apéro,
das kulinarische Mittagessen ohne Getranke

Treffpunkt: Bahnhof Uster (siehe Varianten)

Anmeldefrist: 22.04.2023

Rolf Wiesmann, rolf.wiesmann@bluewin.ch, 044 930 62 78 /
Whatsapp 079 445 78 90 (Naturfreunde Wetzikon)
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13.05. (Sa.) -zama durestarte- Besuch Waldlabor
Hoénggerberg \%

Den Kulturwald verstehen!

Das Waldlabor Zirich ist ein erlebnisorientierter Bildungs- und Forschungsort,
es ist das erste Waldlabor der Schweiz. Im Zentrum steht der vom Menschen
beeinflusste Wald, der ,Kulturwald“ mit verschiedenen Formen der Waldpflege
und -bewirtschaftung, der Leistungen der Waldeigentimer und der Bedeutung
der Waldleistungen fir die Gesellschaft, dies stets im Zeichen der
Nachhaltigkeit.

Die dauernde Veranderung des Waldes 100 Jahre beobachten, erleben und
verstehen.

Das Waldlabor ist auf 100 Jahre ausgerichtet. Durch das direkte Nebeneinander
der unterschiedlichen Bewirtschaftungsformen wird die Walddynamik und die
dauernde Veranderung des Waldes beobachtbar und erlebbar.

Die Fuhrung wird in zwei oder drei Gruppen gefiihrt und dauert ca. 2 h.

Start ist beim Restaurant Griinwald und endet beim Campus ETH Honggerberg.
Das Restaurant Griinwald ist mit dem OV gut erreichbar, Haltestelle Ziirich
Griinwald.

Treffpunkt: ab 9:00 Uhr, Beginn der Fiihrung 9:30 Uhr,
Fihrung bei jeder Witterung.
Unkostenbeitrag: CHF 5.00 pro Teilnehmer
Teilnehmerzahl ist auf max. 50 Personen beschréankt.

Anmeldung: bis Sonntag 30. April 2023
Kosten/Billett: ~ Unkostenbeitrag: CHF 5.00 pro Teilnehmer

Treffpunkt: Restaurant Griinwald, ab 9:00 Uhr,
Beginn der Fiuhrung 9:30 Uhr

Anmeldefrist: 30.04.2023
Peter Muller, mueller.buelachl@gmx.ch, 079 706 49 07
(Naturfreunde NATURicum)
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02.-03.06. (Fr.-Sa.) -zdmaéa durestarte- Vollmondwanderung mit
mittelalterlichem , Z'Imbiss* T1

Nachteulen und andere Wandervdgel erleben die Region im Mondschein und
tauchen in eine nachtliche und ruhige Welt ein, die weit mehr zu bieten hat als
lange Schatten und funkelnde Sterne.

Wir fahren vom Bahnhof Effretikon mit dem Bus nach Kyburg. Das Schloss
Kyburg wird als Kulturgut von nationaler Bedeutung eingestuft. Wahrend einer
etwa stlindigen Extrafiihrung lernen wir das erste Museumschloss der Schweiz
naher kennen. Nach dem ritterlichen ,Z’Imbiss”, Kyburger Steh-Picknick, starten
wir zu unserer Wanderung. Der Weg fiihrt meistens durch offenes Gelande nach
First - Agasul - Rumlikon und weiter zum Bahnhof Fehraltdorf. Ab hier fahren wir
mit der S-Bahn eine Station weiter nach Pfaffikon ZH. Bei der Bootsanlegestelle
am See machen wir eine langere Pause und nehmen die von den Winterthurer
Naturfreunden offerierte Zwischenverpflegung zu uns. Bei Vollmond, klarer Sicht
und ruhiger Wasseroberflache ist es ein besonderer Leckerbissen um den See
bis Kempten zu wandern. Wir werden im Mondlicht einige Fischerstege
aufsuchen und das nachtliche Ambiente von See und Natur auf uns wirken
lassen. Ab Kempten kehren wir mit dem Zug oder Autos zu unserem
Ausgangspunkt in Effretikon zurlick. Ab hier fahren Nachtziige in alle
Richtungen.

Wanderzeit: Total ca. 5 Std., T1, Hoéhenunterschiede total ca. + 250 m / -
330 m, div. Pausen und Ausstiegsmdglichkeiten nach ca. 2
und 3 Std.

Treffpunkt: 17:45 Uhr beim Migrolino am Bahnhof in Effretikon.

Abfahrt mit Bus 17:54 Uhr

Ruckkehr: ca. 3:00 Uhr ab Kempten nach Effretikon und anschliessend
individuelle Heimreise.

Billett: Wohnort - Kempten (Wetzikon) retour bitte selbst I6sen
(oder Auto in Effretikon beim SBB Park+Rail Bahnhof Ostseite
parkieren)

Kosten: Die Fuhrung auf der Kyburg und die Pausenverpflegung am

Pfaffikersee sind offeriert. Kosten pro Teilnehmer: CHF 35.00
fur Eintritt und Z'Imbiss, plus personliche Getréanke.

Ausriistung: gute Schuhe, dem Wetter angepasste Kleidung,
evtl. Stirnlampe
Anmeldung: bis Freitag, 26. Mai 2023

Durchfiihrung:  Auskunft Donnerstag, 1. Juni ab 20:00 Uhr - NFW Info-Tel.
052 243 30 23
Marcel Frank, Marlies Albert und Andrea Schwengeler freuen
sich sehr mit euch im Rahmen von ,Zame durestarte” die
Vollmondwanderung zu erleben.

Anmeldefrist: 26.05.2023
Andrea Schwengeler, a.schwengeler@nf-winterthur.ch,
052 243 30 25 (Naturfreunde Winterthur)
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02.07. (So0.) -zaméa durestarte- Sternwandern zum
geographischen Mittelpunkt des
Kantons Zirich T1
Von Winterthur aus reisen wir per OV fiir die Sternwanderung zum
geographischen Mittelpunkt des Kantons Zirich in Britten. Per OV geht es
ab drei verschiedenen Standpunkten in drei Gruppen zu unserem
aussichtsreichen Ziel Brutten. In Brutten treffen sich die drei Gruppen zu einem
Apéro und geniessen das selber mitgebrachte Picnic bei gemitlichem
Beisammensein. Zudem ist eine Turmbesteigung der Kirche Britten geplant.
Individuelle Ruckreise nach Hause.

Treffpunkt: 10:05 Uhr, HB Winterthur / Haupttafel der Zugsverbindungen
Wanderzeit: gemutlich 2 Stunden, T1, je nach Gruppe
zwischen 200 - 400 Hohenmeter auf oder ab

Anmeldung: bis Donnerstag 29. Juni 2023

Anforderungen: gemiitlich 2 Stunden, T1, je nach Gruppe zwischen 200 - 400
Hohenmeter auf oder ab

Treffpunkt: 10:05 Uhr, HB Winterthur / Haupttafel der Zugsverbindungen

Anmeldefrist: 29.06.2023

Martina Lotscher, martina@loetschers.ch, Whatsapp 076 429 07 50

(Naturfreunde Kloten)
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Datum Angebot Leitung Reise
Nr.
11. - 16.06.23 Wanderwoche Heinz Jossi 837
Bernau im
Schwarzwald
02.-08.07.23 Kletterwoche Walter Keller 838
Wiwanni
07.-12.08.23 Wanderwoche Béa Di Concilio 839
Chablais
29.08. - 07.09.23  Veloreise Christoph Riegg 840
Norditalien
15. - 27.10.23 Wanderungen im Béa Di Concilio 841
Cilento

Auf den Druck eine gesonderten Reiseprogramm wird verzichtet. Die Reisen
werden detailliert im Mitteilungsheft und auf der Homepage publiziert. Es gelten
die das Reglement fiir Reisen und Tourenwochen, sowie die Allgemeinen
Bedingungen fiir Reisen und Tourenwochen. Auskunft erteilen gerne die
Reiseleiterinnen und Reiseleiter.
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11.-16.06. (So.-Fr.) Bernau im Schwarzwald T2
(Reisenummer: 837)

Wandertage im Bernauer Hochtal. Unterkunft: Wir logieren im familiar gefihrten

Landgasthof Bergblick in Bernau Dorf. Doppelzimmer mit Balkon, Dusche, WC,

Fon, TV. Schlemmer - % Pension mit reichhaltigem Fruhstiicksbuffet, Kaffee und

Kuchen am Nachmittag. Abends 6 Gang-Wahlmenu.

Wanderungen: Die Wanderungen starten und beenden wir teils direkt beim

Hotel: Spiesshorn, Herzogenhorn, Blossling. Den Bildstein erreichen
wir auf einer Rundwanderung am Schluchsee. Marschzeiten
von ca. 5 Std. pro Tag.

Ausrustung: Normale Wanderausristung, Notfallausweis
Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. Lebensmittelladen am Ort.
Anforderungen: Aufstiege von 300 - 600 m. Wanderungen T2
Richtpreis: 5 Ubernachtungen mit Halbpension, Wanderleitung
€ 720.- zahlbar vor Ort.
Treffpunkt: Bahnhof Waldshut. Anreise via Baden. Die genauen Zeiten

werden noch bekanntgegeben
Anmeldefrist: 31.03.2023
Anzahl: Maximum:10 Teilnehmende
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

02.-08.07. (So.-Sa.)  Kletterwoche Wiwanni K
(Reisenummer: 838)

Die Wiwannihditte ist ein Bijou, hoch Uiber dem Rhonetal - klein aber fein.

Wir haben eine grosse Auswahl an kurzen und langen Routen im Granit vor 4b
bis 5¢ (und auch mehr). Spektakulére Landschaft und Aussicht, ein eigenes
Bilderbuch und weitere Walliserspezialitaten runden das Programm ab.

Ausriistung: NF-Notfallausweis und Kletterausriistung mit Helm,
Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungs-&Abseilgerat, Express,
Nabelschnur, etc., Seil nach Absprache

Verpflegung: Halbpension

Anforderungen: Ab 5a

Richtpreis: CHF 600.-,
Zuschlag fur Nichtmitglieder der Naturfreunde: CHF 40.-.
Inbegriffen: Ubernachtung mit Halbpension, Tourenleitung,
Abschlussabend.

Nicht inbegriffen: Reise, Lunch, Getrénke.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen.
Bei Einzahlungen bitte die Reisenummer 838 vermerken.

Treffpunkt: Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Anmeldefrist: 06.06.2022
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77
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07.-12.08. (Mo.-Sa.) Wandern im Chablais T2
(Reisenummer: 839)

Zwischen Genfersee und Mont Blanc Wir entdecken gemeinsam die gebirgige
Gegend stidlich des Genfersee, sudlich von Evian und Thonon. Alpweiden,
Walder, weiter oben kleine Seen und Hochmoore, unberiihrte Landschaften,
viele Felsen und Gipfel um die 2000 Meter mit phantastischen Aussichten.

Wir starten in St. Gingolph: Mit dem Alpentaxi geht es bequem auf tiber 1100m,
dann wandern wir Gber Weiden und durch Walder auf eine Alp, von dort durch
steinigere Hohenwege zum Refuge de la Dent d'Oche, mitten in felsigem
Gebiet. Die letzten 100m sind mit Ketten gesichert. Bei guten Bedingungen
erklimmen wir am nachsten Tag zuerst den Gipfel 2222m, dann steigen wir in
ein Hochtal ab, in leichtem Auf und Ab, vorbei an Seen und Felsen gelangen wir
Uber Alpweiden zum Refuge de Bise auf 1500m. In einer abwechslungsreichen
Wanderung mit einer spannenden Gipfelvariante erreichen wir unser Ziel fur die
nachsten Tage: das Naturfreundehaus Chalet d'Ubine. Von dort unternehmen
wir zwei Tagestouren in der ndheren Umgebung. Am letzten Tag wandern wir ins
Tal hinunter von wo uns das Postauto nach Thonon bringt. Vom Schiff blicken
wir zurtick auf die vielseitige spannende Wanderregion. In den ersten beiden
Refuge haben wir Halbpension, kdnnen Getranke oder Picknick kaufen.

In Ubine gibt es ein kleines Alpbeizli, sonst sind wir Selbstversorger

(die nétigen Einkaufe werden uns geliefert, Naturfreundin von Thonon - merci!)
Schau dir das detaillierte Reiseprogramm auf unserer Website an.

Ausrustung: Hohe stabile Wanderschuhe, gutes Profil, Wanderstdcke,
Sonnen-, Wind- und Regenschutz.

Huittenausriistung: Schlafsack, Stirnlampe, Ohropax,
Toilettensachen mit kleinem Frottétuch, Badeanzug, Medis
Ersatzwasche, warme Schicht, Notfallausweis

Verpflegung: 5x Halbpension inklusive (2x kochen wir selber im
Naturfreundehaus Ubine ). Letztes Mittagessen am
franzosischen Ufer des Genfersees. Picknick fiir die ersten
3 Tage mitbringen, es ist moglich dies in den Hutten zu
erganzen oder zu bestellen. Bitte angeben, ob ihr Vergi esst
oder Allergien habt!

Anforderungen: Meist T2 Wanderungen, teils T1, auch z. T. mit Ketten
gesicherte T3 Passagen 4-5-6 stiindige Wanderungen,
Hohenunterschiede um 6-700 m, ein Aufstieg um 900m.

Richtpreis: 780.- CHF ohne Reise, inkl. Alpentaxi, Wander- und
Reiseleitung, Busfahrten. Bitte angeben, ob ihr 1/2 Tax -
oder GA habt.

Treffpunkt: Zurich HB Gleis 31 ab 7:02 IC 2 (Richtung Brig)

Anmeldefrist: 15.07.2023

Béa Di Concilio mit Unterstiitzung von Christa Hauchard,

Naturfreunde Thonon, bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84
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29.08.-07.09. (Di.-Do.) Mit dem Rad durch verschiedene

Gegenden Norditaliens
(Reisenummer: 840)

Wir starten voraussichtlich am Spliigen und besuchen das Veltlin, den
Vinschgau und das eine oder andere Tal in den Dolomiten. Die Riickfahrt nach
Zurich erfolgt voraussichtlich aus dem Vinschgau.

Ausriistung:
Verpflegung:
Anforderungen:

Richtpreis:

Treffpunkt:
Anmeldefrist:

Anzahl:

Fahrrad nach personlicher Vorliebe; passender
Ersatzschlauch, Notfallausweis.

Halbpension im Hotel; Picknick mittags bei gutem Wetter,
sonst Restaurantbesuch.

Tagesetappen von 50 - 90 km in teilweise hiigeligem Gelénde;
Méglichkeit bei Midigkeit im Begleitbus mitzufahren.

CHF 1'500.-; Einzelzimmerzuschlag: Ca. CHF 150.-;
Nichtmitgliederzuschlag: CHF 100.-;

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Es gelten die
Reisebedingungen der Naturfreunde Zuri."

Nach Absprache.
31.03.2023

Minimum: 6 Maximum:14 Teilnehmende

Christoph RlUegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37
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15.-27.10. (So.-Fr.) Wanderungen im Cilento T2
(Reisenummer: 841)

Der zweitgrosste Nationalpark Italiens liegt im Suden von Salerno. Zwischen
Agropoli und Scario vor Sapri. Einmal auf aussichtsreichen Kreten, dann ganz
unten an der Kiste, wo wir auch kleine Sandstrande mit klarem Wasser testen,
uralte Tirme begutachten oder mal von einem Boot die Kiiste und die Berge
betrachten. Viele Dorfer sind recht urspriinglich geblieben. Das Gebiet hat einen
UNESCO - Weltkulturerbe Status erhalten. Trotzdem nimmt ein noch
gemé&chliches landliches Leben mit gewissen dkologischen Richtlinien seinen
Lauf. Auf unseren Touren kdnnen wir mitten in italienisches Alltagsleben
wandern, Einheimische und ihre Arbeit und ihr Leben kennenlernen.

Alte Kulturen, nicht nur Griechen und Rémer, auch andere haben ihre Spuren
hinterlassen. Auch Uber diese erfahren wir wandernd einiges. Naturlich lassen
wir uns auch kulinarisch verwdhnen: Fische, frutti di mare, pasta, caffé,
cappuccino, gelati sind die uns bekannteren, bestimmt werden noch viel Neues
kennenlernen, bekannt sind das Cilento Olivenél und die weissen Feigen.
Schau dir das detaillierte Reiseprogramm auf unserer Website an.

Anforderungen: T2, teils T1, ev. wenige T3 Stellen. Die Wege sind oft steinig,
es braucht hohe feste Wanderschuhe und Stdcke sind
angeraten. Die Hohenunterschiede haufig um die 300m,
dreimal etwas Gber 600m.

Richtpreis: CHF 2050.-Inklusive: Bahnreise ab Schweizer Grenze, Bahn-,
Bus-, Taxi- und Bootsfahrten, Eintritte, Gepéacktransfers.
Reise- und Wanderleitung, 4-5 Tage mit lokaler Wanderleitung,
Halbpension, Unterkunft; voraussichtlich meist Doppelzimmer,
ev. mal mit Doppelbetten.

Nicht inbegriffen: Picknick, Getranke.

Anmeldefrist: 31.08.2023

Béa Di Concilio, bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84
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Prasident Brandenberger Dorfstr. 15 079 660 24 66

Manfred 8906 Bonstetten info@naturfreunde-zueri.ch
Finanzen Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 079 217 93 80
PC 80- 38953-7 8003 Zurich freyrissi@gmail.com
Touren . Schneegléggliweg 50 | 043 321 89 36
& Ausbildung Wirz Thomas 8048 Zurich iason2@gmx.ch

Kommunikation/
Website

Maag Regula

Wuhrstrasse 18
8045 Ziirich

044 451 37 85
076 510 38 84
regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar

Zwyssig René

naturfreunde.aktuar@gmail.com

mitarbeitende Sektionsmitgliede

=

Reisen
& Reisekasse
PC 80- 44389-8

Schmid Janina

079 457 40 15

reisen@naturfreunde-zueri.ch

8802 Kilchberg

Mitglieder- .

L Eggwiesweg 8 044 713 00 13
verwaltung Kerber Bisi
PC 80-32093-2 8135 Langnau a/A  |kebus@gmx.ch
Mitteilungsblatt |Bakir Evrim Breitloostrasse 58 076 400 43 54

e.e.bakir@gmail.com

Versand
Mitteilungsblatt

Vonderschmitt Susi

Wehntalerstr. 415
8046 Zirich

044 37152 79
fs.vds@bluewin.ch

Turnen

Maurer Felix

Litzistrasse 6
8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/

Egmgl;tsperson Fischli Robert ggggvl\;?sslfrts)dorf :izghﬁ%t?;tgbluewin.ch

Sonnenberg

REEe Oggier Irene |8rg4s7tr§lill‘?’:’cf10 i?:f:ei)%]éig?@?h?mmail.com
Wobmann Walter | Regensberastt. 210 444 310 37 39

Reiserevisionen | Camille Germaine gggyi;ﬁgzﬂ' 1/8 ggﬂﬁ%?cggnggpbluewmch
Schwab Elisabeth (N0 10221679 640 30 10
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Wanderleiter / Tourenleite oleite

Attinger Jolanda

Sieberstrasse 14
8055 Ziirich

044 461 45 60/ 079 383 80 40
jolatt7 @gmail.com

Beer Imelda

Goldauerstrasse 54
8006 Ziirich

079 482 07 56
imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René

Harstholzstr. 27
8046 Ziirich

044 371 27 28
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter

Hoflistrasse 9a
8135 Langnau am Albis

044 710 06 78
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice

Albert-Schneider-Weg 6
8047 Zurich

044 492 77 89/079 314 61 84
bea.dico@bluewin.ch

Fischer Thomas

Gutstrasse 100
8055 Ziirich

079 456 66 67
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter

Zeppelinstrasse 67
8057 Zurich

079 625 40 50
pgasser48@hotmail.com

Hdhn Bianca

Hintermeisterhof 8
8038 Ziirich
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Wanderleiter oure

Jossi Heinz

Bruderhofweg 36
8057 Zirich

044 361 88 90
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter

Steinackerweg 33
8304 Wallisellen

044 831 2022 /079 462 28 77
wa@wlkl.ch

Masson Gilinter

Seebllstrasse 9

043 536 96 36

8185 Winkel guntermas@bluewin.ch
Oqaier Irene Im Stréler 40 044 491 07 77
99 8047 Ziirich irene.oggier@hotmail.com

Ruegg Christoph

Wubhrstrasse 11
8003 Ziirich

076 763 28 37
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula

Florastrasse 4
8353 Elgg

052 364 15 18
scherotzki@bluewin.ch

Topkaya Ursula

Neuwillerstr. 12
4153 Reinach

061 703 16 85
hutopkaya@bluewin.ch

Vetterli Erich

Neugutstrasse 15
8002 Ziirich

079 669 20 93
erich.vetterli@bluewin.ch

Walder Yvonne

Rautistrasse 383
8048 Ziirich
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044 432 64 37
walder.yvonne@gmx.ch
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P.P.

8046 Zurich
Post CH AG

Retoursendungen:
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zlirich

Die Informationen dieses Heftes sind ebenfalls auf dem Internet er-
sichtlich, noch ausfuhrlicher und farbig!

www.naturfreunde-zueri.ch

informiert dich auch tber kurzfristige Anderungen
oder Erganzungen bei Wanderungen oder Touren.
Die Website wird betreut von Regula Maag,

regula.maag@vtxmail.ch
Sie freut sich tiber Anregungen und Hinweise.
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