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T1 = Wanderung
T2 = Bergwanderung

T3-T4 = Bergtour

L = Leicht

= wenig schwierig
ziemlich schwierig
schwierig

sehr schwierig

WS
ZS
S
SS

T4 = Hochgebirgstour

Klettern (K)

Radtour (RT)

o Skitouren (ST)

Pisten-Skifahren (PS)

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Juni/Juli

Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
29.06 Velotour Greifensee RT Irene Oggier 10
29.06 Dunnschtig-Bummel Greifensee  T1 Walter Coesemans 11
30.06-01.07 Bergwanderung Hoher Kasten T3 Heinz Jossi 11
02.07 -zame durestarte- Zirich T1 Martina Létscher 25
08.07 Wanderung Jaunbachschlucht T1 Imelda Beer 12
10.-11.07 Hochtour Chlilebodenhorn T4 Erich Vetterli 13
15.-21.07 J+S Klettercamp Sustenpass K Anita Rossel 14
23.07 Wanderung drei Fliihe T2 Ursula Topkaya 15
29.07 Bergwanderung 5 Seen Pizol T2 Irene Oggier 15
Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
06.08 Botanische Wand. Pazolastock \ Blanca Hohn 9
09.08 Hochtour Clariden L Richi Wehrli 16
16.08 Mittwochwanderung T3 Regula Scherotzki 16
20.08 Hohenwanderung Walensee T2/T3 Heinz Jossi 17
20.-22.08 Klettertour Trotzigplanggstock K Erich Vetterli 17
22.08 Schifffahrt uf em Zirisee \ Irene Hunkeler 9
26.-27.08 Familienklettern Mettmen K Fischer/Keller 18
26.-27.08 Bergwanderung Chamerstock T3 Heinz Jossi 18
28.08 -zame durestarte- Walensee \Y, Heinz Hui 26
30.08 Wanderung Holzweg T1 Yvonne Walder-Horber 19




Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
01.09 Wanderung Affenschlucht T1/T2 Irene Oggier 19
03.-06.09 Bergwanderung Zernez T3 Heinz Jossi 20
10.09 Bergwanderung Schwalmis T3 Heinz Jossi 20
14.09 Dunnschtig-Bummel Moorschwand T1 Walter Coesemans 21
15.09 Wanderung Bozberg, Linnerberg T1 Glnter Masson 21
16.-17.09 Kletterwochenende Uschenen K Walter Keller 22
16.-17.09 Bergwanderung Falknis T3/T4 Heinz Jossi 22
24.09 Bergwanderung Schwefelbergbad T2/T3 Blanca Héhn 23
24.09 -z&me durestarte- Blanca Imboden V Andrea Schwengeler 27
26.09 Wanderung Freiamter Sagenweg T1 Yvonne Walder-Horber 23
28.-29.09 Bergwanderung Pizzo Barone T4+ Erich Vetterli 24
30.09 Bergwanderung Ofenloch-Hochalp T2/T3 Heinz Jossi 24

Uetliberg-Treffen

Jeden Mittwoch-Morgen wandern (oder fahren) wir - auch bei Wind und
Regen - auf unseren Hausberg, den Uetliberg.

Treffpunkte
e fir Wanderer: 8.35 Uhr Bahnstation Triemli
® fir Bahnfahrer: 9.40 Uhr im Restaurant Hillz
Im Restaurant Hillz treffen wir uns zu einem gemdatlichen Schwatz.

Turnen fir alle, speziell fir altere Menschen
Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns -
unter fachkundiger Leitung — zu Gymnastik/Turnen (1 Std.)
In der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Zirich
(ausgenommen wahrend der Schulferien)
Kosten: CHF 132.- pro Semester fur Mitglieder (5x Schnuppern gratis)

Auskunft erteilt Felix Maurer, 056 634 42 05



Geschatzte Mitglieder*innen

Es sind schon ein paar Wochen seit unserer GV vergangen.
Diese fuhrten wir zum ersten Mal in Schwamendingen durch.
Alle Geschafte wurden gutgeheissen. Neu wurden Heinz Rissi,
Finanzen und René Zwyssig, Aktuar in den Vorstand gewahlt.
Die bisherigen Vorstandsmitglieder wahlte die Versammlung
fur ein weiteres Jahr. Paula Stuis wurde mit einem Geschenk
und viel Applaus verabschiedet. Nochmals herzlichen Dank,
Paula. Anschliessend wurde bei einem Apéro Riche geplaudert
und Gedanken ausgetauscht. Die nachste GV wird am
Samstag, 06.04.2024 wieder im Restaurant Hirschen in
Schwamendingen durchgefuhrt.

Leider mussen wir einen weiteren Rucktritt vermelden.
Janina Schmid wird ihr Amt abgeben. Nahere Angaben zu
ihrem Arbeitsgebiet findet ihr in diesem Mitteilungshetft.

Ein Sommer mit vielen schonen Sonnenstunden wiinscht euch

euer Prasi Manfred Brandenberger



Gesucht: Nachfolger

Gesucht wird: Reiseobfrau / Reiseobmann

Leider mussen wir eine Nachfolgerin / Nachfolger fur Janina
Schmid suchen. Was solltest du fur dieses Amt mitbringen?

v Keine Scheu vor Zahlen (Fuhrung der Reisekasse)

v Organisatorisches Flair (Einsatzplanung der
Reiserevisoren)

v  PC-Kenntnisse (Texte redigieren, Kontrolle der
Reiseausschreibungen auf der Website und im
Mitteilungsheft)

v Bereitschatt fur die Teilnahme an Vorstandssitzungen
und der Generalversammlung

Der zeitliche Aufwand belauft sich auf ca. 70 Std im Jahr.

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann melde dich bei der Reiseobfrau Janina Schmid
oder

beim Prasidenten Manfred Brandenberger
(Kontaktdaten siehe Seite 33)



Kurzportrait neue Mitgliec

Liebe Naturfreundinnen und -freunde

Als ich im NF-Hetftli las, dass per Ende 2023 flr Busi Kerber eine
Nachfolgerin fur die Mitgliederverwaltung gesucht wird, fuhlte ich
mich gleich angesprochen und habe mich gemeldet.

Bisi hat mir auch schon eine Kurzeinfuhrung gegeben und wird
mich im Herbst noch genauer instruieren. Ich habe bisher immer
nur von den Angeboten der Naturfreunde profitiert und viele

tolle Wanderungen und Reisen unternehmen durfen. Nun mochte
ich auch etwas zurtickgeben, denn ich bin pensioniert und habe
Zeit und administrative Arbeiten liegen mir. Ich freue mich auf
die Tatigkeit und hoffe, dass ich diese zur Zufriedenheit aller
erledigen kann.

Rita Erb




Neue Mitglieder

Erica Ritter
Arnold Lu6nd
Jaqueline Meyer-Wipfli

Robert Vousnik
Patrizia Vousnik
Daniela Cippa

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Ziiri herzlich willkommen.

TOHOT

Todesfalle

[ —J

Oscar Gross Werner Schwarzer

Wir sprechen den Angehdrigen unser herzliches Beileid aus.
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06.08. (So) Botanische Wandertour Pazolastock T2

Bekannt als Skitourenberg, bietet der Pazolastock im Sommer eine Vielzahl an
Blumenarten, die Pflanzenfreunden das Herz héherschlagen lasst. Auf dieser
anspruchsvollen Wanderung sind von der Alpwiese Uber Staudenflachen bis zur
Hochgebirgsflora abwechslungsreiche Pflanzentypen anzutreffen. Wir nehmen uns
die Zeit Pflanzen und ihre Lebensraume kennenzulernen.

Ausristung: Wanderausriistung mit Stocken, Wetterschutz, Bestimmungsbuch oder
Blumenapp Flora Helvetica, Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Schwierigkeitsgrad: T2-T3, Distanz 10 km, Auf- und Abstieg je 830 m
Kosten/Billett:  Zirich HB - Arth-Goldau - Géschenen - Oberalppass; retour

Treffpunkt: Zirich HB, 7.00 Uhr Gleiskopf 9,

Abfahrt: 7:05 IC 2 (Richtung Lugano)
Anmeldefrist: 03.08.2023

Anzahl: Minimum: 3; Maximum: 12 Teilnehmende

Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75
22.08. (Di) Schifffahrt uf em Zirisee Vv

Wir machen es uns bequem und fahren mit dem Schiff von Zurich-Burkliplatz nach
Rapperswil und zurtick (nach Belieben mit Schiff oder Bahn). Im Restaurant sind Platze
reserviert zum gemiutlichen Beisammensein zum Beispiel bei Kaffee und Kuchen.

In Rapperswil besuchen wir nach Wunsch noch einen der Rosengarten.

Kosten/Billett:  Billett selber |6sen z.B. 9-Uhr Pass ZVV
Treffpunkt: Zirich beim Schiffssteg Burkliplatz 13.00 Uhr;
Abfahrt: 13:20, Rapperswil SG (See) an 15:25
Anmeldefrist: 21.08.2023

Irene Hunkeler, ihrkuhu@bluewin.ch, 044 311 21 10
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Allgemeine Hinweise
Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn mdglich jeweils 2-3 Tage vor der
Tour anzumelden (z.B. bei Durchfiihrung am Samstag spéatestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-
ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin
kann die Wanderung oder Tour unter Umstanden abgesagt werden.

Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala)

T1 = ohne Schwierigkeiten, gute tbersichtliche Wege

T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr méglich, aber gute Wege
T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,

z. T. auch weglos

1 | = Hoéhendifferenzen

Juni/Juli
K3 "~ 29.06. (Do.) Velotour zum Zeltplatz am Greifensee RT
OO

Wir fahren ab Bahnhof Stettbach in Richtung Schwerzenbach, Uster, Maur, um
den Greifensee. Mittagshalt machen wir auf dem Zeltplatz der Naturfreunde;
brateln und baden ist natirlich gewiinscht. Nach einer langeren Mittagspause
fahren wir Gber Fallanden zuriick nach Stettbach.

Ausrustung: Eigenes, aufgepumptes Velo; nach Wunsch Badehose und
Frottiertuch, NF-Notfallausweis

Verpflegung: Wurst zum Brételn und Getranke mithehmen

Anforderungen: Es sind rund 30 km - keine Steigungen

Treffpunkt: Bahnhof Stettbach, 9.45 Uhr

Anmeldefrist: 27.06.2023
Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com,
044 491 07 77/ 079 606 51 44

10
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29.06. (Do.) Dunnschtig-Bummel Zeltplatz
Greifensee mit Brateln T1

Vom Bahnhof Uster durch den Ustermer Stadtpark haben wir den idyllischen
Aabach immer im Blickwinkel, dies alles durchwandern wir durch ein Teil des
Industrielehrpfades bis zur Schiffstation in Niederuster. Dem Greifensee entlang
folgen wir einer atemberaubende Landschaft mit viel Biodiversitat, unterwegs
héren oder sehen wir sicher, Gartengrasmuicke, Monchsgrasmiicke, Graureiher,
Kolbenente, Haubentaucher usw. Naturfreunde, die nicht mehr wandern
kdénnen, aber gerne beim Bréateln dabei sein méchten, kdnnen den Zeltplatz mit
dem offentlichen Verkehrsmittel erreichen.

Ausriistung: Der Witterung angepasste Kleidung. Stdcke sind meistens
vom Vorteil. Notfallausweis. Evtl. Badehose
Verpflegung: Grillgut und/oder Mittagessen aus dem Rucksack.

Anforderungen: T1, Hm auf 20, ab 43, Lange: Km 4,85, Wanderzeit 1h 30 min.
Kosten/Billett:  ZVV 9-Uhr-Tagespass. Hinfahrt Wohnort - Zirich HB - Uster.
Fur nicht wandernde Teilnehmer: Wohnort - Zirich HB
11.16 Uhr, Gleis 43/44, S 12 Richtung Schaffhausen -
ab Stettbach 11.31 Uhr Bus 743 Richtung Maur,Aschbach,

Ruckfahrt: Maur,Aschach - Schwerzenbach -Wohnort
Treffpunkt: Zirich HB 09.25 Uhr Perron 43/44 Mitte
Abfahrt: 09:39 S 15 Richtung Rapperswil; Anreise fur nicht wandernde

Teilnehmer: Zurich HB 11:16 Gleis. 43/44 S 12 (Richtung
Schaffhausen) ab Stettbach 11:31 Bus 743
(Richtung Maur, See) bis Maur, Aschbach

Anmeldefrist: 27.06.2023

Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 079 741 52 29

30.06.-01.07. (Fr.-Sa.) Bergwanderung Hoher Kasten T3

2-tagige Bergwanderung im Alpstein Freitag: Aufstieg Uber Ruhsitz -
Kastensattel zum Hohen Kasten. Alternativ mit der Seilbahn (- 2%% Std).
Gratwanderung zur Stauberen. Ubernachten im Berghotel am Ende des
Staubernfirstes. Grossartiger Ausblick. Samstag: Gratwanderung zur
Saxerliicke, Abstieg zur Bollenwees und via Samtisersee - Ruhsitz nach
Brilisau.

Ausrlstung: Normale Wanderausriistung, Hausschuhe. Stdcke von Vorteil.
Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. Abendessen a la carte (nicht im
Ubernachtungspreis inbegriffen) Friihstiick im Berggasthaus
Staubern.

Anforderungen: T3, Freitag: Aufstiege: 1200m, Abstiege: 380m.
Samstag: Aufstiege 330m, Abstiege 1150m.

Kosten/Billett:  Wohnort - Gossau - Weissbhad - Brillisau Kastenbahn, retour.
Ubernachten mit Frithstiick, CHF 55.- bis 75.-

Treffpunkt: Zurich HB 7.00 Uhr Gleis 12 beim Perronkopf.

Abfahrt: 7:09 IR 13 (Richtung St. Gallen)

Anmeldefrist: 20.06.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

11
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08.07. (Sa.) Wanderung durch die Jaunbachschlucht T1

Spektakular und wildromantisch Von Charmey bis Gruyéres lassen wir uns
berauschen von fjordéhnlichen Buchten des Lac de Montsaleves, von
Schluchten des Jaunbachs und geniessen das lockere Wandern dank gut
angelegter Wege - teils schmal, teils aus Holz -, (Hange-)Brucken, Felsgalerien
und Tunnels. Es wird eine leichte, abwechslungsreiche Sommerwanderung.
Wir beginnen die Tour mit einem Kaffee und vielleicht gar etwas Stissem beim
Péatissier des Hotel Cailler in Charmey und starten danach ins (hoffentlich) kuhle
Frisch entlang verschiedener Gewasser. Bei unglnstiger Witterung reisen wir
nicht ins Fribourgerland, sondern ziehen uns wetterfest an und geniessen den
Sihlwald flir eine Halbtagestour. Eine detaillierte Info folgt per Mail nach
Anmeldeschluss an die Angemeldeten.

Ausrlistung: Dem Wetter angepasst und gut besohlt, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T1, Wanderzeit: 4 Std. inkl. kleine Verpflegungspausen,
Aufstieg 360 m, Abstieg: 440 m.

Kosten/Billett: ~ Wohnort- Ziirich - Freiburg - Charmey (Gruyére), Corbettaz /
Retour ab Gruyeéres, ville - Freiburg - Zirich HB.
Café/Restaurant je nach Lust und Laune.

Treffpunkt: Zirich HB 07.15 Uhr, Gleis Mitte (ich werde ein oranges
Glarner Tuechli tragen ;-))

Abfahrt: 07:32 Uhr IC 1 (Richtung Geneve-Aeroport)

Anmeldefrist: 29.06.2023

Anzahl: Maximum: 10 Teilnehmende

Imelda Beer, imelda.beer@kulturoffice.ch, 079 482 07 56

12
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10.-11.07. (Mo.-Di.) Hochtour Chiuebodenhorn 3070m L/T4

Scharf umrissene, verlockende Gipfelpyramide am Alpenhauptkamm. Aber nicht
unbedingt der Gipfel ist der Hohenpunkt der Tour, sondern der am Gerenpass,
durch den Riickzug des Chubodengletschers entstandene grosse Gletschersee.
Dieser bietet uns auch das Schauspiel schwimmender Eisberge und die
Uberschreitung des Alpen-Hauptkammes vom Tessin ins Wallis mit dem langen
Abstieg durch das steinreiche und einsame Gerental nach Oberwald im Goms.
Einfache Hochtour L/T4 mit viel Gerdll und langen weglosen Abschnitten in einer
arktisch anmutenden Gegend.

Ausrustung: Alpine Bergwanderausristung, Stocke, entsprechende
Kleidung fur hochalpines Wetter, Mitze, warme Jacke,
Handschuhe, Stocke, Stirnlampe, Hittenschlafsack,
Notfallausweis.

Verpflegung: Fiir unterwegs aus dem Rucksack; Ubernachtung
in der Capanna Piansecco CAS mit Halbpension:

Anforderungen: 1. Tag Aufstieg ab All Acqua zur Pian Seco Hitte; : T2, 1 Std.,
350 m Hohendifferenz.
2. Tag Gipfelaufstieg 4 Std. tber 1100m Hd Schwierigkeit nach
Hochtourenskala Leicht und Abstieg 5 Stunden iber 1700m
Hd T4+, Total 9 — 10 Std.

Kosten/Billett: ~ Zirich HB - Airolo - Postauto nach All Acqua, retour ab
Oberwald .Richtpreis fiir Ubernachtung CHF 37 plus
Halbpension CHF 44, Reduktion SAC Mitglieder.

Treffpunkt: Zurich HB Anreise mit IR 46 (Richtung Locarno),
Abfahrt: 12:05 bis Airolo und weiter mit Postauto nach
All Acqua, an 14:25

Anmeldefrist: 30.06.2023

Anzahl: Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

13
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15.-21.07. (Sa.-

Fr.) Klettercamp Sustenpass / Steingletscher K

Fur Jugendliche von 10 bis 20 Jahren. Klettern, Abseilen, Hochtouren,
Klettersteig eine Woche FUN in den Alpen. Ausbildung in Fels und Eis.

Je nach Alter und Alpinkenntnisse werden wir tolle Routen und Tagestouren
unternehmen. Eine Tour auf den Gletscher mit Eisaushildung sowie diverse
Klettertouren oder auch einmal ein Klettersteig werden uns gentigend
Moglichkeiten bieten. Spiel und Spass gehdrt natiirlich auch dazu.

Ausrustung:

Verpflegung:

Anforderungen:

Anseilgurtel, Helm, Karabiner etc. werden gratis zur Verfigung
gestellt. Kletterfinken kénnen bei uns gemietet werden,

CHF 40.-/Woche. Bergschuhe mussen selber mitgenommen
werden. Nach der Anmeldung wird ein Detailprogramm inkl.
genauer Materialliste zugestellt.

Steingletscher Sustenpass. Vollpension mit eigener
Lagerkiiche. Ubernachtung im Lager.

Ausbildung in verschiedenen Starke- & Altersklassen.

Vom Einsteiger bis zum Crack. Es braucht keine alpinen Vor-

kenntnisse. Gute Grundkondition. Fuihrung und Leitung durch Bergfuihrer und

Kosten/Billett:

Treffpunkt:

Anmeldefrist:

Anita Rossel —

079 503 50 80

J+S Leiter Bergsport.

Kurskosten: CHF 410.- Naturfreunde Mitglieder CHF 395.-
Teilnehmern der Sektion Ziri werden zusatzlich 50.- CHF
rickvergitet (Info beim Tourenobmann).

Steingletscher Sustenpass Start und Besammlung am
Samstag, 15.07.2023 um 12.00 Uhr. Kursschluss ist am
Freitag 21.07.2023 um 14.30 Uhr im Steingletscher
Sustenpass.

24.06.2023

Kantonalverband Aargau, anita.rossel@bluemail.ch,

14



23.07. (So.) Wanderung drei Flihe, Grimstelucke, Hersberg T2

Zugegeben: der Aufstieg von der Bushaltestelle auf die Sissacherfluh ist etwas
steil. Daflir werden wir belohnt, nicht nur mit einer schénen Aussicht, sondern
auch mit angenehmen Wegen immer im Wald. Wir wandern tber Sattel und
Isleteholde zur Burgruine Bischofstein und weiter zur Béckter- und bald auch zur
Rickenbacherflue. Ein kurzer sicherer Abstieg fiihrt uns auf das Waldstrasschen
am Oberen Chienberg und zurtick zur Haltestelle Sissacherfluh. Wir wandern
weiter, immer im Wald auf angenehmen Wegen, tber die Grimstelucke nach
Hersberg, wo wir einkehren kénnen.

Ausrlstung: Wanderschuhe, Stécke, Wanderbekleidung, Notfallausweis.

Verpflegung: Getranke, Zwischenverpflegung, Mittagspicknick,
Einkehr am Schluss der Wanderung

Anforderungen: T1/T2 auf guten Wegen, Lénge: 9.1 km, Aufstieg total 327 m,
Abstieg total 400 m, Wanderzeit 2 % Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Zirich HB - Sissach - Sissach, Sissacher Fluh.
Retour Hersberg, Schitzen - Liestal - Olten Zirich HB

Treffpunkt: Sissach, Bahnhof, 11.00 Uhr fur Bus 106 (Richtung
Wintersingen, Blumatt). Anreise ab Zirich HB: 09:53 IR 35
(Richtung Bern) umsteigen in Olten fur 10:42 IR 37 (Richtung
Basel SBB) Sissach an 10:54.

Anmeldefrist: 21.07.2023

Ursula Topkaya, hutopkaya@bluewin.ch, 061 703 16 85/ Handy am

Wandertag 077 404 17 64

29.07. (Sa.) Bergwanderung 5 Seen Pizol T2

Eine der schdonsten Panorama-Bergwanderungen der Schweiz Ab Wangs fiihrt
uns die Pizolbahn zur Bergstation Pizolhltte am Wangsersee. Aufstieg zur
Wildseeluggen und dahinter zum Wildsee. Wunderbare Sicht auf den
Pizolgletscher und den Pizolgipfel sowie die grauen Horner. Kurzer Abstieg zum
Schottensee und Ubergang (iber die Schwarzplangg mit Sicht auf das UNESCO
Weltnaturerbe Sardona. Weiter geht es hinunter zum Schwarzsee und hinauf
zum Rossstall. Ab hier gibt es keinen Aufstieg mehr! Es geht bergab zum
Baschalvasee und weiter hinunter bis zur Station Gaffia.

Ausrlistung: Wanderausristung/-stécke, Bergschuhe, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: Lé&nge: 10 km, Aufstieg 550 m, Abstieg 900 m; Zeit: 4 2 Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort - Wangs, Pizolbahnen, Wangs, Post - Wohnort
(kostet ab ZH HB 36.60 + Pizolbahn 23.00 = Total CHF 59.60)

Treffpunkt: Zurich HB beim Gleiskopf Gleis 10 um 6.55 Uhr oder direkt in
Wangs, Pizolbahn um 8.16 Uhr.
Abfahrt: mit InterCity 3 (Richtung Chur) 7:07, Sargans an 8:03,

Sargans ab 8:07 Kante J, Wangs, Pizolbahn an 8:16
Anmeldefrist: 27.07.2023
Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 044 491 07 77/
079 606 51 44
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August

09.08. (Mi.) Hochtour Clariden 3267m L

Viel bestiegener und lohnender Gipfel. An diesem Mittwoch unternehmen wir
eine leichte Hochtour, vorwiegend im Eis, mit einer kurzen Felspassage.

Wir besammeln uns auf der Klausenpasshdhe 1948m. Von dort vorbei am
Raustdckli und am Tierélpligrat iber den Nord-Riicken zum Gletscher. Uber die
Stelle die heute noch Iswéandli heisst hoch dem Chammlijoch entgegen.

Nach links abschwenkend zum Vorgipfel 3191. Kurzer Abstieg in die Lucke

und Uber den N-Grat zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt auf derselben Route zuriick
zum Klausenpass.

Ausriistung: Pickel, Steigeisen, Klettergurt, Schraubkarabiner,
Repschnurschlingen, 1 Express, Handschuhe, Miitze,
Sonnenbrille, Sonnenschutz,

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: L, Sicheres gehen mit Steigeisen. Schwierigkeit Fels 2+°

Kosten/Billett: Hin- und Rickfahrt, Kostenanteil Fahrt Leiter. Fahrt nach
Absprache mit dem Leiter. Bitte beachte: Anmeldung
bis 24. Juni nur telefonisch 079 206 08 29.

Treffpunkt: Klausenpasshohe, ca. 04.45 Uhr, Fahrt nach Absprache
mit dem Leiter.

Anmeldefrist: 24.06.2023

Anzahl: Minimum: 1; Maximum: 6 Teilnehmende

Richi Wehrli, 079 206 08 29

16.08. (Mi.) Mittwochwanderung T3

Je nach Verhdltnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig
fur ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der
Webseite oder per Newsletter — Abo.

Ausrustung: Wanderausristung. Der Witterung angepasste Kleidung, evitl.
Stocke, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T3; zusétzliche Angaben (Wanderzeit und Héhendifferenz)
nach Informationen der Leiterin.

Kosten/Billett: ~ Nach Informationen der Leiterin.

Treffpunkt: Nach Informationen der Leiterin.

Anmeldefrist: 14.08.2023

Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18
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20.08. (So.) Hohenwanderung Walensee - Paxmal T2/T3

Abwechslungsreiche Bergwanderung unter den Churfirsten. Von der Rehaklinik

stolperfreier Aufstieg (Teerstrasse) bis Hochrugg. Abstecher zum Paxmal, der

monumentalen Friedensstatte, die der Zircher Kinstler Karl Bickel schuf.

Weiter Uber Schwaldis — Gasi — Stéfeli zur Laubegg. Abstieg nach Quinten.

Mit dem Kursschiff nach Murg.

Ausriistung: Wanderausristung. Stécke empfehlenswert. Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Aufstieg total 700m, Abstieg total 1250m, 6 Std.

Kosten/Billett:  Zirich — Walenstadt — Walenstadtberg Rehaklinik. Retour ab
Murg — Ziegelbriicke — Zirich. Plus das Schiffsbillett vor Ort.

Treffpunkt: Zurich HB 7.00 Uhr Gleis 9 beim Perronkopf.

Abfahrt: 7:12 IR 35 (Richtung Chur)

Anmeldefrist: 18.08.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

20.-22.08. (So.-Di.) Klettertour Trotzigplanggstock 2953m K

Luftige Gratkletterei und fester Gneis. Am Sonntag Anreise und Hittenzustieg
zur Sustlihiitte 2256m und danach Klettertour Uberschreitung Kanzelgrat.
Montag: Besteigung des Trozigplanggstockes lber Trotzigliicke 2760m und den
Sudgrat. Gegebenenfalls weiterfihren der Kletterei zum Wichelplanggstock
2957m, Schwierigkeitsgrad 4, weitere 2 Std, sofern Zeit, Kraft und Lust
ausreichen und Abstieg zur Sustlihiitte wo wir noch einmal Ubernachten. So
mussen wir wahrend der Tour nicht allzu sehr pressieren und kénnen sie in aller
Ruhe geniessen. So missen wir auch nicht auf das Postauto rennen. Dienstags
Morgen Abstieg zum Sustenbriiggli und klettern in den Klettergarten im Bereich
des Sustenbriigglis und Rickreise mit dem Postauto 14:36 nach Gdschenen.
Ausrustung: Kletterausrustung mit Gstaltli, Helm, 5 Express,
2-3 Zackenschlingen, Kletterfinken, fur Zustieg in die
Trotzglicke gegebenenfalls Pickel und Steigeisen, Stirnlampe,
Huttenschlafsack, Verpflegung und Getrank fur unterwegs
NFS Notfallausweis.
Verpflegung: Verpflegung aus dem Rucksack, Halbpension (Huttenkiiche).
Anforderungen: 1. Tag: Hittenzustieg T3, Zeit 1 Std. Héhendifferenz tber
350m, Klettertour: Ueberschreitung Kanzelgrat 2445m, 3 — 4
Std., Schwierigkeitsgrad 2 -3 und Abseilen. 2. Tag: Besteigung
Trozigplanggstockes und Siidgrat: Schwierigkeitsgrad 4+, Zeit
5 Std., H6hendifferenz 500m. 3. Tag: Abstieg bis Meien,
Sustenbriiggli und Klettergarten.
Kosten/Billett:  Zlrich HB - Art-Goldau - Erstfeld - Gdschenen - Postauto bis
Meien,Sustenbriiggli, Retour. 2 - mal Huttenlibernachtung mit
Halbpension Sustlihltte. SAC Mitglieder 67.-/ sonst 79.- CHF

Treffpunkt: Zirich HB ab 7:05 mit IC 2 (Richtung Lugano) bis Arth-Goldau
und dann IC 26 (Richtung Locarno) bis Géschenen und
Postauto (Richtung Steingletscher) bis Sustenbriiggli.

Anmeldefrist: 16.08.2023
Anzahl Minimum: 1; Maximum: 6 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93
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-3 26.-27.08. (Sa.-So.) Familienklettern Mettmen Wochenende K

Vom DreiKéseHoch bis zur Oma: Klettern, Wandern, Palavern, Spielen,
Staimannli bauen & umkippen und Geschichten erzéhlen. Mit gemeinsamer
Initiative und Verantwortung der Teilnehmerinnen. Wir Ubernachten im
Naturfrindehuus Mettmen (eine Viertelstunde Spaziergang ab Bergstation
Seilbahn) mit Halbpension.

Ausrustung: Ausrustung nach Absprache, kann fir Kinder ausgeliehen
werden. NF-Notfallausweis.

Verpflegung: Halbpension im Naturfreundehaus. 2 * Lunch, Getranke aus
dem Rucksack

Treffpunkt: Zurich HB ab 8:43 S25, zurilick 18:17

Anmeldefrist: 12.08.2023
Thomas Fischer + Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 /
079 462 28 77

", 26.-27.08. (Sa.-So.) Bergwanderung Chamerstock 2123m -
/,-\’/f Rietstockli 1848m T3

Clariden-H6henweg mit Gletscherseeli. Ab Klausen Passhéhe (ber das
Gemsfairenhiittli — Fisetenpass zum Chamerstock. Abstieg zum Urnerboden.
Ubernachten im Gasthaus Urnerboden mit Halbpension. Am Sonntag (iber
Friteren aufs Rietstockli. Abstieg via Bergetenseeli nach Braunwald.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung. Stocke empfehlenswert.
Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. Halbpension Gasthaus
Urnerboden.

Anforderungen: Wanderung T3. 1. Tag Aufstieg total 720m,
Abstieg total 1300m, 6 Std. 2. Tag Aufstieg 700m,
Abstieg 840m, 5% Std.
Kosten/Billett:  Zlrich — Arth-Goldau — Fluelen — (Bus) Klausen Passhohe,
retour ab Braunwald — Linthal - Zurich,
Ubernachten mit Friihstiick ca. 65.-
Treffpunkt: Zirich HB 6.00 Uhr Gleis 8 beim Perronkopf.
Abfahrt: 6:05 IR 46 (Richtung Locarno)
Anmeldefrist: 19.08.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 079 714 03 60
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30.08. (Mi.) Wanderung Ausflug auf den Holzweg T1

Auf diesem Erlebnisweg erfahrt ihr den Wald und das Naturprodukt Holz auf
kiinstlerische und spielerische Weise mit Kopf, Herz und Hand. Die Kunstwerke
fugen sich harmonisch in die Landschaft ein und wollen entdeckt werden.

Und ja, es lohnt sich tausendmal, wenn wir gemeinsam die Ruine
Neu-Falkenstein erklimmen.

Ausrustung: Wanderausristung, Notfallausweis

Verpflegung: Rucksack

Anforderungen: T1, Hohendifferenz: 150m auf und ab, Wanderstrecke 5 km /
Rundgang 2.5h.

Kosten/Billett:  Zurich — Olten — Oensingen — Balsthal, St.Wolfgang; retour

Treffpunkt: Zurich HB 08.20 Uhr, Prellbock Gleis 17,

Abfahrt: 08:30 IC 5 (Richtung Lausanne) Olten ab 09:02 Gleis 3.

Anmeldefrist: 27.08.2023

Yvonne Walder-Horber, walder.yvonne@gmx.ch, 044 432 64 37

September

01.09. (Fr.) Wanderung zur Affenschlucht & Irchelturm T1/T2

Vom Bahnhof Winterthur aus wandern wir zuerst auf dem Uferweg der Eulach
bis zur Téss und dann dem Tdss-Uferweg entlang bis zur Hardau. Ganz dort

in der Nahe befindet sich die Affenschlucht - Geheimtipp der Winterthurer
Einwohner. Man darf sich nichts unmdgliches vorstellen; also keine wilden Affen
und keine wahnsinnig gefahrliche Schlucht, aber sicher ein unerwartetes Juwel.
Dort wollen wir die Mittagspause machen; wer will steigt ins kiihle Nass.
Anschliessend wandern wir weiter entlang der Téss bis zum Kraftwerk und dann
hinauf zum Heerenbankli und Irchelturm. Von hier bis Oberbuch oder Buch am
Irchel ist es nicht mehr weit.

Ausrustung: Wanderausrustung, evtl. Wanderstocke, Notfallausweis

Verpflegung: aus dem Rucksack

Anforderungen: T1/T2; Lange: 13 km, Aufstieg 350 m, Abstieg 250 m;
Zeit: 3 %2 Std.

Kosten/Billett: 9 Uhr Tageskarte ZVV CHF 13.00

Treffpunkt: Zurich HB beim Treffpunkt um 9.30 Uhr;

Abfahrt: Gleis 43/44 um 9:46; Ankunft in Winterthur 10:08
Anmeldefrist: 31.08.2023

Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 044 491 07 77 /
079 606 51 44
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03.-06.09. (So.-Mi.) Bergwanderung Zernez - Macunseen T3

Vier Wandertage im Engadin. Die 23 Macunseen hoch Uber dem
Unterengadiner Haupttal bilden ein Naturschutzgebiet und gehdren zum
Grossartigsten, was der Schweizerische Nationalpark an Wandertouren
anzubieten hat. Als Basis flr die ersten Tage Ubernachten wir im Hotel a la
Staziun in Zernez. Nachdem Zimmerbezug Wanderung mit leichtem Rucksack
Uber die Alp da Brail nach Brail. Am 2. Tag Wanderung zu den Lais da Macun.
Wir erleichtern uns die Wanderung und beniitzen das Alpengtaxi bis Plan Sech.
Von da Aufstieg mit Tagesrucksack Uber Munt Baselgia — Fuorcletta da Barcli.
Abstieg zu den Macunseen. Rickweg auf der gleichen Route.Nach der zweiten
Ubernachtung geht es von Zernez zur Chamanna Cluozza in der romantischen
Val Cluozza. Diese Hiitte ist die einzige bewirtete Hitte im Nationalpark.Am
letzten Tag machen wir uns auf den Aufstieg zur Fuorcla Murter und anschlies-
send erfolgt der Abstieg nach Vallun Chafuol. Von da Heimreise.

Ausriistung: Normale Wanderausriistung. Hausschuhe, Hittenschlafsack,
Powerbank firs Handy (Cluozza). Stocke, Notfallausweis.
Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. Im Hotel/Hutte Halbpension

Anforderungen: 1. Tag: T2, Aufstieg 520m, Abstieg 360m, Wanderzeit: 3'2Std.
2. Tag: T3, Auf- und Abstieg je 1100m, Wanderzeit: 6 Std.
3. Tag: T2, Abstieg 800m, Abwarts 350m. Wanderzeit: 4 Std.
4. Tag: T2, Aufstieg 800m, Abstieg 920m, Wanderzeit: 4 Std.
Kosten/Billett: ~ Wohnort - Landquart - Zernez. Retour ab Vallun Chafuol -
Zernez - Landquart - Wohnort. Unterkunft mit Halbpension,
Tourenleitung, Alpentaxi CHF 400.- Zahlbar vor Ort.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Ziirich HB Gleis 9 beim Perronkopf.

Abfahrt: 8.07 Uhr IC 3 (Richtung Chur)

Anmeldefrist: 30.06.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 079 714 03 60

10.09. (So.) Bergwanderung Schwalmis 2246m T3

Alpensicht kombiniert mit einem grossartigen Tiefblick. Aufstieg ab Klewenalp
Uber Hinter Jochli auf den Schwalmis. Abstieg Giber Ober- und Unterbolgen nach
Ober Gitschenen.

Ausrustung: Normale Wanderausrustung. Stocke. Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Aufstieg 850m, Abstieg 900m, Wanderzeit 5 Std.

Kosten/Billett: ~ Zurich — Luzern — Stans — Beckenried — (Seilbahn) Klewenalp.
Retour Gitschenen (Seilbahn) — St. Jakob — Altdorf — Zurich.

Treffpunkt: Zurich HB 7.00 Uhr Gleis 6 beim Perronkopf.

Abfahrt: 7:10 IR 70 (Richtung Luzern)

Anmeldefrist: 09.09.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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14.09. (Do.) Dunnschtig-Bummel Moorschwand —
Horgener Bergweiher — Withrenbach T1

Vom Moorschwand geht es durch den Wald zum Horgener Bergweiher. Wir
umrunden den malerischen Weiher, der fiir alle Erholung pur ist. Am Weiher gibt
es Grillplatze, Sitzbanke und Liegewiesen, man kann sogar baden. Vom Weiher
wandern wir den Waldrand entlang nach Wiihrenbach. Nicht wandernde
Teilnehmer fahren mit Bahn und Bus direkt zum Restaurant.

Ausrustung: Der Witterung angepasste Kleidung, Stdcke sind meistens
vom Vorteil. Notfallausweis
Verpflegung: Restaurant Wiesental auf der anderen Strassenseite der

Bushaltestelle Horgenberg, Wiihrenbach.

Anforderungen: Hoéhenmeter auf 36 m, ab 35 m, Wanderzeit 1h 15 min.
Lange Km 3,60

Kosten/Billett:  ZVV 9-Uhr-Tagespasss. Hinfahrt Wohnort — Ziirich HB —
Horgen — Horgenberg , Moorschwand. Fir nicht wandernde
Teilnehmer: Hinfahrt Wohnort — Zirich HB — Horgen -
Horgenberg, Wilhrenbach

Treffpunkt: Zurich HB 09.50 Uhr, Gleis 31, Mitte,

Abfahrt: 10:07 S 8 (Richtung Pfaffikon SZz). Fir nicht wandernde
Teilnehmer: Wohnort — Zirich HB 11:07 Gleis 31 S 8 (Richtung
Pfaffikon SZ) — Horgen umsteigen auf Bus 150 Richtung
Wadenswil Kante A 11:34 nach Horgenberg, Wihrenbach

Anmeldefrist: 12.09.2023

Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 044 710 06 78 /

079 74152 29

15.09. (Fr.) Wanderung Bozberg, Linnerberg, Staffelegg. T1

Wir wandern im Kanton Aargau auf dem Jurah6henweg. Wir starten in Bozberg
Linn. Dort steigen wir gemutlich zum Linnerberg auf. Nachher geht es durch
Wald und Feld uber Kilholz, Hard und Brandisried zu unserem Ziel die
Staffelegg Passhohe.

Ausrustung: Stdcke sind wie meist empfohlen, Notfallausweis.
Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack.
Anforderungen: Wanderzeit 3 Std. aufwérts 250 m, abwarts 210 m.
Kosten/Billett: ~ Wohnort - Zlrich HB - Brugg - Bézberg Linn ;

Retour : Staffelegg Passhohe - Aarau - Zirich HB - Wohnort.

Treffpunkt: Zirich HB 08.00 Uhr, Gleis 41/42, Sektor B,
Abfahrt: 08:14, Gleis 41/42 S 12 (Richtung Brugg AG)
Anmeldefrist: 13.09.2023

Glnter Masson, guntermas@bluewin.ch, 043 536 96 36
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16.-17.09. (Sa.-So.) Kletterwochenende bei Uschenen K

Das Klettergebiet (iber Kandersteg bietet mittellange Routen ab 5a an der
Herbstsonne.

Ausrustung: NF-Notfallausweis und Kletterausriistung mit Helm,
Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungs- & Abseilgerat, Express,
Nabelschnur, etc., Seil nach Absprache

Verpflegung: 2 x Lunch aus dem Rucksack. Ubernachtung im Ryché&bargli
mit Halbpension

Anforderungen: Ab 5a

Treffpunkt: Zurich HB ab 7:32 IC 1, via Bern, Kandersteg zur Luftseilbahn
Allmenalp

Anmeldefrist: 10.09.2023

Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

16.-17.09. (Sa.-So.) Bergwanderung Falknis 2560m T3/T4

Grossere Bergwanderung mit stellenweise alpinem Charakter. Der Aufstieg zur
Enderlinhitte beginnt noch angenehm durch Wald, zum Schluss gehts aber steil
hinauf durch die sonnige Siidflanke. Ubernachten mit Halbpension. Am Sonntag
maoglichst frih tber den abwechslungsreichen Enderlinweg steil hinauf, unter
den Falknistirmen durch zum Flascher Furggli und ab da uber den Sudgrat zum
Gipfel. Den Abstieg wahlen wir durch das Flascher Tal zur Talegg, tber die
Flascher- zur Jeninser Alp. Mit der Alplibahn ersparen wir uns die 1200
Hoéhenmeter Abstieg nach Malans.

Ausrustung: Normale Wanderausriistung, Stocke empfehlenswert.
Leintuchschlafsack. Notfallausweis.
Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack. In der Hitte Halbpension. Brot flrs

Frihstlck mitnehmen.

Anforderungen: Samstag: Hittenzustieg T3, Aufstieg 780m, 3 Std.
Sonntag: Flascher Furggli T4, Aufstiege 1300m, Abstiege
900m, 7 Std.

Kosten/Billett:  Wohnort - Sargans — Maienfeld — Maienfeld St. Luzisteig,
retour ab Malans — Landquart - Wohnort, Ubernachten mit
Halbpension CHF 61.- (SAC-Mitglied CHF 53.-)

Seilbahn CHF 12.-

Treffpunkt: Zirich HB 9.30 Uhr Gleis 7 beim Perronkopf.

Abfahrt: 9:38 IC 3 (Richtung Chur)

Anmeldefrist: 09.09.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 079 714 03 60
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24.09. (So.) Bergwanderung Schwefelbergbad - Ochse T3

Eine spektakulare Gipfelwanderung vom Schwefelbergbad (1390 m) hinauf zum
Ochse (2188 m) und wieder zurtick. Die Wanderroute fuhrt vom stillgelegten
Hotel Schwefelbergbad Uber den ungeféhrlichen Louigrat und den Hurlisboden,
einer riesigen Alpweide, die sich von Oberalpigle bis an den Fuss des
Ochsengipfels emporzieht, zum Gipfel des Ochsen. Oben auf dem Gipfel hat
man eine wundervolle Rundsicht, vom Jura bis hin zum Neuenburgersee und in
den Alpen von der&nbsp; Kaiseregg liber das ganze Berner Alpenpanorama.
Der Aufstieg ist nicht schwierig (T2), nur das letzte Stuck ist (T3).

Wir gehen auf derselben Strecke zurtck.

Ausrlstung: Wanderausriustung, Stécke, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T3, wovon nur ein kleineres Stiick, sonst T2, Auf- und Abstieg
je 816 m, Wanderzeit: 4 Std.

Kosten/Billett:  Zirich HB — Bern - Schwefelberg Bad (Postautohaltestelle),

Retour
Treffpunkt: Zurich HB 06.55 Uhr Perron Gleis 31, Sihlpost Treppe unten,
Abfahrt: 7:02 IC 8 (Richtung Brig),

Anmeldefrist: 21.09.2023
Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75

26.09. (Di.) Wanderung Freiamter Sagenweg T1

Mystische Umgebung rund um den Erdmannlistein. Zuerst fiihrt uns der Weg
durch Wald und dann dem Waldrand entlang mit Aussicht auf die Dérfer und
Weiler vom Bunztal. Beim Tierpark Waltenschwil machten wir auf einem
gemiitlichen Rastplatz Mittagspause, und erkunden am Nachmittag den
Freiamter Sagenweg. Mit einem Abstecher zum Erdmannlistein beenden wir die
Wanderung in Bremgarten, West.

Ausrustung: Wanderschuhe, Stocke, Notfallausweis

Verpflegung: Rucksack.

Anforderungen: T1, Hohendifferenz: 200m auf und 250m ab,
Wegstrecke: 12,5km

Kosten/Billett: ~ Zirich — Birmensdorf — Rottenschwil, Abzweigung, Retour:
Bremgarten West — Dietikon - Zirich

Treffpunkt: Birmensdorf ZH 09.25 Uhr, Kante C Bushaltestelle 245,

Abfahrt: 09:30 Bus 245 (Richtung Muri AG), Anreise ab Zurich HB
09:09 Gleis 41/42 S5 (Richtung Zug).

Anmeldefrist: 24.09.2023

Yvonne Walder-Horber, walder.yvonne@gmx.ch, 044 432 64 37
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28.-29.09. (Do.-Fr.) Bergwanderung Pizzo Barone 2864 m T4+

Hochster der Gipfel, die das Val Verzasca umschliessen. Der Pizzo Barone ist
bedingt durch seine Lage ein ziemlich edler Berg, denn er bringt drei wichtige
Haupttéler des Tessins zusammen, die Leventina, die Vallemaggia und die Val
Verzasca. Zugleich ist er der hdchste Gipfel der Val Verzasca. Wir wollen den
Gipfel von der Leventina in die Val Verzasca uberschreiten, von Nord nach Sid.

Ausrustung: Alpine Bergwanderausristung, Stocke, entsprechende
Kleidung fur Hochalpines Wetter, Miitze, warme Jacke,
Handschuhe, Stocke, Stirnlampe, Hittenschlafsack,
Notfallausweis.
Verpflegung: Unterwegs aus dem Rucksack,
Halbpension in der Sponda Huitte.
Anforderungen: Alpine Bergwanderung mit Schwierigkeit T4+;
1.Tag Huttenaufstieg in die Spondahutte von Chironico via
Cala 4 Std. Uber 1230 m Hd T2.
2. Tag Gipfellberschreitung , T4+, 4 Std. Gber 1020 m Hd im
Aufstieg, im Abstieg T3 tber 1800 m Hd, 4 — 5 Std.
Kosten/Billett:  Zirich - Arth Goldau — Lavorgo — Postauto nach Chironico,
Paese. Retour ab Prato, Ponte - Locarno - Bellinzona - Zirich
Treffpunkt: Zirich HB 9:05 IC 2 (Richtung Lugano) Uber Arth Goldau —
Lavorgo — Postauto nach Chironico, Paese.

Anmeldefrist: 21.09.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

30.09. (Sa.) Bergwanderung Ofenloch —Hochalp T2/T3

Bergwanderung durch den Grand Canyon der Ostschweiz. Von der Passhéhe
Schwagalp westwarts zum Chazerenpass, via Horn durchs Ofenloch und Spi-
cher — Alpli — Ober Hirzen zur Hochalp. Abstieg tiber Langboden — Farenstetten
nach Urnésch.

Ausrlstung: Normale Wanderausriistung. Stocke von Vorteil.
Notfallausweis
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: T2 (Ofenloch T3) Aufstieg total 560m, Abstieg total 2000m.
Wanderzeit 6 Std.

Kosten/Billett:  Zirich - Gossau - Urndsch - Schwéagalp Passhdhe. Retour:
Urnasch - Gossau - Zurich

Treffpunkt: Zurich HB 7.00 Uhr, Gleis 12 beim Perronkopf.

Abfahrt: 7:09 IR 13 (Richtung St. Gallen)

Anmeldefrist: 29.09.2023

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 079 714 03 6
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Der Kantonalverband Naturfreunde des Kantons Zirich hat die
Aktion "zama durestarte” ins Leben gerufen hat, um den
Zusammenhalt zwischen den einzelnen Sektionen zu fordern.
Auch wenn unsere Sektion diesmal nicht aktiv teilnimmt, kann es
dennoch sehr lohnenswert sein, an einer der Aktivitaten andere
Sektion teilzunehmen.

0w 02.07. (So0.) -zama durestarte- Sternwandern zum
/\7 geographischen Mittelpunkt des
A Kantons Zurich T1

Von Winterthur aus reisen wir per OV fiir die Sternwanderung zum
geographischen Mittelpunkt des Kantons Zirich in Briitten. Per OV geht es

ab drei verschiedenen Standpunkten in drei Gruppen zu unserem
aussichtsreichen Ziel Britten. In Briitten treffen sich die drei Gruppen zu einem
Apéro und geniessen das selber mitgebrachte Picnic bei gemutlichem
Beisammensein. Zudem ist eine Turmbesteigung der Kirche Briitten geplant.
Individuelle Rickreise nach Hause.

Anforderungen: Gemiitlich 2 Stunden, T1, je nach Gruppe zwischen 200 — 400
Hoéhenmeter auf oder ab
Treffpunkt: 10:05 Uhr, HB Winterthur / Haupttafel der Zugsverbindungen

Anmeldefrist: 29.06.2023
Naturfreunde Kloten, Martina Létscher, martina@loetschers.ch,
Whatsapp 076 429 07 50
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28.08. (Mo.)

Wanderer:
Treffpunkt:
Hinfahrt:

Wanderung:

Achtung:

Spazierganger:

Treffpunkt:
Hinfahrt:

Kaffee/Gipfeli:
Spaziergang:
Schiff:

Seefahrer:
Treffpunkt:
Hinfahrt:

Schiff:

Far Alle:
Verpflegung:
Billett:

Nachmittag:

Ruckkehr:
Anmeldefrist:

-zama durestarte- , Kreuzfahrt*
Walensee (Weesen-Quinten) \%

6:40 h Effretikon, Gl. 3 (vorn) oder Zurich HB Gleis 8 (vorn)
Effr. ab 6:49 h, GI. 3/S8, Zch HB ab 7:12 h GI. 8/RE5063
Ziegelbriicke ab 8:04 h Bus 650;

Weesen/Fli Seestern an 8:13 h

Weesen/Fli - Betlis - Quinten: WZ 3.5 Std. ; 10.4 km;
Auf/Ab 425 m

Abstieg nach Quinten T3! Ankunft Quinten ca. 11:30 h
Gutes Schuhwerk und Trittfestigkeit erforderlich!

7:40 h Effretikon, GI. 3 (vorn) oder Zurich HB Gleis 8 (vorn)
Effr. ab 7:49 h, GI. 3/S8, Zch HB ab 8:12 h GI. 8/RE5063
Ziegelbriicke ab 9:04 h Bus 650; Weesen/See an 9:10 h
Restaurant Schwert (vis a vis Bushaltestelle)

9:45 h Weesen See - Fli - Betlis (Schiffsteg) ; WZ 1.5 h
Betlis - Quinten. Betlis ab 11:15 h , Quinten an 11:40 h

9:10 h Effretikon, GI. 3 (vorn) oder Zurich HB Gleis 8 (vorn)
Effr. ab 9:19 h, GI. 3/S8, Zch HB ab 9:43 h GI. 6/S25
Ziegelbriicke ab 10:34 h Bus 650; Weesen/See an 10:40 h
Weesen - Quinten. Weesen ab 11:00 h , Quinten an 11:40 h
Kaffee auf dem Schiff

Restaurant Schifflande, Quinten, oder aus dem Rucksack
Wohnort - Weesen retour HT CHF 28.-

Schiff-Tageskarte (Senioren & Kinder) CHF 17.50;

Ubrige CHF 35.-

Schiff: Quinten - Walenstadt — Weesen

Quinten ab 13:20 h, Weesen an 15:35 h (Bordrestaurant)
Effretikon an 17:11 h, Zirich an 16:48 h

23.08.2023

Naturfreuende Effretikon, Heinz Hui, heinz@hui.ch,
SMS 079 349 24 52
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24.09. (So.) -zama durestarte- Wanderung zur Lesung und
Plauderei mit Blanca Imboden \Y

Wanderung 1: Die faszinierende und einfache ,Rigi“-Wanderung entlang des
ehemaligen Trassees der Eisenbahn (1874 - 1931) fuhrt von Rigi-Scheidegg
(Bergstation Seilbahn) bis Rigi-Kaltbad. Unterwegs sind viele Zeugen der
einstigen Bahn wie Briicken und Tunnel zu entdecken. Der Ausblick auf die
Alpen und auf den Schwyzer Talkessel ist grandios.
Wanderung 2: Falls du findest, ,Wandern ist doof*, steigst du im Krabel nicht
aus, sondern bleibst sitzen bis Rigi Kulm. Wir geniessen dort die Aussicht, bevor
wir wieder runterfahren bis Rigi-First. Wir besuchen das Chanzeli mit dem
wunderbaren Ausblick und kehren zuriick nach Rigi-Kaltbad.
Wanderung 3: Als ,Gipfelstiirmer* wandern wir vom Dorfzentrum Weggis (435m)
hoch zur Alpwirtschaft Rabalp (1125m) mit wunderbarer Aussicht auf den
Vierwaldstéttersee und die umliegenden Berge. Den finalen Aufstieg zum
Chéanzeli (1464m) absolvieren wir in teilweise steilem Gelénde. Die Sicht vom
Chénzeli ist umwerfend. Zum Schluss wandern wir den Kéanzeliweg entlang
nach Rigi Kaltbad. Die Innerschweizer Bestseller-Autorin Blanca Imboden ist flr
unterhaltsame, leichte Lektire und vergniigliche Lesestunden bekannt. Sie be-
grusst uns alle im grossen Saal im Seminarhotel Rigi Kaltbad, liest aus ihren
Bichern und Kolumnen und erz&hlt von ihrem Leben und Schreiben. «Das Pu-
blikum will doch nicht einfach meine Blicher vorgelesen bekommen, sondern
etwas Uber mich erfahrenx», erklart sie und verspricht so ihren Zuhérern einen
Blick hinter die Kulissen. Peter Bachmann umrahmt das Ganze mit Panfléte und
Querfléte. Im Anschluss an die Lesung gibt es einen Zvieri sowie die Mdglich-
keit, deine mitgebrachten Biicher signieren zu lassen und vor Ort Biicher zu
kaufen. Gemeinsame Riickreise nach der Lesung von Rigi-Kaltbad (Seilbahn).
Achtung: Alle Angaben unten geméss Fahrplaninfo Stand 2022
Anreise: Winterthur ab 08:39 Winterthur ab 07:39; ZH HB ab 09:05 ZH

HB ab 08:05 Arth-Goldau ab 10:08 Arth-Goldau ab 08:49

Krabel ab 10:25 Kiissnacht am Rigi ab 09:05

Rigi Scheidegg an 10:31 Weggis, Dorfzentrum an 09:21

Rigi Kulm an 10:47
Ruckkehr: 19:57 Winterthur an
Kosten: Kollektivbillett Preise mit Halbtax

Gruppe 1 57.90/ Gruppe 2 66.30/ Gruppe 3 43.70

CHF 10.00 / fur Nichtmitglieder CHF 15.00 Lesung & Zvieri

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer
Verpflegung: Picknick fur alle Gruppen (bei Gruppe 2 Restaurant mdglich)

Anforderungen: Wanderung 1: ca. 2 Std. + 100 m/-300 m /
Wanderung 2: ca. 45 min. +/- 30 m /
Wanderung 3: 3 % Std., T2, wenig T3, + 1030 m/- 50 m

Treffpunkt: Gruppe 1 + 2 08:25
Gruppe 3 07:25 Schalterhalle HB Winterthur

Anmeldefrist: 17.09.2023

Naturfreunde Winterthur, Andrea Schwengeler, 052 243 30 25
a.schwengeler@nf-winterthur.ch, Andrea Schwengeler (Gruppe 1),
Jurg Schumacher (Gruppe 2) und Marlies Tschanen (Gruppe 3)
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Stadt Ziirich
Sportamt

Alles zum &
Sport in Ziri: |
Sportamt-
Newsletter

Jetzt abonnieren! sportamt.ch/newsletter
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Datum Angebot Leitung Reise
Nr.
07.-12.08.23 Wanderwoche Béa Di Concilio 839
Chablais
29.08. - 07.09.23  Veloreise Christoph Riiegg 840
Norditalien
15. - 27.10.23 Wanderungen im Béa Di Concilio 841
Cilento

Auf den Druck eines gesonderten Reiseprogramms wird verzichtet. Die Reisen
werden detailliert im Mitteilungsheft und auf der Homepage publiziert. Es gilt das
Reglement fir Reisen und Tourenwochen, sowie die Allgemeinen Bedingungen
fur Reisen und Tourenwochen. Auskunft erteilen gerne die Reiseleiterinnen und
Reiseleiter.

29



07.-12.08. (Mo.-Sa.) Wandern im Chablais T2
(Reisenummer: 839)

Zwischen Genfersee und Mont Blanc Wir entdecken gemeinsam die gebirgige
Gegend sudlich des Genfersee, sudlich von Evian und Thonon. Alpweiden,
Walder, weiter oben kleine Seen und Hochmoore, unberiihrte Landschaften,
viele Felsen und Gipfel um die 2000 Meter mit phantastischen Aussichten.

Wir starten in St. Gingolph: Mit dem Alpentaxi geht es bequem auf ber 1100m,
dann wandern wir Gber Weiden und durch Walder auf eine Alp, von dort durch
steinigere Hohenwege zum Refuge de la Dent d'Oche, mitten in felsigem
Gebiet. Die letzten 100m sind mit Ketten gesichert. Bei guten Bedingungen
erklimmen wir am nachsten Tag zuerst den Gipfel 2222m, dann steigen wir in
ein Hochtal ab, in leichtem Auf und Ab, vorbei an Seen und Felsen gelangen wir
Uber Alpweiden zum Refuge de Bise auf 1500m. In einer abwechslungsreichen
Wanderung mit einer spannenden Gipfelvariante erreichen wir unser Ziel fiir die
nachsten Tage: das Naturfreundehaus Chalet d'Ubine. Von dort unternehmen
wir zwei Tagestouren in der ndheren Umgebung. Am letzten Tag wandern wir ins
Tal hinunter von wo uns das Postauto nach Thonon bringt. Vom Schiff blicken
wir zuriick auf die vielseitige spannende Wanderregion. In den ersten beiden
Refuge haben wir Halbpension, kdnnen Getrénke oder Picknick kaufen.

In Ubine gibt es ein kleines Alpbeizli, sonst sind wir Selbstversorger

(die nétigen Einkaufe werden uns geliefert, Naturfreundin von Thonon - merci!)
Schau dir das detaillierte Reiseprogramm auf unserer Website an.

Ausrustung: Hohe stabile Wanderschuhe, gutes Profil, Wanderstocke,
Sonnen-, Wind- und Regenschutz.
Huttenausriistung: Schlafsack, Stirnlampe, Ohropax,
Toilettensachen mit kleinem Frottétuch, Badeanzug, Medis
Ersatzwasche, warme Schicht, Notfallausweis

Verpflegung: 5x Halbpension inklusive (2x kochen wir selber im
Naturfreundehaus Ubine ). Letztes Mittagessen am
franzésischen Ufer des Genfersees. Picknick fir die ersten
3 Tage mitbringen, es ist méglich dies in den Hitten zu
erganzen oder zu bestellen. Bitte angeben, ob ihr Vergi esst
oder Allergien habt!

Anforderungen: Meist T2 Wanderungen, teils T1, auch z. T. mit Ketten
gesicherte T3 Passagen 4-5-6 stiindige Wanderungen,
Hoéhenunterschiede um 6-700 m, ein Aufstieg um 900m.

Richtpreis: 780.- CHF ohne Reise, inkl. Alpentaxi, Wander- und
Reiseleitung, Busfahrten. Bitte angeben, ob ihr 1/2 Tax -
oder GA habt.

Treffpunkt: Zirich HB Gleis 31 ab 7:02 IC 2 (Richtung Brig)

Anmeldefrist: 15.07.2023
Béa Di Concilio mit Unterstiitzung von Christa Hauchard,
Naturfreunde Thonon, bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84
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29.08.-07.09. (Di.-Do.) Mit dem Rad durch verschiedene

Gegenden Norditaliens
(Reisenummer: 840)

Wir starten voraussichtlich am Splugen und besuchen das Veltlin, den
Vinschgau und das eine oder andere Tal in den Dolomiten. Die Rickfahrt nach
Zirich erfolgt voraussichtlich aus dem Vinschgau.

Ausristung:
Verpflegung:
Anforderungen:

Richtpreis:

Treffpunkt:
Anmeldefrist:

Anzahl:

Fahrrad nach personlicher Vorliebe; passender
Ersatzschlauch, Notfallausweis.

Halbpension im Hotel; Picknick mittags bei gutem Wetter,
sonst Restaurantbesuch.

Tagesetappen von 50 - 90 km in teilweise hiigeligem Gelénde;
Moglichkeit bei Mudigkeit im Begleitbus mitzufahren.

CHF 1'500.-; Einzelzimmerzuschlag: Ca. CHF 150.-;
Nichtmitgliederzuschlag: CHF 100.-;

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Es gelten die
Reisebedingungen der Naturfreunde Zuri."

Nach Absprache.
31.03.2023

Minimum: 6 Maximum:14 Teilnehmende

Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37
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15.-27.10. (So.-Fr.) Wanderungen im Cilento T2
(Reisenummer: 841)

Der zweitgrosste Nationalpark Italiens liegt im Stden von Salerno. Zwischen
Agropoli und Scario vor Sapri. Einmal auf aussichtsreichen Kreten, dann ganz
unten an der Kiste, wo wir auch kleine Sandstrande mit klarem Wasser testen,
uralte Tirme begutachten oder mal von einem Boot die Kiiste und die Berge
betrachten. Viele Dorfer sind recht urspriinglich geblieben. Das Gebiet hat einen
UNESCO - Weltkulturerbe Status erhalten. Trotzdem nimmt ein noch
gemaéachliches landliches Leben mit gewissen 6kologischen Richtlinien seinen
Lauf. Auf unseren Touren kdnnen wir mitten in italienisches Alltagsleben
wandern, Einheimische und ihre Arbeit und ihr Leben kennenlernen.

Alte Kulturen, nicht nur Griechen und Rémer, auch andere haben ihre Spuren
hinterlassen. Auch Uber diese erfahren wir wandernd einiges. Natirlich lassen
wir uns auch kulinarisch verwdhnen: Fische, frutti di mare, pasta, caffe,
cappuccino, gelati sind die uns bekannteren, bestimmt werden noch viel Neues
kennenlernen, bekannt sind das Cilento Olivenél und die weissen Feigen.
Schau dir das detaillierte Reiseprogramm auf unserer Website an.

Anforderungen: T2, teils T1, ev. wenige T3 Stellen. Die Wege sind oft steinig,
es braucht hohe feste Wanderschuhe und Stécke sind
angeraten. Die Hohenunterschiede haufig um die 300m,
dreimal etwas Uber 600m.

Richtpreis: CHF 2050.-Inklusive: Bahnreise ab Schweizer Grenze, Bahn-,
Bus-, Taxi- und Bootsfahrten, Eintritte, Gepéacktransfers.
Reise- und Wanderleitung, 4-5 Tage mit lokaler Wanderleitung,
Halbpension, Unterkunft; voraussichtlich meist Doppelzimmer,
ev. mal mit Doppelbetten.

Nicht inbegriffen: Picknick, Getréanke.

Anmeldefrist: 31.08.2023

Béa Di Concilio, bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84
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Prasident Brandenberger Dorfstr. 15 079 660 24 66

Manfred 8906 Bonstetten info@naturfreunde-zueri.ch
Finanzen Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 079 217 93 80
PC 80- 38953-7 8003 Zurich freyrissi@gmail.com
Touren . Schneegléggliweg 50 | 043 321 89 36
& Ausbildung Wirz Thomas 8048 Zurich iason2@gmx.ch

Kommunikation/
Website

Maag Regula

Wuhrstrasse 18
8045 Ziirich

044 451 37 85
076 510 38 84
regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar

Zwyssig René

naturfreunde.aktuar@gmail.com

mitarbeitende Sektionsmitgliede

=

Reisen
& Reisekasse
PC 80- 44389-8

Schmid Janina

079 457 40 15

reisen@naturfreunde-zueri.ch

8802 Kilchberg

Mitglieder- .

L Eggwiesweg 8 044 713 00 13
verwaltung Kerber Bisi
PC 80-32093-2 8135 Langnau a/A  |kebus@gmx.ch
Mitteilungsblatt |Bakir Evrim Breitloostrasse 58 076 400 43 54

e.e.bakir@gmail.com

Versand
Mitteilungsblatt

Vonderschmitt Susi

Wehntalerstr. 415
8046 Zirich

044 37152 79
fs.vds@bluewin.ch

Turnen

Maurer Felix

Litzistrasse 6
8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/

Egmgl;tsperson Fischli Robert ggggvl\;?sslfrts)dorf :izghﬁ%t?;tgbluewin.ch

Sonnenberg

REEe Oggier Irene |8rg4s7tr§lill‘?’:’cf10 i?:f:ei)%]éig?@?h?mmail.com
Wobmann Walter 8R§5gggsl,ltl)’lecr}’?5tr 210 \(l)v;érgv}o%n?;nsgbluewin.ch

Reiserevisionen [ Camille Germaine gggyi;ﬁgzﬂ' 1/8 ggﬂﬁ%?cggnggpbluewmch
Schwab Elisabeth (N0 10221679 640 30 10

Giger Eugen

Alterszentrum Mathysweg
Altstetterstr. 261
8047 Zirich

044 414 32 43
ekgiger@gmx.net
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Wanderleiter / Tourenleite oleite

Attinger Jolanda

Sieberstrasse 14
8055 Ziirich

044 461 45 60/ 079 383 80 40
jolatt7 @gmail.com

Beer Imelda

Goldauerstrasse 54
8006 Ziirich

079 482 07 56
imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René

Harstholzstr. 27
8046 Ziirich

044 371 27 28
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter

Hoflistrasse 9a
8135 Langnau am Albis

044 710 06 78
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice

Albert-Schneider-Weg 6
8047 Zurich

044 492 77 89/079 314 61 84
bea.dico@bluewin.ch

Fischer Thomas

Gutstrasse 100
8055 Ziirich

079 456 66 67
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter

Zeppelinstrasse 67
8057 Zurich

079 625 40 50
pgasser48@hotmail.com

Hdhn Bianca

Hintermeisterhof 8
8038 Ziirich
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Wanderleiter / Toure _

Jossi Heinz

Briiderhofweg 36
8057 Zurich

044 361 88 90
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter

Steinackerweg 33
8304 Wallisellen

044 831 20 22 /079 462 28 77
wa@wlkl.ch

Masson Giinter

Seebllstrasse 9

043 536 96 36

8185 Winkel guntermas@bluewin.ch
Oqaier Irene Im Stréler 40 044 491 07 77
99 8047 Zirich irene.oggier@hotmail.com

Ruegg Christoph

Wuhrstrasse 11
8003 Ziirich

076 763 28 37
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula

Florastrasse 4
8353 Elgg

052 364 15 18
scherotzki@bluewin.ch

Topkaya Ursula

Neuwillerstr. 12
4153 Reinach

061 703 16 85
hutopkaya@bluewin.ch

Vetterli Erich

Neugutstrasse 15
8002 Zirich

079 669 20 93
erich.vetterli@bluewin.ch

Wehrli Richi

Hintere Oberdorfstr. 13
9100 Herisau

071 352 26 29 /079 206 08 29
richi.wehrli@bluewin.ch

Walder Yvonne

Rautistrasse 383
8048 Ziirich
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P.P.

8046 Zurich
Post CH AG

Retoursendungen:
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zlirich

Die Informationen dieses Heftes sind ebenfalls auf dem Internet
ersichtlich, noch ausfihrlicher und farbig!

www.naturfreunde-zueri.ch

informiert dich auch tber kurzfristige Anderungen
oder Erganzungen bei Wanderungen oder Touren.
Die Website wird betreut von Regula Maag,

regula.maag@vtxmail.ch
Sie freut sich tiber Anregungen und Hinweise.
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