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Oktober

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite

05.10	 -zäme durchstarte- Goethe Stäfa	 V	 Richy Diethelm	 19

07.10	 Klettern am Stoos	 K	 Walter Keller	 9

08.10	 Wanderung Hünggigütsch	 T2	 Heinz Jossi	 10

12.10	 Dunnschtig-Bummel Hausen a.A.	 T1	 Walter Coesemans	 10

12.10	 Alpine Bergtour Lenzer Horn	 T5	 Erich Vetterli	 11

18.10	 Mittwochwanderung	 T2	 Regula Scherotzki	 11

21.-22.10	 Klettern am Mattstock	 K, IV/V	 Erich Vetterli	 12

22.10	 Wanderung Siblingen	 T1	 Heinz Jossi	 12

27.10	 Metzgte in der „Traube“	 T1	 Rene Birchler	 13

28.10	 -zäme durchstarte- Chestene Murg	T3	 Ursula Heiniger	 20

29.10	 Wanderung Lac de Moron	 T2	 Blanca Höhn	 13

 
	            


	  

               


	 

 

T1 = Wanderung 
T2 = Bergwanderung

L        =  Leicht 
WS    =  wenig schwierig 
ZS 	 =  ziemlich schwierig 
S 	 =  schwierig 
SS 	 =  sehr schwierig 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Pisten-Skifahren (PS)

T3-T4 = Bergtour


Radtour (RT)


Klettern (K) Skitouren (ST) 

T4 = Hochgebirgstour

November

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite

05.11	 Wanderung Bettwiesen	 T1	 Heinz Jossi	 14	 

07.11	 Klettertraining Gaswerk Schlieren	 K	 Walter Keller	 14

09.11	 Wanderung durchs Eigental	 T1	 Yvonne Walder-Horber	 14

12.11	 Naturkundliche Exkursion	 V	 Blanca Höhn	 8

18.-19.11	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Christoph Rüegg	 15

19.11	 Wanderung Salhöhe - Anwil	 T1	 Ursula Topkaya	 15

25.-26.11	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Christoph Rüegg	 16
          	 	 


Informiere dich über kurzfristige Aktualisierungen der 	
Aktivitäten am besten auf unserer Website!
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Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite

Dezember

02.12	 -zäme durchstarte- Stein am Rhein	V	 Katrin Götz	 20

02.-03.12	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Erich Vetterli	 16	 

08.12	 Wanderung Wohlen	 V, T1	 Blanca Höhn	 8

09.-10.12	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Christoph Rüegg	 17

11.12	 Klettertraining Gaswerk Wädenswil	K	 Walter Keller	 17	 

16.-17.12	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Thomas Fischer	 17

20.12 	 Mittwochwanderung	 T2	 Regula Scherotzki	 18

23.12	 Skitour nach Verhältnissen	 ST	 Erich Vetterli	 18


 

	 


Üetliberg-Treffen

Jeden Mittwoch-Morgen wandern (oder fahren) wir - auch bei Wind und 
Regen - auf unseren Hausberg, den Üetliberg.

Treffpunkte

         für Wanderer:   8.35 Uhr Bahnstation Triemli

         für Bahnfahrer: 9.40 Uhr im Restaurant Hillz

 Im Restaurant Hillz treffen wir uns zu einem gemütlichen Schwatz.


Turnen für alle, speziell für ältere Menschen 

Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns -  
unter fachkundiger Leitung –  zu Gymnastik/Turnen (1 Std.)  

In der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Zürich 	 	
(ausgenommen während der Schulferien)

Kosten: CHF 132.- pro Semester für Mitglieder (5x Schnuppern gratis)


Auskunft erteilt  Felix Maurer, 056 634 42 05
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N e u e  M i t g l i e d e r

Annemarie Jost	 

Mirjam Walter


	 


Christine Bonello

Heidi Soland	 

Marcel Vermeul	 


To d e s f ä l l e

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Züri herzlich willkommen. 

 Wir sprechen den Angehörigen unser herzliches Beileid aus.


Felix Bantli
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N a c h r u f  W i l l y

Ein Jahr ist’s her, dass unser Freund Willy Widmer in höhere Sphären 
entgleitet ist.


Tschau Willy
Wir haben dich nicht vergessen, lieber Willy und wollen nun nachholen, 
was du uns als Freund und Kumpel bedeutet hast. Immer wieder hast 
du gesagt, du eignest dich nicht zum Arbeiten und dabei das Gegenteil 
bewiesen.


Als Kassier bei den Wollishofern hast du, seit wir in die Sektion 	 	
eingetreten sind, gewirkt. Dies bis zu Auflösung der Sektion. Du hast 
alles mitgemacht, was keiner allzu grossen Anstrengung bedurfte. 		
Skifahren war dein grosses Hobby. Sogar Heliskiing in Kanada stand 
auf dem Programm. Später folgte dann Surfen. Nur der Kopf durfte 	
dabei nicht nass werden. Das wöchentliche Turnen hattest du 	 	
regelmässig besucht und dabei neue Besucher mit deinen Sprüchen 
oftmals geschockt.


Wer kannte nicht deine Sprüche, die du auf dem Zeltplatz am 	 	
Greifensee zum Besten gabst. Als  Tischtennisüberflieger warst du auf 
dem ganzen Platz bekannt.


Nicht zu vergessen sind deine Tanzkünste, die du zusammen mit 	 	
deinem Mousy zur Schau stelltest. Dies erinnert mich an all die 	 	
gemeinsamen Stunden, die wir mit dir verbringen durften. 


Erinnerst du dich, als du mich zu einer Kreuzfahrt überreden wolltest? 
Und ich dir antwortete «Viel zu langweilig».


• Oder dein «Schlachtruf» - «Auf nach Rarotonga» dem eine 
ganze Schar gefolgt war.


• Oder all die Jahre in La Manga mit Tanzen und Surfen und  
fröhlich sein. Ja, wir hatten es immer lustig und fidel.
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N a c h r u f  W i l l y

Wir kannten aber auch deine ernsthaften Seiten. Vor allem war auf 
dich immer Verlass, sei es im zwischenmenschlichen Bereich oder im 
Verein. Für die Naturfreunde warst du immer da, hast dich nie 	 	
gescheut zuzupacken, wenn es keine körperliche Arbeit bedeutete. 
Nicht nur der damaligen Sektion Wollishofen hast du dein Wissen und 
Können zur Verfügung gestellt. In verschiedenen Hausverwaltungen 
und der Geschäftsleitung des Stadtverbandes war dein Name 	 	
anzutreffen. – Wie war das schon damals 2004, als wir zusammen mit 
dem Landesverband das 100-Jahr-Jubiläum der Schweizer 	 	
Naturfreunde auf die Beine gestellt hatten?


All das bleibt tief in meiner Erinnerung – Dafür danken wir dir.

Baila, baila, mi querido amigo

Kurt Brüschweiler
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Ve r a n s t a l t u n g e n

12.11. (So)	 Naturkundliche Exkursion: 	 	 	 	 	
	 Den Dinosauriern auf der Spur	 	 	 V, T1


Steinbruch Lommiswil / Naturmuseum Solothurn Bei Arbeiten im Steinbruch in 	 	
Lommiswil entdeckten Arbeiter «Elefantentritte» an einer Steilwand. Es stellte sich 	
heraus, dass dies Spuren von Dinosauriern waren, die vor 145 Millionen Jahre durch 
einen Sumpf gingen. Wir wollen diese bequem von der Plattform aus betrachten. Im 	
Naturmuseum Solothurn gibt es eine zu den Spuren passende Ausstellung. Dort können 
sich kleine und grosse Kinder auch mal in einen Abguss aus der Spurenwand setzen. 
Wir starten eher früh am Morgen, weil die Spuren dann gut sichtbar sind. Nach der 	
einstündigen Wanderung (ohne Verweildauer) fahren wir ab Oberdorf nach Solothurn ins 
Museum.

Ausrüstung: 	 leichte Wanderschuhe, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Leichte Wanderung: 3km, Auf- und Abstieg je 100m
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Lommiswil, im Holz, 	 	 	 	 	
	 Retour Oberdorf – Solothurn West, Solothurn – Zürich HB
Treffpunkt: 	 Zürich HB 8.20 Uhr Gleiskopf 18, 
Abfahrt: 	 8:30 IC 5 (Richtung Lausanne),
Anmeldefrist: 	 10.11.2023
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75


08.12. (Fr)	 Wanderung Wohlen – Erdmannlistein – 	 	 	
	 Bremgarten	 	 	 	 	 V, T1

Diese Freitagswanderung führt uns an den Weihnachtsmarkt in Bremgarten, wo wir uns 
auch verpflegen können. Ausgangspunkt ist Wohlen-Oberdorf. Im Bremgarter Wald 	
stossen wir auf erratische Granitblöcke aus dem Aaremassiv. Die Findlinge sind so wild 
gelagert, dass sie unsere Vorfahren zum Verspinnen einer Sage anregten. Hier haben 
wir etwa die Hälfte des Weges erreicht und wandern nach einer Pause durch den Wald 
nach Bremgarten West. Nach dem Überqueren der Reuss sind wir nach einem kleinen 
Anstieg bereits mitten im Weihnachtsmarkt angekommen.

Ausrüstung: 	 leichte Wanderschuhe, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 Wanderzeit 2.5h, Aufstieg 280 m und Abstieg 260m, Strecke 9.3km
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Wohlen, Oberdorf, retour Bremgarten - Zürich HB
Treffpunkt: 	 Zürich HB 8.35 Uhr, Gleis 41/42, 
Abfahrt:	 8:44 S 12, (Richtung Brugg)
Anmeldefrist: 	 06.12.2023
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75

mailto:b.hoehn@gmx.net
mailto:b.hoehn@gmx.net
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Oktober

A k t i v i t ä t e n

07.10. (Sa.)  	 Klettern am Stoss (SG)	 	 	 K

Steiler und griffiger Kalk, manchmal etwas schmerzhafte Wasserrillen und 	
Aussicht übers Toggenburg. Wir haben die Qual der Wahl, z.B. Gondor 	 	
(7 SL 4c, meist leichter) oder Familienroute (6 SL, 5c+) - nach Wünschen der 
TeilnehmerInnen. Für überschüssige Kraft und Zeit gibts Klettergartenrouten 	
à discretion. Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, 
Express, Abseilgerät, Nabelschnur, etc. und Seil nach Absprache.ab 5a an der 
Herbstsonne.


Ausrüstung: 	 NF-Notfallausweis und Kletterausrüstung mit Helm, 	 	
	 Kletterfinken, Gstältli, Nabelschnur, Sicherungs-&amp;		
	 Abseilgerät, Express, etc.
Verpflegung: 	 Lunch und Getränke aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Schwierigkeit nach Wunsch der TeilnehmerInnen zwischen 4c 	
	 und 6a.
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 7:24 S5 via Rapperswil SG - Wattwil - Nesslau-
	 Neu St.Johann nach Unterwasser, Post.

Anmeldefrist: 	 05.10.2023
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

Allgemeine Hinweise

Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn möglich jeweils 2‑3 Tage vor der 
Tour anzumelden (z.B. bei Durchführung am Samstag spätestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-
ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin 
kann  die Wanderung oder Tour unter Umständen abgesagt werden.


 Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala)

 T1 = ohne Schwierigkeiten, gute übersichtliche Wege 
 T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr möglich, aber gute Wege 
 T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,  
 z. T. auch weglos

 ↑ ↓ = Höhendifferenzen
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08.10. (So.)   	 Wanderung Hünggigütsch 1040m	 T2


Sonnige Herbstwanderung über dem Zugersee Ab Allenwinden über Bilgerighof 
– Hochwacht – Sätteli zum Hünggigütsch, höchster Punkt vom Zugerberg. 	
Weiter via Hintergeissboden zur Haltestelle Zugerberg der Standseilbahn.


Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Wanderung Aufstieg: 460m, Abstieg: 220m. Wanderzeit 3 Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Zug – Allenwinden, Dorf. Retour ab Zugerberg – 	
	 Zug, Schönegg – Zug – Zürich.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 8.25 Uhr Gleis 12 beim Perronkopf. 
Abfahrt:  	 8:35 IR 35 (Richtung Luzern)
Anmeldefrist: 	 07.10.2023
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

12.10. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel Hausen a.A. – 	 	 	
	 Vollenweid – Türlen	 	 	 T1


Wir wandern Richtung Heisch und können unterwegs einige prachtvolle 		
Aemtlerhäuser bewundern. Von Heisch aus nehmen wir den weniger 	 	
beschwerlichen Weg durch die Baumschulen der Firma Reichenbach und 	
erreichen Vollenweid. Hier cüberqueren wir die Strasse und gelangen über 	
einen Feldweg an den Reppisch von hier aus folgen wir den Nordufer des 	
Türlersees. Nicht wandernde Teilnehmer fahren mit Bahn und Bus direkt zum 
Restaurant. Dieses befindet sich ca. 250 Meter von der Bushaltestelle entfernt. 


Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 sind meistens vom Vorteil, Nofallausweis
Verpflegung: 	 Voraussichtlich Restaurant Engel, Türlen.
Anforderungen: 	 117 Meter auf, 81 Meter ab, Länge 3,8 Km, Wanderzeit 1.30h 
Kosten/Billett: 	 ZVV, 9 Uhr Tagespass, Hinfahrt Wohnort – Bahnhof Wiedikon, 	
	 Hausen am Albis, Post. Retour ab Hausen a.A., Türlersee
Treffpunkt: 	 Bahnhof Wiedikon beim Eingang 09.40 Uhr, 
Abfahrt:  	 09:49, Zürich Wiedikon, Bahnhof, Bus 236 (Richtung Hausen 	
	 am Albis, Post).

	 Für nicht wandernde Teilnehmer/Innen: 	 	 	
	 Wohnort, Bahnhof Wiedikon, Bus 236 Richtung Hausen a.A. 	
	 10.49 Uhr, 11.22 Uhr Hausen am Albis, Türlersee, das 		
	 Restaurant Erpel ist ca. 250m von der Bushaltestelle entfernt.
Anmeldefrist: 	 10.10.2023
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 044 710 06 78 / 
079 741 52 29

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:w.e.coesemans@bluewin.ch
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12.10. (Do.)   	 Alpine Bergtour Lenzer Horn 2905m	 T5

Spitzer Hochgipfel über der Lenzerheide mit hervorragender Panoramasicht. 
Das Lenzerhorn ist der Prototyp eines Alpinwanderberges, der ein extrem 	
rundsichtiges Gipfelerlebnis über die Bündner Bergwelt bietet. Wir fahren mit 
der Luftseilbahn auf das Parpaner Rothorn, steigen über einen Bergweg T2 zur 
Alp Sanaspans und über den Nordwestgrat zum Gipfel. Ab Alp Sanaspans fast 
durchgehend T4 bis T5 . Luftige Passagen wechseln ab mit schuttigen und 	
gerölligen und ganz oben muss man sehr gut aufpassen, wo man die Schuhe 
aufsetzen soll. 

Ausrüstung: 	 Alpine Bergwanderausrüstung, Stöcke, entsprechende 	
	 Kleidung für hochalpines Wetter, Mütze, warme Jacke, 	
	 Handschuhe, Stöcke, Stirnlampe, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Getränk und Verpflegung, für unterwegs.
Anforderungen: 	 Anspruchsvolle Bergtour; Parpaner Rothorn T2 zur Alp 	
	 Sanaspans 700 m Höhendifferenz, 1 Std. ab, um dann in 3	
	 Std. über 900 m Hd den Gipfel zu erreichen, Abstieg in 3 Std. 	
	 über 1500m Hd. zur Lenzerheide.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Chur – Lenzerheide/Lai, Rothornbahn, 	 	
	 Retour ab Lenzerheide Post. Zusätzlich Seilbahn Lenzerheide 	
	 → Rothorn GA oder Halbtax 16.- Fr, ansonsten 32.-
Treffpunkt: 	 Zürich HB für IC 3 (Richtung Chur), 
Abfahrt: 	 06:38
Anmeldefrist: 	 11.10.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 	 	
(gegebenenfalls Sprachbox benützen oder SMS senden)

18.10. (Mi.)   	 Mittwochwanderung	 	 	 T2

Je nach Verhältnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig 
für ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der 
Webseite oder per Newsletter – Abo.


Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung. Der Witterung angepasste Kleidung, 	
	 evtl. Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Zusätzliche Angaben (Wanderzeit und Höhendifferenz) nach 	
	 Informationen der Leiterin.
Kosten/Billett: 	 Nach Informationen der Leiterin.
Treffpunkt: 	 Nach Informationen der Leiterin.
Anmeldefrist: 	 16.10.2023
Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:scherotzki@bluewin.ch
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21.-22.10. (Sa.-So.)   Klettern am Mattstock 1935m	 	 K,IV/V

Ab Amden nehmen wir den Sessellift zur Alp Walau. Zustieg zum Klettergebiet 
ab da ca. 1 1/4 Std. über 400m Hd. Touren von ca. 5 Längen im Kalk, ab 5a - 	
es gibt auch ein paar Knacknüsse und Aussicht über den Walensee. Da die 
Kalkplatte südseitig ausgerichtet ist, trifft man auch im späteren Herbst noch auf 
angenehme Temperaturen und nach Niederschlägen ist der Fels schnell 	
trocken. Die Tour wird je nach Witterung am Samstag oder Sonntag 	 	
durchgeführt.

Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli, 	 	
	 Sicherungs - Abseilgerät, Express, Nabelschnur, Schlingen, 	
	 Seil nach Absprache, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Lunch aus dem Rucksack und Getränke
Anforderungen: 	 Mehrseillängenkletterei im 4 bis 5 Schwierigkeitsgrad. 		
	 Abseilen muss beherrscht werden.
Kosten/Billett: 	 Zürich - Ziegelbrücke - Amden Dorf, Sessellift muss vor Ort 	
	 gelöst werden
Treffpunkt: 	 Zürich HB Gleis 8 
Abfahrt: 	 7:12 IC 35 (Richtung Chur)
Anmeldefrist: 	 19.10.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 	 	
(gegebenenfalls Sprachbox benützen oder Nachricht senden)

22.10. (So.)   	 Wanderung Siblingen - Trasadingen	 T1

Einfache Wanderung über dem Klettgau. Von Siblingen über Hammel – 		
Hallauerberg – Wilchingerberg nach Trasadingen

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 aufwärts: 330m, abwärts 420m, Wanderzeit 4 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Schaffhausen – (Bus) Siblingen. 	 	 	
	 Retour ab Trasadingen – Schaffhausen – Zürich.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 8.30 Uhr Gleis 14 beim Perronkopf , 
Abfahrt:  	 8:37 IC (Richtung Singen (Hohentwiel)
Anmeldefrist: 	 21.10.2023
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:jossiruhe@bluewin.ch
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27.10. (Fr.)   	 Metzgete in der "Traube" Berg am Irchel 	 	
	 mit Wanderung	 	 	 	 T1

Nach der durch Corona bedingter Pause endlich wieder wie gewohnt 	 	
gemeinsames Essen bei Wurst, Fleisch und Sauerkraut in der “Traube”. 	
Anschliessend Verdauungsbummel via Flaach zur Ziegelhütte oder via Flaach 
nach Andelfingen, das Wetter, die Kondition der Wanderer hilft 	entscheiden.

Ausrüstung: 	 Wanderschuhe. Stöcke bei Variante Andelfingen 	 	
	 empfehlenswert. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Metzgete und für die Verdauungswanderung Tranksame 	
	 mitnehmen.
Anforderungen: 	 Wir wandern via Flaach zur Ziegelhütte, eben aus, leichte 	
	 Wanderung. Das Wetter und/oder die Kondition der Wanderer 	
	 hilft entscheiden.
Kosten/Billett: 	 ZVV-9-Uhr Pass plus Schlemmereien.
Treffpunkt: 	 Zürich HB direkt beim Einstieg 10:37 S9 (Richtung Rafz), 	
	 Zustieg Oerlikon 10:45, Rafz 10:21 Bus 675 (Richtung 		
	 Henggart Bahnhof), umsteigen in Flaach Unterdorf Bus 677 	
	 (Richtung Hettlingen) Ankunft Berg am Irchel 11.48 oder direkt 	
	 in der Traube.
Anmeldefrist: 	 25.10.2023
René Birchler, birchler.pipo@bluewin.ch, 044 371 27 28

29.10. (So.)   	 Wanderung Lac de Moron	 	 T2

Wanderung im Jura an der Landesgrenze. Die fast dreistündige Anfahrt nach 
Les Planchettes lohnt sich. Schon nach einem kleinen Anstieg sind wir an einem 
Aussichtspunkt und blicken in den imposanten, auffallend grünlichen Lac de 
Moron, der die Grenze zwischen Frankreich und der Schweiz bildet. Hoch über 
dem gestauten Doubs folgen wir einer Felsklippe. Bei Haute des Roches 	
steigen wir zu den Wasserfällen Sault des Doubs (27m) ab, um später nach 
einem Anstieg in den 150m unter uns gelegenen Lac de Brenet zu schauen. 	
Die Heimkehr ist ab Les Brenets mit der Schmalspurbahn 	 	 	
(Le Locle-Les Brenets), die per Ende 2023 eingestellt wird.

Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Stöcke, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Strecke 12 km, Anstieg 390m, Abstieg 590m
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Les Plancherettes, Village, 	 	 	
	 Retour Les Brenets - Zürich HB
Treffpunkt: 	 Zürich HB Gleiskopf 17, 7.20 Uhr, 
Abfahrt: 	 7:30 IC5 (Richtung Lausanne)
Anmeldefrist: 	 26.10.2023
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75

mailto:birchler.pipo@bluewin.ch
mailto:b.hoehn@gmx.net
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05.11. (So.)   	 Wanderung Bettwiesen – Frauenfeld	 T1

Auf stillen Wegen durch den Thurgau. Route: Bettwiesen – Lommis – 	 	
Weingarten – Sonnenberg – Dingenhard – Frauenfeld.

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T1, aufwärts 380m, abwärts 520m, Wanderzeit: 4½ Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Wil – Bettwiesen, Retour ab Frauenfeld.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.30 Uhr, Gleis 33 Mitte. 
Abfahrt:  	 7:39 IC 1 (Richtung St. Gallen)
Anmeldefrist: 	 04.11.2023
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

07.11. (Di.)   	 Klettertraining im Gaswerk, Schlieren	 K

Klettern (3a - 8a) und Techniktraining (3a – 6a) nach Wunsch der 	 	
TeilnehmerInnen. AnfängerInnen willkommen. 

Ausrüstung: 	 Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, Notfallausweis
Kosten/Billett: 	 Halleneintritt CHF 36.-
Treffpunkt: 	 Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Cheminee.

Zeit: 	 18:00-22:00 Uhr
Anmeldefrist: 	 05.11.2023
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

09.11. (Do.)   	 Wanderung durchs Eigental bis Haumüli T1

Einzigartiges Schmuckstück der Natur. Wir wandern durch das Eigental und den 
Aspenrain, dann zuerst dem Tüfbach und dann dem Wildbach entlang. Wir 
kommen an vielen Wasserfällchen vorbei, auf vorwiegend natürlichen Wegen.

Ausrüstung: 	 Persönliche Wanderausrüstung, Notfallausweis, Verpflegung
Anforderungen: 	 Höhendifferenz 100m auf und 250 m ab, Wanderstrecke 11 km
Kosten/Billett: 	 Zürich – Bassersdorf – Nürensdorf, Oberwil, Retour: Embrach/	
	 Rorbas – Flughafen – ZH HB
Treffpunkt: 	 Zürich HB 09.10 Uhr Gleis 41/42 Sekt. B 
Abfahrt:  	 09:19 S7 (Richtung Winterthur)
Anmeldefrist: 	 07.11.2023
Yvonne Walder-Horber, walder.yvonne@gmx.ch, 044 432 64 37

November

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:wa@wlkl.ch
mailto:walder.yvonne@gmx.ch
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18.-19.11. (Sa.-So.)   	Skitour nach Verhältnissen	 	 ST

Eintägige Skitour - sofern genügend Schnee liegt - am gemäss 	 	
Wetterprognosen besseren Tag an geeignetem Ort.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive Harscheisen und LVS. 	
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Bevorzugt eine leichte oder mässig schwierige Tour.
Kosten/Billett: 	 Je nach Ziel.
Treffpunkt: 	 Nach Vereinbarung.
Anmeldefrist: 	 16.11.2023
Christoph Rüegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

19.11. (So.)   	 Wanderung Salhöhe - Anwil	 	 T1

Abwechslungsreiche Wanderung durch eine schöne und unbekannte Gegend 
von Baselland. Auf der Salhöhe steht ein Relikt aus alter Zeit: Der als 	 	
Rundpfeiler in Muschelkalk gehauene Grenzstein markierte das Dreiländereck 
zwischen den Ständen Bern, Solothurn und dem zu Vorderösterreich gehörigen 
Fricktal. Er trägt die Wappen von Bern, Solothurn und Vorderösterreich [VO] 
sowie die Jahrzahl 1768. Den gilt es zuerst zu entdecken. Nach einem kurzen 
Aufstieg folgen wir dem bewaldeten Nesselgraben bevor wir allmählich nach 
Norden zum Dorf Anwil hinuntersteigen, welches wir schon von weit oben 	
erblicken. Wer weiss, vielleicht zieht uns noch zu einem Zusammensein ins 
«Jägerstübli», bevor wir den nach Hause Weg antreten.

Ausrüstung: 	 Wanderschuhe, Stöcke, Kleidung der Witterung angepasst, 	
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Getränke, Zwischenverpflegung und Mittagspicknick.
Anforderungen: 	 T1, auf guten Wegen. Länge: 7.6 km, Aufstieg total 190 m, 	
	 Abstieg total 380 m, Wanderzeit 2 ¼ Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich - Aarau - Salhöhe. Retour Anwil, Dorf mit Bus 102 	
	 ab 15.30, Gelterkinden an 15.53, ab 15:59 mit S3 	 	
	 (Richtung Olten) – Zürich.
Treffpunkt: 	 Salhöhe 10:42 Anreise ab Zürich HB 09:38 RE 	 	
	 (Richtung Aarau), Aarau an 10:00; 	 	 	 	
	 Aarau ab 10:19 (Richtung Barmelweid)
Anmeldefrist: 	 16.11.2023
Ursula Topkaya, hutopkaya@bluewin.ch, 061 703 16 85 /  Handy am 
Wandertag 077 404 17 64

mailto:chrueegg@proton.me
mailto:hutopkaya@bluewin.ch
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25.11.-26.11. (Sa.-So.)   Skitour nach Verhältnissen	 	 ST

Eintägige Skitour - sofern genügend Schnee liegt - am gemäss 	 	
Wetterprognosen besseren Tag an geeignetem Ort.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive Harscheisen und LVS. 	
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Bevorzugt eine leichte oder mässig schwierige Tour.
Kosten/Billett: 	 Je nach Ziel.
Treffpunkt: 	 Nach Vereinbarung.
Anmeldefrist: 	 23.11.2023
Christoph Rüegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

02.-03.12. (Sa.-So.)   Skitour nach Verhältnissen	 	 ST

Je nach den herrschenden Schnee- und Wetterverhältnissen machen wir eine 
Skitour zum Saisoneinstieg. Ev. ein Tag oder an beiden Tagen je eine einzelne 
Tour, wobei man dann auch an beiden Tagen mitmachen kann, wenn 	 	
gewünscht. Vielleicht kann auch eine Übernachtung in Betracht gezogen 	
werden, je nach Teilnehmern und gegebenen Verhältnissen (das eher bei den 
am Anfang der Saison gelegenen Touren). Die Ziele liegen vorzugsweise im 	
Gotthardgebiet, Obergoms bis Tujetsch und Bedretto, denn erfahrungsgemäss 
fällt dort am ehesten frühzeitig genügend Schnee. Aber es gab auch schon 	
Winter, da konnte man in den Voralpen zu diesem Zeitpunkt bereits die tollsten 
Verhältnisse antreffen. Auch die Glarneralpen oder Nord- und Mittelbünden 
könnten infrage kommen. Wenn zu wenig Schnee liegt und das Wetter passt, 
machen wir eine eintägige Wanderung in den Voralpen oder im Jura, ev. auch 
Tessin.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit LVS, Schaufel, Sonde, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 Je nach Tour dauert der Aufstieg 2 bis 5 Stunden mit einer 	
	 Höhendifferenz von 600m bis 1400m.
Kosten/Billett: 	 Je nach Tourenziel
Treffpunkt: 	 Auf der Anreise im Zug oder am Ausgangspunkt der Tour
Anmeldefrist: 	 29.11.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 	 	
(gegebenenfalls Sprachbox benützen oder Nachricht senden)

Dezember

mailto:chrueegg@proton.me
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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09.-10.12. (Sa.-So.)   	Skitour nach Verhältnissen	 	 ST
Eintägige Skitour - sofern genügend Schnee liegt - am gemäss 	 	
Wetterprognosen besseren Tag an geeignetem Ort.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen & LVS. 	
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Bevorzugt eine leichte oder mässig schwierige Tour.
Kosten/Billett: 	 Je nach Ziel.
Treffpunkt: 	 Nach Vereinbarung.
Anmeldefrist: 	 07.12.2023
Christoph Rüegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

11.12. (Mo.)   	 Klettertraining im Gaswerk, Wädenswil  K

Klettern (3a - 8a) & Techniktraining (3a – 6a) nach Wunsch der 	TeilnehmerInnen 
in der neuen grosszügigen Kletterhalle in Wädi. AnfängerInnen willkommen. 

Ausrüstung: 	 Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, Notfallausweis
Kosten/Billett: 	 Halleneintritt CHF 36.-
Treffpunkt: 	 Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Eingang.

Zeit: 	 18:00-22:00 Uhr
Anmeldefrist: 	 09.12.2023
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

16.-17.12. (Sa.-So.)   		 Skitour nach Verhältnissen	 	 ST

Eintägige Skitour - sofern genügend Schnee liegt - am gemäss 	 	
Wetterprognosen besseren Tag an geeignetem Ort.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive Harscheisen und LVS. 	
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Bevorzugt eine leichte oder mässig schwierige Tour.
Kosten/Billett: 	 Je nach Ziel.
Treffpunkt: 	 Nach Vereinbarung.
Anmeldefrist: 	 14.12.2023
Thomas Fischer , thomas.fischer@iname.com, 079 456 66 67

mailto:chrueegg@proton.me
mailto:wa@wlkl.ch
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20.12. (Mi.)   	 Mittwochwanderung	 	 	 T2


Je nach Verhältnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig 
für ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der 
Webseite oder per Newsletter – Abo.


Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung. Der Witterung angepasste Kleidung, 	
	 evtl. Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Zusätzliche Angaben (Wanderzeit und Höhendifferenz) nach 	
	 Informationen der Leiterin.
Kosten/Billett: 	 Nach Informationen der Leiterin.
Treffpunkt: 	 Nach Informationen der Leiterin.
Anmeldefrist: 	 18.12.2023
Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18

23.12. (Sa.)   	 Skitour nach Verhältnissen	 	 ST

Die Ziele liegen vorzugsweise im Gotthardgebiet, Obergoms bis Tujetsch und 
Bedretto, denn erfahrungsgemäss fällt dort am ehesten frühzeitig genügend 
Schnee. Aber es gab auch schon Winter, da konnte man in den Voralpen zu 
diesem Zeitpunkt bereits die tollsten Verhältnisse antreffen. Auch die 	 	
Glarneralpen oder Nord- und Mittelbünden könnten infrage kommen.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit LVS, Sonde, Schaufel. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Unterwegs aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 Je nach Tour dauert der Aufstieg 2 bis 5 Stunden mit einer 	
	 Höhendifferenz von 600m bis 1400m.
Kosten/Billett: 	 Je nach Tourenziel.
Treffpunkt: 	 Nach Absprache auf der Anreise oder am Ausgangspunkt 	
	 der Tour.
Anmeldefrist: 	 20.12.2023
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 	 	
(gegebenenfalls Sprachbox benützen oder Nachricht senden)

mailto:scherotzki@bluewin.ch
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z ä m ä  d u r e s t a r t e

05.10. (Do.)   	 -zäme durestarte- Entdecke Goethe in Stäfa!

Im Jahr 1797 logierte Johann Wolfgang von Goethe zur Zeit des Wümmet einen 
Monat im Gasthof «Krone» in Stäfa. In Erinnerung an den Aufenthalt des 	
deutschen Dichters und Ministers in unserer Seegemeinde werden 2023 eine 
Wanderung auf Goethes Spuren in Stäfa und im Ortsmuseum zur Farb eine 
Sonderausstellung eröffnet. Wir begehen inen Abschnitt dieser Wanderung und 
erfahren dabei einiges über Personen, die Goethe in Stäfa kennenlernte, unter 
ihnen die «schöne Müllerin» Magdalena Pfenninger. Der Rundgang endet im 
Museum zur Farb bei «Suuser» aus Stäfner Reben und einer «Wypuurewurst». 

Wanderzeit: 	 1 ½ Stunden 
Kosten/Billett: 	 Es wird ein Unkostenbeitrag von CHF 10.- pro Person 		
	 erhoben. 
Verpflegung: 	 «Suuser», Wurst und Brot im Museum zur Farb
Treffpunkt: 	 16:15 Uhr, vor Kiosk des Bahnhofs Stäfa
Anmeldefrist: 	 02.10.2023
Richy Diethelm, Natufreunde Stäfa, info@naturfreunde-staefa.ch, 
079 593 02 78

Der Kantonalverband Naturfreunde des Kantons Zürich hat die 
Aktion „zäme durestarte" ins Leben gerufen, um den 
Zusammenhalt zwischen den einzelnen Sektionen zu fördern. 
Auch wenn unsere Sektion diesmal nicht aktiv teilnimmt, kann es 
dennoch sehr lohnenswert sein, an einer der Aktivitäten anderer 
Sektionen teilzunehmen.

mailto:info@naturfreunde-staefa.ch


20

28.10. (Sa.)   	 -zäme durestarte- Chestene in Murg	 V, T3

Es ist Marroni-Zeit! Unsere Exkursion führt uns auf den Kastanienweg in Murg 
Unter der Leitung von Förster Josef Kühne, Murg und Ursula Heiniger 	 	
(Tourenobfrau NATURicum, pens. Kastanienspezialistin) erfahren wir viel 	
Wissenswertes über die Herkunft und die Geschichte der Edelkastanie, die 	
traditionelle Kastanienkultur, die Bedeutung der Kastanie für Murg, ihre Biologie 
und ihre Standortansprüche sowie die Bedrohung durch die Kastanienrinden-
krankheit und deren Bekämpfung. 
Die Veranstaltung wird in zwei Teilen durchgeführt. 	 	 	 	
(Es kann auch nur der 2. Teil besucht werden). 
Wanderung: Mühlehorn (Beerenboden) bis Murg: 2 h, 340 m↑, 440 m↓, T3 	
Mittagspause auf Spielplatz Kastanienweg 12 h 

Führung: auf dem Kastanienweg Murg 2 h, 150 m↑↓ 

Im Anschluss an den Kastanienweg treffen wir uns zu einem Z’vieri im 	 	
Kastanienstübli. Dort gibt es die Gelegenheit verschiedene Kastanienprodukte 
(Bier, Teigwaren, Flocken, Biscuit etc.) zu kaufen. 

Anforderungen: 	 2 h, 340 m↑, 440 m↓, T3
Kosten/Billett: 	 keine für die Führungen und den Apéro (exkl. Getränke).
Treffpunkt: 	 Wir besammeln uns in Mühlehorn respektive Murg. Die 	
	 genauen Zeiten werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldefrist: 	 15.10.2023
Ursula Heiniger, NATURicum, heiniger.u@gmx.ch, 044 451 21 24

02.12. (Sa.)   	 -zäme durestarte- Führung durch die 	 	 	
	 Krippenwelt Stein am Rhein	 	 V
Jährlich werden bis zu 600 Krippen aus 80 Ländern jeweils so präsentiert, dass 
die religiöse, kulturelle oder gesellschaftspolitische Welt, die hinter den 	 	
einzelnen Krippendarstellungen steht, zum Ausdruck kommt. Die Führung wird 
durch den Naturfreunde Kantonalverband Zürich offeriert. 

Kosten/Billett: 	 Unkostenbeitrag: NF-Mitglieder CHF 5.00 / 	 	 	
	 Nichtmitglieder CHF 10.00  
Eintrittspreis: 	 CHF 10.00 Erwachsene,  
	 CHF 7.00 Kinder ab 7 Jahren  
	 Inhaber eines Museumspasses/Raiffeisenkarte - Eintritt frei
Treffpunkt: 	 13:00 Uhr, HB Winterthur, Bahnhofplatz gegenüber 	 	
	 Restaurant National
Abfahrt: 	 13:12 Uhr Gleis 8 mit S29Bitte Museumspass/	 	
	 Raiffeisenkarte mitbringen 
Anmeldefrist: 	 18.11.2023
Katrin Götz, Senioren Zürich, bluebird48@bluewin.ch, 	 	
SMS 079 676 59 24

mailto:heiniger.u@gmx.ch
mailto:bluebird48@bluewin.ch
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Vo r a n k ü n d i g u n g  A l b a n i e n r e i s e  2 0 2 4  

24.06 - 01.07.2024	 	 13 tägige Wander- und Kultur Reise	 	 	
	 	  in den Norden Albaniens	 	  


Saimir Shala führt uns wieder mit Enthusiasmus und fachkundig durchs Land, 
diesmal durch die verwunschenen Berge im Norden. Die Landschaft ist 		
abwechslungsreich, wild, naturbelassen. Viele Felsgipfel gibt es in den Albanischen 
Alpen. Wir kommen auch durch Dörfer wo es noch gar keine touristischen Infra-
strukturen gibt. Dafür tolle Natur, gastfreundliche Menschen, eindrückliche 	
Panoramen und liebliche Alpen. Manche Wanderungen sind noch selten began-
gen, führen über Wiesen, durch Wälder und auch zu Gipfeln, um die 2000m mit 
fantastischen Aussichten aufs Karstgebirge und die Täler. Meist wandern wir 4-5 
Stunden, oft um 700 Höhenmeter rauf oder/ und runter, manchmal auch mehr. Wir 
nehmen uns auch Zeit für Begegnungen mit Einheimischen und besichtigen 	
kulturell Interessantes auf unserem Weg, wie die Altstadt von Prizren und Shkodra. 
Für Ortswechsel, Transfers, sind wir mit einem kleinen Bus unterwegs. Wir über-
nachten in einfachen Gasthäusern oder Hotels, meist 2-3 Nächte am gleichen Ort. 
Kurze Abstecher führen uns über die Grenze nach Montenegro und in den 
Kosovo. 

Wir geniessen die feinen Spezialitäten der albanischen Küche.  


Der Richtpreis bei 12 Personen mit Flug (Reise mit Bahn-Fähre auf Anfrage 	
möglich) ist ca. CHF 2400.- Inbegriffen sind Halbpension, Gepäcktransporte, 
Transfers, Eintritte und Besichtigungen. Basis Doppelzimmer.


Das Detailprogramm ist ab Oktober erhältlich. Frühzeitige Anmeldung empfohlen!


Weitere Infos : Béa Di Concilio, bea.dico@bluewin.ch  oder  	
079 314 61 84	

mailto:bea.dico@bluewin.ch
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R e i s e b e r i c h t

Wanderwoche vom 11. – 16. Juni 2023 in Bernau (Schwarzwald)
 
Schön waren die Tage im Schwarzwald. Alles stimmte: Wetter, 	 	
Wanderungen, Landschaft, Gruppenzusammensetzung, Leitung, 	 	
Hotel, Essen.


Bernau ist ein schmuckes Dorf – ohne Flachdächer und mit vielen 
schindelbedeckten Schwarzwaldhäusern. Auch viele neue Gebäude 
sind in der traditionellen Bauweise errichtet – mir scheint, die 	
Gemeinde wacht darüber, dass die Gegend nicht «verschandelt» wird. 
Chapeau!


Heinz überforderte seine Mitwanderer nicht, und wir hatten immer 		
wieder Gelegenheit, uns umzusehen und Fotos zu knipsen (ohne wie 
leider oft bei Gruppenwanderungen sofort ins Hintertreffen zu gelangen 
und keuchend der Gruppe nachhecheln zu müssen). Beliebtestes 		
Fotosujet: ganze Lupinenfelder in Vollblüte. Auch die Arnikas blühten 
bereits; wegen ziemlicher Trockenheit liessen sie allerdings ihre Köpfe 
hängen – schade. 


Die Tageswanderungen waren nicht allzu lang, und so reichte es fast 
immer, am späteren Nachmittag das Kuchenbüffet im Hotel zu stürmen 
und zu geniessen. Das Frühstücksbüffet war sehr vielfältig, und der 	
absolute Hit war die «Smoothie-Presse»: bereits zugeschnittene 	 	
Apfel- und Rüeblistücke sowie halb geschälte Orangen konnte jeder-
mann in der von ihm bevorzugten Zusammensetzung in eine Art Mixer 
stecken. Glas unter den Hahn stellen, Knopf drücken, und der frisch 
gepresste Smoothie gab Kraft und Saft und war nicht nur gesund, 	
sondern auch ausgezeichnet zum Trinken.


Wir »bezwangen» die umliegenden Höger und Berge, und einmal 
wanderten wir auch oberhalb vom Schluchsee. Da einige am Ziel noch 
vorigen »Pfupf» hatten, spazierten diese dem Seeufer entlang zurück 
zum Busbahnhof, während die andern gemächlich mit dem Züglein 
dorthin zuckelten
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R e i s e b e r i c h t

Das ist zwar ein Bericht über eine Wanderwoche, aber es geht nicht 
ohne Erwähnung des Nachtessens (Zmorge und Zvieri kamen ja 	 	
bereits zu Wort)! Es gab immer eine grosse Auswahl: Vorspeisen, 
Suppen, Zwischen- und Hauptgang, Dessert. Wer die Wahl hat, hat die 
Qual. Weil wir uns bereits beim Zmorge für das Abendessen 	 	
entscheiden mussten und die Vorschläge auf der Menükarte manchmal 
etwas verwirklich waren, gab es abends hin und wieder eine Fragerun-
de: hast du das oder jenes bestellt? Nun, satt wurden wir immer alle.

Erstaunlich war, wie wenig anderen Wanderern wir begegneten, dabei 
ist das Gebiet wirklich herrlich für nicht zu happige Touren, und wir 
wanderten relativ selten auf Hartbelag – ein Hochgenuss. 
Wir – sieben Frauen, drei Männer – hatten es gut und lustig zusam-
men, und Heinz managte das Ganze wie immer mit Ruhe, guter 	 	
Organisation, Humor und Geduld. Es bleibt nur zu sagen: 	 	 	
	 	 


Danke herzlich, Heinz.

Evy Merino, Bonstetten
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Grandiose Panoramasicht an ruhiger und sonniger Lage 		 	 	
zwischen Sihlsee und Zürichsee

Reservation und Auskunft: 

Hausobmann Martin Gremlich 
Rütistrasse 91, CH 8645 Jona 

Telefon 079 895 63 90, info@nfh-sonnenberg.ch

Naturfreundehaus Sonnenberg
 

Die Küche mit moderner Kochinsel, Abwaschmaschine und 

zwei Combisteamern ausgerüstet. 

Das Naturfreundehaus Sonnenberg wird von 4 Sektionen getragen.  
Rüti-Tann-Bubikon, Stäfa, Wetzikon, und Züri.

Es kann für Sektionsanlässe, Familienfeste, Firmenanlässe aller Art  
gemietet werden, alle Angaben findet ihr auf der  
Homepage: http://www.nfh-sonnenberg.ch 

http://www.nfh-sonnenberg.ch
mailto:info@nfh-sonnenberg.ch
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Vo r s t a n d  /  O r g a n i s a t i o n

Präsident Brandenberger 
Manfred

Dorfstr. 15 
8906 Bonstetten

079 660 24 66 
info@naturfreunde-zueri.ch

Finanzen  
PC 80- 38953-7

Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 
8003 Zürich

079 217 93 80

freyrissi@gmail.com

Touren  
& Ausbildung Wirz Thomas Schneeglöggliweg 50 

8048 Zürich
043 321 89 36 

touren@naturfreunde-zueri.ch

044 451 37 85

076 510 38 84

regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar Zwyssig René naturfreunde.aktuar@gmail.com

mitarbeitende Sektionsmitglieder
Reisen  
& Reisekasse 
PC 80- 44389-8

Schmid Janina

Mitglieder- 
verwaltung 
PC 80-32093-2

Kerber Büsi Eggwiesweg 8 
8135 Langnau a/A

044 713 00 13 
kebus@gmx.ch

Mitteilungsblatt Bakir Evrim Breitloostrasse 58 
8802 Kilchberg

076 400 43 54

e.e.bakir@gmail.com 

Versand 
Mitteilungsblatt Vonderschmitt Susi Wehntalerstr. 415 

8046 Zürich
044 371 52 79 
fs.vds@bluewin.ch

Turnen Maurer Felix
 Litzistrasse 6

8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05  
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/

Kontaktperson

NF-Haus

Sonnenberg

Fischli Robert Stiegweg 16b

8303 Bassersdorf

079 467 47 32

fischli.robert@bluewin.ch

Revision Oggier Irene Im Sträler 40 
8047 Zürich

044 491 07 77  
irene.oggier@hotmail.com

Wobmann Walter Regensbergstr. 210 
8050 Zürich

044 310 32 39

walter.wobmann@bluewin.ch

Reiserevisionen Camille Germaine Hofwiesenstr. 11/8 
8057 Zürich

044 362 80 94 
germaine.camille@bluewin.ch

Schwab Elisabeth Konrad Ilg-Str. 22 
8049 Zürich 079 640 30 10

Giger Eugen
Alterszentrum Mathysweg
Altstetterstr. 261
8047 Zürich

044 414 32 43

ekgiger@gmx.net

079 457 40 15
reisen@naturfreunde-zueri.ch

Wuhrstrasse 18

8045 Zürich


Maag RegulaKommunikation/ 
Website


mailto:reisen@naturfreunde-zueri.ch
mailto:info@naturfreunde-zueri.ch
mailto:freyrissi@gmail.com
mailto:touren@naturfreunde-zueri.ch
mailto:regula.maag@vtxmail.ch
mailto:naturfreunde.aktuar@gmail.com
mailto:reisen@naturfreunde-zueri.ch
mailto:kebus@gmx.ch
mailto:e.e.bakir@gmail.com
mailto:fs.vds@bluewin.ch
mailto:felix.maurer23@bluewin.ch
mailto:fischli.robert@bluewin.ch
mailto:irene.oggier@hotmail.com
mailto:walter.wobmann@bluewin.ch
mailto:germaine.camille@bluewin.ch
mailto:ekgiger@gmx.net
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Attinger Jolanda Sieberstrasse 14 
8055 Zürich

044 461 45 60 / 079 383 80 40

jolatt7@gmail.com

Beer Imelda
Goldauerstrasse 54

8006 Zürich

079 482 07 56

imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René Hürstholzstr. 27 
8046 Zürich

044 371 27 28 
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter Höflistrasse 9a 
8135 Langnau am Albis

044 710 06 78 
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice Albert-Schneider-Weg 6 
8047 Zürich

044 492 77 89 / 079 314 61 84 
bea.dico@bluewin.ch

Fischer Thomas Gutstrasse 100 
8055 Zürich

079 456 66 67 
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter Zeppelinstrasse 67 
8057 Zürich 

079 625 40 50 
pgasser48@hotmail.com

Höhn Bianca Hintermeisterhof  8 
8038 Zürich

044 482 56 75 
b.hoehn@gmx.net

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter

mailto:jolatt7@gmail.com
mailto:imelda.beer@kulturoffice.ch
mailto:birchler.pipo@bluewin.ch
mailto:w.e.coesemans@bluewin.ch
mailto:bea.dico@bluewin.ch
mailto:thomas.fischer@iname.com
mailto:pgasser48@hotmail.com
mailto:b.hoehn@gmx.net
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Jossi Heinz Brüderhofweg 36 
8057 Zürich

044 361 88 90 
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter Steinackerweg 33 
8304 Wallisellen

044 831 20 22 / 079 462 28 77 
wa@wlkl.ch

Masson Günter Seebülstrasse 9 
8185 Winkel

043 536 96 36 
guntermas@bluewin.ch

Oggier Irene Im Sträler 40 
8047 Zürich

044 491 07 77  
irene.oggier@hotmail.com

Rüegg Christoph Wuhrstrasse 11 
8003 Zürich 

076 763 28 37 
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula
Florastrasse 4

8353 Elgg

052 364 15 18 
scherotzki@bluewin.ch

Topkaya Ursula Neuwillerstr. 12 
4153 Reinach

061 703 16 85 
hutopkaya@bluewin.ch


Vetterli Erich Neugutstrasse 15 
8002 Zürich

079 669 20 93 
erich.vetterli@bluewin.ch

Wehrli Richi Hintere Oberdorfstr. 13

9100 Herisau

071 352 26 29 / 079 206 08 29

richi.wehrli@bluewin.ch

Walder Yvonne Rautistrasse 383      
8048 Zürich

044 432 64 37

walder.yvonne@gmx.ch

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:wa@wlkl.ch
mailto:guntermas@bluewin.ch
mailto:irene.oggier@hotmail.com
mailto:chrueegg@proton.me
mailto:scherotzki@bluewin.ch
mailto:hutopkaya@bluewin.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:richi.wehrli@bluewin.ch
mailto:walder.yvonne@gmx.ch


Retoursendungen:  
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zürich

Die Informationen dieses Heftes sind ebenfalls auf dem Internet 	
ersichtlich, noch ausführlicher und farbig!


www.naturfreunde-zueri.ch 

informiert dich auch über kurzfristige Änderungen  
oder Ergänzungen bei Wanderungen oder Touren.  

Die Website wird betreut von Regula Maag,  
regula.maag@vtxmail.ch


Sie freut sich über Anregungen und Hinweise.


Post CH AG

P.P. 
8046 Zürich


http://www.naturfreunde-zueri.ch
mailto:regula.maag@vtxmail.ch

