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Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Informiere dich Gber kurzfristige Aktualisierungen der
Aktivitaten am besten auf unserer Website!

Januar

Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
02.01 Berchtoldstag Wanderung \% Jolanda Attinger 9
03.-04.01 Skitour Wéspen zS Christoph Rilegg 11
05.01 Fondueplausch \% Blanca Héhn 9
06.01 Skitour Piz Titschal WS Thomas Fischer 12
07.01 Skitouren um St. Anténien L Erich Vetterli 12
11.01 Skitour Wyssmeilen L Erich Vetterli 13
13.-14.01 Skitour Forstberg zS Christoph Riiegg 13
16.01 Klettertraining Milandia K Walter Keller 14
17.01 Raclette-Abend 2024 \% Peter Gasser 10
18.01 Skitour Tanzboden L Erich vetterli 14
20.01 Skitour Glatten WS+ Richi Wehrli 15
27.-28.01 Skitour Hoch Pfaffen WS Thomas Fischer 15
27.01 Schneeschuhtour Melchsee-Frutt ST André Ingold 16
31.01 Skitour Furggelenstock L Erich Vetterli 17
Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
01.02 Skitour Stockberg WS Erich Vetterli 17
01.02 Klettertraining Schlieren K Walter Keller 18
02.02 Winterbummel Zirich T1 René Bircher 18
07.02 Skitour Hochstuckli L Erich Vetterli 18
08.02 Skitour Mattlishorn L Erich Vetterli 19
10.02 Skitour Rotriifner WS+ Richi Wehrli 19




Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
11.02 Skitour Eggenmandli zS Christoph Rilegg 20
14.02 Skitour Schilt WS /ZS Erich Vetterli 20
15.02 Dunnschtig-Bummel Limmat T1 Evi Gretener 21
16.02 Wanderung Baretswil, Rosinli T1 Gulnter Masson 21
17.02 Skitour Hihnerchopf L Erich Vetterli 22
21.02 Mittwochwanderung T2 Regula Scherotzki 22
24.-25.02 Skitour Pischahorn WS/ ZS Erich Vetterli 23
25.02 Schneeschuhtour Eggberge ST André Ingold 24
28.-29.02 Skitour Firstein WS- Christoph Riegg 25
Datum Ziel Aktivitat Leiter Seite
02.-03.03 Skitour Schopfenspitz WS+ Thomas Fischer 25
04.03 Klettertraining Wadenswil K Walter Keller 26
09.03 Wanderung Marzegloggli T1 Irene Oggier 26
20.-21.03 Skitour Gibel WS Christoph Riiegg 26
20.03 Wanderung Freiamter Fabelweg T1 Yvonne Walder-Horber 27
21.03 Dunnschtig-Bummel Oberrifferswil T1 Walter Coesemans 27
23.-24.03 Kletterwochenende Ponte Brolla K Walter Keller 28
24.03 Wanderung Tirlersee T1 Heinz Jossi 28
24.03 Skitour Rotsandnollen WS Erich Vetterli 29
06.04 Generalversammlung 2024 \% Manfred Brandenberger 5
07.-13.04 J+S Tourenlager Spliingen PS Stadelmann / Wyder 29

Uetliberg-Treffen

Jeden Mittwoch-Morgen wandern (oder fahren) wir - auch bei Wind und
Regen - auf unseren Hausberg, den Uetliberg.

Treffpunkte
o fiir Wanderer: 8.35 Uhr Bahnstation Triemli

e flr Bahnfahrer: 9.40 Uhr im Restaurant Hillz
Im Restaurant Hillz treffen wir uns zu einem gemdtlichen Schwatz.

Turnen fur alle, speziell fur &ltere Menschen
Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns -
unter fachkundiger Leitung — zu Gymnastik/Turnen (1 Std.)
In der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Ziirich
(ausgenommen wahrend der Schulferien)
Kosten: CHF 132.- pro Semester fur Mitglieder (5x Schnuppern gratis)

Auskunft erteilt Felix Maurer, 056 634 42 05
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Wann:
Wo:

Mit OV:

Zeit:

06. April 2024

Gasthof Hirschen
Winterthurerstrasse 519

8051 Zrich

Diverse Trams und Bus bis
Schwamendingerplatz

16.00 Uhr, Tir6ffnung 15.30 Uhr
18.00 Uhr, ein Abendessen wird angeboten

Antrage missen bis 27. Marz 2024

an den Prasidenten Manfred Brandenberger eingereicht werden.

Traktandenliste:

1. Begriussung
2. Eroffnungsgeschafte

. Genehmigung Traktandenliste

. Wahl der Stimmenzahler / Protokollprifer
3. Protokollabnahme der GV 2023
4. Mutationen
5. Jahresberichte .
6. Jahresrechnung 2023 Anrr\elden.
7. Mitgliederbeitrage 2024 (=] 5 ]
8. Budget 2024 {Jor B, P
9. Wahlen :
10. Antrage

11. Verschiedenes

Anmelde-Talon fur die Teilnahme:

D Abendessen: Anzahl Personen:.........coooooeiiiiiiiiinnn.l.

senden an Manfred Brandenberger, bis 27. Marz 2024
Kontaktinformationen auf der Seite 37



Evi Gretener stellt sich als neue Tourenleiterin mit Spezialgebiet
Dunnschtig-Bummel vor

Auf einer Zugfahrt auf dem Weg zu einer Wanderung landeten wir
beim Thema Uber die Bereitschaft, Aufgaben zu tibernehmen. Die
Tatsache, dass sich mit Walter Coesemans nur noch eine einzige
Person um den Dunnschtig—-Bummel kimmerte, beschéftigte mich
zunehmend. Gerne hétte ich jemanden dazu motiviert, doch mir fiel
niemand ein. Selbst war ich nie auf einem Dunnschtig—-Bummel, da
ich am Donnerstag jeweils turnen gehe. Vom Wert des Dunnschtig-
Bummels bin ich aber sehr Gberzeugt. Irgendwann kommt doch der
Tag, an dem man nicht mehr die Gipfel erstrebt, es gemutlicher nimmt,
ja sogar glicklich ist, die alten langjahrigen Weggefahrten treffen zu
kénnen. Warum nicht selbst nochmals zupacken? Trotz meines
fortgeschrittenen Alters entschied ich mich, pro Mitteilungsblatt das
Organisieren eines Bummels zu Gibernehmen. Falls nochmals jemand
dazustossen wirde, gabe es wieder pro Monat einen Dunnschtig—
Bummel. Die Vorbereitungen kosten zwar Zeit, machen aber auch
Freude und sind ab und zu der Weg zu neuen Entdeckungen. Ich freue
mich jetzt schon aufs gemeinsame Bummeln.

Evi Gretener,

ehemals treue Skitouren-Teilnehmerin
und Betreuerin der damaligen
NF-Wiedikon Website




Grlezi miteinander,

ich freue mich sehr, mich euch als neuer Wander- und Schneeschuh-
tourenleiter bei den Naturfreunde Ziri vorstellen zu durfen. Mein Name
ist André Ingold und ich komme aus der Innerschweiz, wohnhatft bin ich
in Horw, am Fusse des Pilatus und des Vierwaldstéttersees.

Als diplomierter Wanderleiter & Schneeschuhtouren-Guide SWL/ASAM
absolvierte ich kurzlich den 1 1/2-jahrigen Berufskurs der Schweizer
Wanderwege. Mein zeitnahes Ziel wird es noch sein, den eidgenéssi-
schen Fachausweis als Wanderleiter zu erlangen. Im ehrenamtlichen
Engagement leite ich bereits Wanderungen und Schneeschuhtouren fiir
die Sektion Herzogenbuchsee der Naturfreunde. Dabei konnte ich bereits
das Vereinswesen als auch die Werte der Naturfreunde bestens kennen
und auch schétzen lernen. Auf den Wanderungen ist es mir jeweils ein
grosses Vergnugen, meine erworbenen Kenntnisse und Erfahrungen im
Bergsport sowie Fachwissen lUber Flora, Fauna und Geologie der
Regionen weiter zu vermitteln.

Nebst attraktiven Wanderungen ist es mir dariber hinaus eine grosse
Freude, im kommenden Winter fur die Naturfreunde ZUri, zwei
zauberhafte Schneeschuhtouren im Programm anbieten zu durfen.

Ich freue mich sehr auf viele persénliche Begegnungen und auf die ge-
meinsamen schonen Erlebnisse in der Natur.

André Ingold




Neue Mitglieder

Rebekka Schlegel
Michael Ulber
Marina Raschle
Martin Keller
Carol Marschner
Laura Marschner
Malina Marschner

Marcel Vermeul
Reine-Line Milliquet
Bettina Ravasio
Eva Zurbuchen

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Ziri herzlich willkommen.

DD Todesfalle

Jorg Bitterli
Bruno Tremp
Gerda Vogl

Wir sprechen den Angehdrigen unser herzliches Beileid aus.
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02.01. (Di) Berchtoldstag Wanderung 2024 Vv

Wir versuchen erneut den Berchtoldstag gemeinsam im neuen Jahr zu geniessen, mit
einer kleinen Wanderung und einem gemitlichen Essen. Diesmal entschied ich mich in
der Gegend von Ziirich. Wir haben ja so viele Mdglichkeiten im Raume Zirich zu
wandern. Nur ein geeignetes Restaurant zu finden, ist eher ein Problem. Das Restaurant
Griinwald befindet sich in der Nahe Ritihof/Hongg Richtung Regensdorf, ist sicher vielen
Mitgliedern ja bekannt. Wie der Anlass, so soll auch die Wanderung wieder ein
gemiitlicher Anlass werden und so wandern wir vom Bucheggplatz auf guten Wegen

ca. 11/2 Stunden zum Griinwald. Es besteht auch die Méglichkeit eine kiirzere
Wanderung zum Restaurant zu machen. (Bitte anfragen) Fur die Fortsetzung des
Nachmittags haben wir zwei Mdglichkeiten: Entweder direkt zum Bus (vor dem
Restaurant) oder wir wandern wieder zuriick zum Bucheggplatz. Auch da haben wir
verschiedene Ausstiegsmaoglichkeiten. Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.

Bemerkung: Die Tourenleiterin ist 22. bis 26. Dezember 2023 abwesend und
winscht, dass der Anmeldeschluss 28. Dezember 2023 beachtet wird.

Verpflegung: Restaurant Grunwald Zirich - Bitte unbedingt bei der Anmeldung
angeben: Menu 1 oder Meni 2

Menu 1: Gemischter MenUsalat (Dressing nach Wahl) oder Bouillon mit Fladli,
Hausgemachter Hackbraten mit Kartoffelstock und Bohnen.
CHF 35.00;

Menu 2: Gemischter Menusalat (Dressing nach Wahl) oder Bouillon mit Fladli

Gemiise-Curry an Madrascurrysause im Reisring serviert dazu frische
Frichte CHF 35.00.
Treffpunkt: Zurich Bucheggplatz 9.30 Uhr beim Kiosk.

Anmeldefrist: 28.12.2023
Jolanda Attinger, jolatt7@gmail.com, 044 461 45 60/ 079 383 80 40

05.01. (Fr) Fondueplausch an einem andern Ort Vv

Bist du offen fiir Neues? Viele Jahre wanderten wir vom Buechegg nach Hoéngg in die
Schitzenstube. Jetzt geht es auf einer etwa einstiindigen Wanderung vom Albisguetli
an einen neuen dir noch unbekannten Ort auf Stadtgebiet und das wiederum abends
bei Dunkelheit. Es gibt die Méglichkeit fir Mitglieder, die nicht mehr so weit wandern,
mit dem OV in die Nahe zu fahren. Dazu mit der Leiterin Kontakt aufnehmen.

Ausristung: Gute rutschfeste Schuhe, evtl. Taschenlampe.
Wetterschutz, Notfallausweis.
Verpflegung: Es gibt ausschliesslich Fondue.

Anforderungen: 4.5 km, 60 m aufwarts, 84m abwarts.
Kosten/Billett:  Fahrkosten Stadtnetz Zirich.

Treffpunkt: Tramendstation Albisguetli
Anmeldefrist: 03.01.2024
Blanca Hohn, b.hoehn@gmx.net, 044 482 56 75
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17.01 (Mi) Raclette-Abend 2024 \Y

Peter und Tschugi Gasser laden zu Beginn eines neuen Vereinsjahres zum traditionellen
Raclette - Abend im Naturfreunde Haus Eichbihl ein. Wer Lust hett uf e feins Raclette,
de chunt verbi.

Ausrustung: Wer konnte ein Raclette Ofeli oder evtl. ein Dessert mitbringen?
Wird herzlichst entgegengenommen.
Bitte bei der Anmeldung vermerken / angeben.

Kosten/Billett: ~ Unkostenbeitrag: CHF 18.- exklusive Getranke.

Treffpunkt: 17.30 Uhr Naturfreundehaus Eichbihl,
Friedhofstrasse 112, 8048 Zirich.

Anmeldefrist: 07.01.2024

Peter Gasser, pgasser4d8@hotmail.com, 079 625 40 50

Gesucht: 2 Reise Revisorinnen / Reise Revisoren

Sind dir Zahlen keine Fremdworter und du mdchtest einen
Beitrag zum Leben der Sektion Ziri leisten?
Dann bist du das Mitglied, dass wir suchen!

Wir bendtigen 2 Reise Revisorinnen / Reise Revisoren.
Pro Vereinsjahr finden rund 5 Reisen statt.

Der Zeitaufwand ist Uberschaubar. Im Jahr sichtet ein Revisor
ca. 5 Reisen. Pro Reise musst du zwischen 30 — 60 Minuten
rechnen.

Habe ich dein Interesse geweckt?

Wenn ja, melde dich bei mir.

M. Brandenberger
Prasident
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Allgemeine Hinweise
Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn mdglich jeweils 2-3 Tage vor der
Tour anzumelden (z.B. bei Durchfiihrung am Samstag spéatestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-

ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin
kann die Wanderung oder Tour unter Umstanden abgesagt werden.

Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala)

T1 = ohne Schwierigkeiten, gute tbersichtliche Wege

T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr mdglich, aber gute Wege
T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,

z. T. auch weglos

1 | = Hohendifferenzen

Januar
0 03.-04.01. (Mi.-Do.) Skitour Wéaspen, 2345m ZS
N

Interessante und schéne Eintagestour am Tag mit den besseren
Wetterprognosen; sie erfordert sichere Verhéltnisse. Ich habe sie schon
mehrmals ausgeschrieben, konnte sie aber erst zweimal unternehmen.

Ausrlstung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS,
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: Mittelschwere Tour mit wenigen Steilpassagen;

720 m Aufstieg, 1250 m. Abfahrt zuriick nach Unterschéachen
Kosten/Billett:  Zirich HB - Unterschachen, Ribi retour;

Seilbahn Ribi-Wannelen vor Ort zu I6sen (ca. 15 Fr.)

Treffpunkt: Zirich HB im IR 46

Abfahrt: 6:05 (Richtung Locarno) oder nach Vereinbarung.
Anmeldefrist: 01.01.2024

Anzahl: Maximum 10 Teilnehmende

Christoph Rlegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37
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06.01. (Sa.) Skitour Piz Titschal 2549m (Obersaxen) WS

Hubsche Skitour abseits des Skipistenrummels. Eher leichte, aber fiir so friih im
Jahr mit 1200 Héhenmeter eher lange Skitour auf den Piz Titschal 2549m in
Obersaxen. Man findet fast immer einen Pulverschneehang.

Ausrlstung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS,
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: WS, Aufstiegszeit netto ca. 3 1/2 bis 4 Std.
Hohendifferenz 1260 m.

Kosten/Billett:  Zlrich HB — Chur - llanz - Obersaxen, Friggahis

Treffpunkt: Obersaxen, Friggahus 09.15 Uhr, Anreise ab Zurich HB 06:38
IC 3 (Richtung Chur). Tourenleiter ist schon am Treffpunkt.

Anmeldefrist: 04.01.2024
Anzahl: Maximum 10 Teilnehmende
Thomas Fischer, thomas.fischer@iname.com, +41794566667

07.01. (So.) Skitouren um St. Antdnien L

Leichte Skitouren rund um St. Antdnien mit 3 bis 4 Stunden Aufstieg Giber 900m
bis 1200 m Hohendifferenz. Das Gebiet um St. Antdnien im Préattigau liegt hinter
dem Mond links und ist recht schneesicher, da hoch gelegen. Mogliche Ziele
sind: Eggberg 2202m, 750m Hd., 2 %2 Std. Aufstieg; Hasenflieli 2412m, 950m
Hd. 3 V2 Std. Aufstieg; Spitzenbiiel 2194m, 750m Hd. 2 V2 Std. Aufstieg; Diese
drei Ziele kdnnen auch kombiniert werden. Chriiz 2195m, 800m Hd. 3 Std
Aufstieg evt mit Abfahrt nach Pany oder weiter nach Kiiblis bei gentigend
Schnee. Jagglischhorn 2290m, 850m Hd. 3 Std. Aufstieg evt mit Abfahrt nach
Kiblis bei ausreichendem Schnee. Girenspitz 2313m, 850m Hd. 3 Std Aufstieg;
Schafberg 2456m, 1000m Hd. 3 %2 Std. Aufstieg. Diese beiden Ziele kdnnen
auch miteinander verbunden werden und von diesen beiden Gipfeln kann man
bei genligend Schnee bis nach Schiers abfahren. Dann 1800m Héhendifferenz
in der Abfahrt, noch kleiner Gegenanstieg am Hurscher tiber 100m Hd, 20
Min.Und noch weitere Ziele. Vorzugsweise wéahlen wir den Eggberg als Ziel.

Ausrustung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschuttetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank

Anforderungen: L, Héhendifferenz um die 900m; Aufstieg in 3 Stunden
Kosten/Billett:  Zirich — Landquart — Kiblis — St. Anténien Rti, Retour

Treffpunkt: Zirich HB im IC 3 (Richtung Chur).
Abfahrt: 7:07

Anmeldefrist: 04.01.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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11.01. (Do.) Skitour Wyssmeilen 2481m L

Leichte Skitour in den Flumserbergen. Wir fahren mit den Bergbahnen ab
Unterterzen hoch zum Maschgenkamm. Mit Aufstieg Gber 700m Hd in 3 Std.
Kurzer Marsch mit geschulterten Skiern Giber den Grat auf den Ziger und Abfahrt
auf die Alp Fursch. Ab da einfacher Aufstieg auf den Wyssmeilen. Bei guten
Schneeverhéltnissen fahren wir mit der Sesselbahn noch weiter hoch auf den
Leist, 2222m und fahren zur Alp Fursch hinunter. Eine Skitour, die mit wenig
Aufstiegsaufwand viel Abfahrtshéhenmeter ergibt. Die Abfahrt erfolgt nach Engi
im Glarner Sernftal. Liegt da zu wenig Schnee, erfolgt die Abfahrt zurtick in die
Flumserberge.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen, Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: Leicht bis wenig schwierig; Héhendifferenz 700m im Aufstieg
in 2 1/2 Std. und Uber 1650m in der Abfahrt.

Kosten/Billett:  Zlrich HB - Unterterzen; Retour ab Engi im Sernftal oder
Flumserberge Tannenheim, je nach gewéahlter Abfahrt.

Treffpunkt: Zurich HB ab 6:43 S25 (Richtung Linthal); Ziegelbriicke und
weiter mit S17 7.:28 (Richtung Sargans) Unterterzen an 7:41.

Anmeldefrist: 09.01.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls

Sprachbox benutzen oder SMS senden)

13.-14.01. (Sa.-So.) Skitour Forstberg, 2215 VAS

Eintagige Skitour am Tag mit den besseren Verhéltnisprognosen Wir fahren mit
dem OV zur Hoch-Ybrig-Talstation Weglosen und starten von dort zur Tour. Zu-
erst benutzen wir die Forststrasse Richtung Druesberghlitte, steigen dann durch
den Chéaserenwald auf zum Steinhuttli und weiter im offenen Gelénde zum
Forstberg. Die Abfahrt erfolgt etwas direkter via Sadel nach Weglosen.

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS.
Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Ziemlich schwierige Tour wegen des steilen Ubergangs von
der Lucke zwischen Forst- und Druesberg; 1200 m Aufstieg in

etwa 4 Std.
Kosten/Billett:  Zirich - Hoch-Ybrig Talstation Weglosen retour
Treffpunkt: Zirich HB in S 25
Abfahrt: 7:43 (Richtung Linthal) oder nach Absprache
Anmeldefrist: 01.01.2024
Anzahl: Minimum: 2; Maximum: 8 Teilnehmende

Christoph Rlegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37
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16.01. (Di.) Klettertraining im Gaswerk K
Milandia Greifensee

Klettern (3a - 8a) und Techniktraining (3a — 6a) nach Wunsch der
Teilnehmerlnnen. Anfangerinnen willkommen.

Ausrustung: Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungsgerat, Notfallausweis
Kosten/Billett:  Halleneintritt CHF 36.-
Treffpunkt: 18:00-22:00 Uhr - Wir treffen uns um 18.00 Uhr bei der Bar.

Anmeldefrist: 14.01.2024
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

18.01. (Do.) Skitour Tanzboden 1443m L

Einfache Skitour im Toggenburg. Einfache Skitour tber eher flaches Gelande
mit Gipfelgasthaus, uralter Skitourenklassiker an dem schon mein Vater vor
beinahe Hundert Jahren das Skifahren erlernte und in der Folge auch ich vor
beinahe 60 Jahren.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank oder evt auch im

Gipfelgasthaus.

Anforderungen: Aufstieg 800m, 3%z Std. Skitour L

Treffpunkt: Zirich HB 7:24 S 5 ((Richtung Pféaffikon SZ)) Rapperswil 8:07
(Voralpenexpress) Wattwil 8:35 — Ebnat Kappel 8:41

Anmeldefrist: 16.01.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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20.01. (Sa.) Skitour Glatten 2504m WS+

Beliebter Skiberg in schneereicher Region. Diesen Samstag besteigen wir einen
bekannten Zentralschweizerischen Skitouren-Gipfel. Eine Tour, auf der wir
bestimmt nicht alleine sind. Der Glatten liegt zuhinterst im Bisistal und nicht
etwa auf Schwyzer Kantonsgebiet. Der Gipfel sowie beinahe die ganze Tour
befindet sich auf Urner Kantonsgebiet. Dort versuchen wir uns einen schonen
Pulverschneehang zu pfliicken. Wenn die Schnee und Lawinenverhéltnisse
stimmen, eine Genuss-Abfahrt. Der Aufstieg dauert 4-5 Std. Gber 1360Hm.

Es ist also eine gute Kondition und etwas Ausdauer mitzubringen. Die Abfahrt
fahrt in etwa Uber dieselbe Route und nimmt ca. 1 %2 Std. in Anspruch.

Ausrlstung: Normale Skitourenausriistung, Harscheisen, Sonnen, Wind,
und Kalteschutz. LVS. mit Schaufel und Sondierstange,
Notfallausweis.

Verpflegung: Lunch, Marschtee aus dem Rucksack.

Anforderungen: WS+; Aufstieg 4-5 Std. Gber 1360Hm. Abfahrt dieselbe Route
ca. 1% Std.

Kosten/Billett: Fahrtkosten, Fahrtspesen Leiter.

Treffpunkt: Saliboden, ca. bei P.1137 nach Absprache mit dem Leiter.

Anmeldefrist: 15.01.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29/ 079 206 08 29

27.-28.01. (Sa.-So0.) Skitour H6ch Pfaffen 2459m WS

Aussichtsreiches Gipfelziel auf der Wasserscheide Schachental ins Muotatal.

GISLERALP — HOCH PFAFFEN. Relativ einfache Tour (Schwierigkeit WS) mit
rund 3,5 Stunden Aufstieg tber 900 Hohenmeter auf 2458 m . M. und langer
Abfahrt bis Muotathal. Samstag oder Sonntag nach Wetter und Anmeldungen.

Ausrustung: Normale Skitourenausrustung inklusive Harscheisen und LVS,
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: WS, Aufstieg 3 Std. 950 Hm,

Kosten/Billett:  Zurich HB - Arth-Goldau - Altdorf - Spiringen, Post, plus Bahn
Spiringen - Ratzi - Gisleralp

Treffpunkt: Zirich HB 7:05 IC 2 (Richtung Lugano) HB, etwa in der Mitte
des Zuges. Spiringen Post an 9:04.

Anmeldefrist: 26.01.2024

Anzahl: Maximum 10 Teilnehmende

Thomas Fischer, thomas.Fischer@iname.com, 079 456 66 67
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27.01. (Sa.) Schneeschuhtour auf der Melchsee-Frutt ST

Willkommen auf der Melchsee-Frutt im Kanton Obwalden. Diese
Schneeschuhtour bleibt unvergessen. Entlang der ausgesteckten Route geht's
stetig aufwérts, das Zwischenziel Erzegg-Gumm immer im Blick. Oben beim
Gipfelkreuz Gumm angekommen, geniessen wir die atemberaubende Aussicht,
das Hochplateau Melchsee-Frutt liegt uns zu Fussen. Weiter geht's Richtung
Tannalp, mit dem markanten Graustock und dem Titlis im Hintergrund lauft es
sich leicht. Via Fachshubel gelangen wir zur Tannalp. Wir machen einen Stopp
und lassen die einmalige Stille auf uns wirken; wir erleben die Natur pur!
Zurick geht's versetzt zur Loipe entlang des Tannensees und weiter unterhalb
des Bonifelsen bis zur Bergstation der Gondelbahn Melchsee-Frutt.

Ausriistung: Schneeschuhe, Wanderstécke mit grossen Tellerli (Skistocke),
knéchelhohe sowie wasserfeste Wanderschuhe, Skihose oder
Gamaschen, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Handschuhe,
Mitze, Windjacke. Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anforderungen: Gehzeit ca. 3.45 Stunden, Auf- & Abstieg je 300 Hm,
Technik: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen

uns auf einem Schneeschuhtrail, im méssig steilen Gelénde.
Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen ist aber
von Vorteil.

Kosten/Billett:  ZlrichHB - Luzern - Sarnen - Stéckalp (Talstation)
der Melchsee-Frutt Bahnen und retour. Gondelbahn
Melchsee-Frutt Halbtax/GA 18.50 CHF. Retour.

Hinweis: Melchsee-Frutt liegt nicht im GA-Geltungsbereich. Daher sind
alle SBB Tageskarten nicht gultig.
Treffpunkt: Zurich HB ab 07:10 IR70 (Richtung Luzern), Treffpunkt mit

Wanderleiter Bahnhof Luzern beim Gleis 13, fur PE (Richtung
Interlaken Ost) Luzern ab 08:06 bis Sarnen mit der
Zentralbahn.

Anmeldefrist: 25.01.2024
Anzahl: Minimum 3; Maximum 8 Teilnehmende
André Ingold, andre.ingold@hotmail.com, +41793039516
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31.01. (Mi.) Skitour Furggelenstock 1656m L

Sehr leichte und kurze Skitour. Vom Brunni steigen wir durchs Langried und
Uber die Fuggelen zum Gipfel.Abfahrt entlang der Aufstiegsroute oder nach
Oberiberg Tschalun méglich, jeweils leicht.

Ausrlstung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschuttetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

In der Furggelen Einkehrmdglichkeit.
Anforderungen: L, Aufstieg 600m Hd. in 2 Std.
Kosten/Billett: Zirich HB - Wadenswil- Einsiedeln - Brunni SZ, Rest. Brunni

Treffpunkt: Zurich HB 8:43 S25 (Richtung Linthal) — Wadenswil S13
(Richtung Einsiedeln) Brunni SZ, Rest. Brunni an 9:52

Anmeldefrist: 30.01.2024

Anzahl Teilnehmende Minimum: 1; Maximum: 8

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

Februar

01.02. (Do.) Skitour Stockberg 1781m WS

Ideale Skih&nge und tolle Rundsicht. Von Bernhalden Lutertannen steigen wir
Uber den Risipass auf den Stockberg und die Abfahrt erfolgt nach Stein im
Toggenburg.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschittetensuchgerét,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: WS; Aufstieg: 750m Hohendifferenz, 2 %2 Std
Kosten/Billett: ~ Zirich HB - Rapperswil - Wattwil - Nesslau - Ennetbuihl,
Bernhalden/Lutertannen, Retour ab Stein SG.

Treffpunkt: Zurich HB 8:24 S5 (Richtung Pfaffikon SZ) - Rapperswil 9:07
(Voralpenexpress) - Wattwil - Nesslau Postauto Richtung
Schwagalp bis Ennetbiihl, Bernhalden/Lutertannen an 10:18

Anmeldefrist: 30.01.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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01.02. (Do.) Klettertraining im Gaswerk, Schlieren K

Klettern (3a - 8a) und Techniktraining (3a — 6a) nach Wunsch der Teil-
nehmerinnen. Anfangerinnen willkommen.

Ausrustung: Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungsgerat, Notfallausweis
Kosten/Billett: ~ Halleneintritt CHF 36.-
Treffpunkt: 18:00-22:00 Uhr - Wir treffen uns um 18.00 Uhr

beim Cheminee.
Anmeldefrist: 30.01.2024
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

02.02. (Fr.) Winterbummel Zirich, Franzosenweg T1

Ab Treffpunkt entlang Brandbach — Glatt — Grindelsee — Stettbach —
Franzosenweg zum Ausgangspunkt.

Ausriistung: Stocke und “Iseli”, Notfallausweis.

Verpflegung: Am Ende des Bummels im Restaurant,
heissen Tee im Rucksack.

Treffpunkt: Am Schwamendingerplatz vor oder im Coop;

Abmarsch: 10.00 Uhr

Anmeldefrist: 01.02.2024
René Birchler, birchler.pipo@bluewin.ch, 044 371 27 28

07.02. (Mi.) Skitour Hochstuckli 1566m L

Einfache und kurze Skitour. Wir steigen von Biberegg durch die Lauischlucht
Uber die Bannegg zum Hochstuckli. Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegs-
route oder Uber den Mostelberg nach Sattel, je nach Schneeverhéltnissen.

Ausristung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: L, Aufstieg 2 Std. tiber 600m Hoéhendifferenz.
Kosten/Billett:  Zurich HB - Wadenswil S13 - Biberbrugg - Biberegg.

Treffpunkt: Zurich HB 8:43 S25 (Richtung Linthal) - Wadenswil S13
(Richtung Einsiedeln) - Biberbrugg S 31
(Richtung Arth-Goldau) Biberegg an 9:46.

Anmeldefrist: 06.02.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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08.02. (Do.) Skitour Mattlishorn 2460m L

Klassische Skitour, die schon unsere Grossvater gemacht haben. Aufstieg
1000m Hohendifferenz, 3 Std. von Langwies im Schanfigg auf das Mattlishorn,
Abfahrt iber 400m Hd in die Fidriser Heuberge und zusétzlich 1Std. tber 300m
Hd. auf den Glattwang, dieser zweite Anstieg kann dank Skilift massiv gekdirzt
werden. Vom Glattwang schone, lange Abfahrt iber 1700m Hd nach Jenaz

im Préattigau.

Ausrlstung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschuttetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Kosten/Billett: Zurich HB — Chur - Langwies, Retour ab Jenaz.

Treffpunkt: Zurich HB ab 6:38 IC 3 (Richtung Chur) — Chur R16

(Richtung Arosa) - Langwies an 8:50.
Anmeldefrist: 06.02.2024
Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

10.02. (Sa.) Skitour Rotriifner 2462m WS+

Zu hinderst im Weisstannental liegt unser Samstag Wintervergniigen. Ein gut
5-stiindiger. Aufstieg durch die Stidhénge auf den Rotriifner wartet darauf,
von ausdauernden Tourengéngern gemeistert zu werden. Im Aufstieg sind
1470 Hm. zu bewaltigen, auf der Abfahrt sind ebenso viele Hm. zu geniessen.
Die SSE - Hange versprechen uns einen sonnigen Aufstieg. Die steile Abfahrt
immer zwischen 34°-39° verspricht ein Hochgenuss zu werden.

Ausrlstung: Normale Skitourenausriistung mit LVS und Schaufel.
Notfallausweis
Verpflegung: Lunch, Marschtee aus dem Rucksack.

Anforderungen: WS+; Aufstieg/Abstieg: 1470 m; Zeit. 5 Stunden.
Kosten/Billett: ~ Fahrtkosten, Fahrtspesen Leiter.

Treffpunkt: Sargans um ca. 07.30 Uhr nach Absprache mit dem Leiter.
Von dort per PW ins Weisstannental.
Anreise ab Zirich HB IC 3 (Richtung Chur) ab 06:38;
Sargans an 07:32.

Anmeldefrist: 05.02.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 079 206 08 29
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11.02. (So.) Skitour Eggenmandli, 2448m ZS

Wir fahren mit dem OV nach Attinghausen im Reusstal und mit der Seilbahn
zum Brusti und starten von dort zum Eggenmandli. Abfahrt wenn mdglich bis
Attinghausen. Eintdgige Skitour am Tag mit den besseren Verhaltnisprognosen.

Ausrlstung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS.
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: Massig schwierige Tour mit wenigen Steilpassagen; 920 m
Aufstieg in etwa 4 Std., maximal 1950 Abfahrt.

Kosten/Billett: ~ Zirich HB - Attinghausen retour + max. 17 CHF fiir die
Luftseilbahn

Treffpunkt: Zurich HB 7:05 IC 2 (Richtung Lugano) oder
nach Vereinbarung.

Anmeldefrist: 08.02.2024

Anzahl: Maximum 8 Teilnehmende

Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

14.02. (Mi.) Skitour Schilt 2299m WS (ZS)

Traditionelle Zurcher Hausskitour im vorderen Glarnerland. Vor 70 Jahren auch
Funflibertour genannt, da zu diesem Betrag machbar (ohne Bus und Skilift).
Selbstversténdlich werden wir den Bus Alpin von Néafels-Mollis und weiter den
Skilift Fronalp benutzen, sonst schaffen wir die Tour nicht in einem Tag. Bei
geniigend Schnee Abfahrt nach Obstalden am Kerenzerberg oder Miihlehorn
am Walensee. Dann noch ein zusétzlicher Aufstieg Uber 300m Hd., 1 Std. nach
Robben bei Abfahrt nach Obstalden oder 500m Hd, 2 Std. auf das
Alpiglenstdckli bei Abfahrt nach Mihlehorn.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschiittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: WS/ ZS; wenig schwierig bis ziemlich schwierig je nach
Abfahrtsvariante und Schneeverhaltnissen. Aufstieg: 800m Hd.
in 3 Std. plus zusatzlich 300m oder 500m Hd.in 1 bis 2 Std.
je nach Abfahrtsvariante

Kosten/Billett: ~ Wohnort — Nafels-Mollis, Rufbus mit Skilift ca. CHF 20.-

Treffpunkt: Zirich HB 7:12 im IC 35 (Richtung Chur) nach Ziegelbriicke —
Néfels-Mollis an 8:07 und weiter mit Alpen Taxi zum Skilift
Fronalp und mit diesem auf die Ranegg

Anmeldefrist: 12.02.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls

Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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15.02. (Do.) Dunnschtig-Bummel Winter an der Limmat T1

«S Limmattal — Aneluege- nid nur durefahre!» Ein Winterbummel entlang der
Limmat von Unterengstringen zum Limmatstau in Dietikon. Geplant ist, dass uns
da um 11 Uhr eine Expertin von BirdLife Schweiz erwartet, um uns mit den
Wintergéasten am Limmatstau bekannt zu machen. Der Limmatstau ware fur die
Nichtwanderer vom Bahnhof Dietikon flussaufwérts in 5 Minuten erreichbar.
Aktuelle Informationen zur Durchfiihrung werden auf der Website publiziert oder
kénnen bei Evi Gretener abgefragt werden. Fur das Mittagessen treffen wir uns
anschliessend im Restaurant Baren, gleich beim Bahnhof Dietikon.

Das 100-jahrige Gebéaude gilt bereits als historisch, nédmlich als erstes
«Hochhaus» von Dietikon.

Ausriistung: Feldstecher, der Witterung angepasste Schuhe und Kleidung,
Notfallausweis.

Verpflegung: Mittagessen ab 12.00 Uhr im Restaurant Béren,
Bahnhofplatz 5, 8953 Dietikon.

Anforderungen: T1, Lénge 4.5 Km, ganz flach, ca. 1 %2 Std.

Kosten/Billett: ~ Wohnort — (Uber Schlieren) zur Bushaltestelle
Unterengstringen Eckstein, Riickfahrt ab Bahnhof Dietikon

Treffpunkt: Bahnhof Schlieren, 9.00 Uhr, Anreise ab Zirich HB 08:44 S 12
(Richtung Brugg AG), Schlieren, Bahnhof ab 09:14 B302
(Richtung Geroldswil, Zentrum). Fir Vogelbetrachter 11.00 Uhr
Limmatstau Dietikon, Nichtwanderer 12.00 Uhr Restaurant
Béren, gleich beim Bahnhof Dietikon.

Anmeldefrist: 13.02.2024
Evi Gretener, hallo@evigretener.ch, 044 740 05 80 /079 562 30 18

16.02. (Fr.) Wanderung Béaretswil, Rosinli, Kempten T1

Wir wandern im Zurcher Oberland und starten in Baretswil Neuthal. Wir steigen
zum Stoffel hinauf. Nachher fihrt unser Weg durch Wald und Feld und vor allem
durch die Riedlandschaften zum Rosinli. Beim Rosinli machen wir unsere
Mittagspause. Dann nach leichtem Abstieg erreichen wir Adetswil. Hier steigen
wir ins Kemptenertobel ab. Bald ist unser Ziel Kempten erreicht.

Ausriistung: Stdcke sind wie meist empfohlen, der Witterung angepasste
Kleidung. Notfallausweis.
Verpflegung: Mittagessen im Restaurant oder Picknick aus dem Rucksack.

Anforderungen: T1, Wanderzeit 3 ¥4 Std. aufwarts 230 m abwérts 370 m.
Kosten/Billett: Zurich - Wetzikon - Baretswil Neuthal,

Retour: Kempten - Ziirich
Treffpunkt: Zirich HB 08:50 Uhr, Gleis 43/44, Sektor B,
Abfahrt: 09:09 S 15 (Richtung Rapperswil SG)

Anmeldefrist: 14.02.2024
Glnter Masson, guntermas@bluewin.ch, 043 536 96 36
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17.02. (Sa.) Skitour Hihnerchopf 2171m L

Schoéne und haufig begangene Skitour Von Vermol das wir mit dem
Skitourenbus ab Sargans, erreichen steigen wir Gber das Grosse Riet zum
Gipfel leichte aber eher etwas langere Skitour, ber lohnende und sichere Tour.
Die weiten Hange bieten viel Platz fiir die eigene Spur. Diese Tour wird allenfalls
mit einem anderen Ziel durchgefuhrt, wenn die Sarganserlander bis dahin
keinen Betreiber fur den Schneetourenbus finden sollten.

Ausrlstung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschuttetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: L, 4 Std. H6hendifferenz 1200 Hm

Kosten/Billett: ~ Zirich - Sargans. Retour plus Fahrt Schneetourenbus.

Treffpunkt: Zirich HB 6:38 mit IC 3 (Richtung Chur) bis Sargans und
weiter mit Schneetourenbus nach Vermol.

Anmeldefrist: 15.02.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls

Sprachbox benutzen oder SMS senden)

21.02. (Mi.) Mittwochwanderung T2

Je nach Verhéltnissen und interessierten Teilnehmern, werde ich mich kurzfristig
fur ein Ziel entscheiden. Detaillierte Informationen erfolgen rechtzeitig auf der
Webseite oder per Newsletter — Abo.

Ausriistung: Wanderausristung. Der Witterung angepasste Kleidung,
evtl. Stocke, Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: T2; zusétzliche Angaben (Wanderzeit und Héhendifferenz)
nach Informationen der Leiterin.

Kosten/Billett:  Nach Informationen der Leiterin.

Anmeldefrist: 19.02.2024
Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18
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24.-25.02. (Sa.-So.) Skitour Pischahorn 2979m WS (ZS)

Relativ leicht erreichbarer ,Fastdreitausender Dank Seilbahnunterstiitzung
kurzer Aufstieg und lange Abfahrt, 1 2 Std. Aufstieg 500m Hoéhendifferenz,
Wenig Schwierig bis Ziemlich Schwierig je nach Abfahrt. Bei sicheren Lawinen-
verhaltnissen Abfahrt iber Novaier Talli und Lauizughorn nach Klosters Monbiel,
2 kurze Gegensteigungen zu je %2 Stunden oder nur Novaiertélli in die Vereina,
oder Uber die verbogene Pischa nach Davos Laret. Samstag oder Sonntag je
nach Wetter.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschiittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: WS(ZS); Hohendifferenz und Zeit je hach gewahlter Abfahrt.
Kosten/Billett: Zirich HB — Landquart — Davos Dorf — Davos Dorf,
Pischabahn. Retour

Treffpunkt: Zurich HB 6:38 IC 3 (Richtung Chur) - Landquart 07:50 -
Davos Dorf — Davos Dorf, Pischabahn an 09:15

Anmeldefrist: 22.02.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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25.02. (So.) Schneeschuhtour von den Eggberge ST
nach Ruogig

Von den Eggbergen, einer Gelandeterrasse unterhalb von Rophaien und Schén
Chulm, stapft man mit seinen Schneeschuhen durch eine traumhafte Landschaft
Richtung Hiienderegg. Von hier kdnnen wir den Urnersee und diverse Gipfel
bestaunen — darunter das Schéarhorn, die Gross Windgéllen oder der Uri
Rotstock zwischen dem Engelbergertal und dem Vierwaldstéttersee. Eine echte
Belohnung nach dieser Anstrengung! Weiter laufen wir zum Fleschsee, Selez,
oder Uber den Nebenweg Chalberweid und die Gand Alp erreicht man die
Bergstation der Seilbahn Ruogig. Das Postauto bringt uns Schneeschuhlaufer
zuriick zum Ausgangspunkt bei der Seilbahntalstation Flielen—Eggberge.

Ausriistung: Schneeschuhe, Wanderstécke mit grossen Tellerli (Skistocke),
knéchelhohe sowie wasserfeste Wanderschuhe, Skihose oder
Gamaschen, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Handschuhe,
Mitze, Windjacke. Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anforderungen: Gehzeit ca. 3.00 Stunden, Aufstieg: 500 Hm, Abstieg 220 Hm.
Technik: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen

uns auf einem Schneeschuhtrail, im méssig steilen Gelénde.
Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen ist aber
von Vorteil.

Kosten/Billett: ~ Zirich - Flielen - Fluelen, Eggberge Talstation.
Retour von der Postautohaltestelle Briigg (Burglen UR) -
Altdorf UR- Ziirich Hb. Seilbahnen Eggberge/Ruogig
Kombiticket 23 Franken (kein Halbtax/GA gultig).

Treffpunkt: Zirich HB ab 08:05 IR46 Treno Gotthardo (Richtung Locarno).
Treffpunkt mit Wanderleiter bei Ankunft Bahnhof Flielen
Gleis 3, 09:14.

Anmeldefrist: 23.02.2024

Anzahl: Minimum 3; Maximum 8 Teilnehmende

André Ingold, andre.ingold@hotmail.com, 079 303 95 16
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28.02.-29.02. (Mi.-Do.) Skitour Furstein, 2040m WS-

Beliebtestes Tourenziel in der Moorlandschaft des Glaubenbergs. Wir fahren mit
dem OV via Luzern und Sarnen nach Langis und starten von dort zum Furstein
durch eine abwechslungsreiche Landschaft. Die Abfahrt erfolgt wieder nach
Langis.

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS.
Notfallausweis.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Anforderungen: wenig schwierige Tour; knapp 700 m Aufstieg in etwa 2.5 Std.
Allenfalls kleine Zusatzschleife.

Kosten/Billett: ~ Zurich HB - Langis retour

Treffpunkt: Zurich HB 6:35 IR75 (Richtung Luzern) oder
nach Vereinbarung.

Anmeldefrist: 26.02.2024

Anzahl: Minimum 3; Maximum 8 Teilnehmende

Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

Marz

02.-03.03. (Sa.-So.) Skitour Schopfenspitz 2104m von
Schwarzsee (Uberquerung) WS+

Rostigrabentour Von Schwarzsee auf den Schopfenspitz. Zackige Tour in einer
fur uns wenig bekannten Gegend der Schweiz. Je nach Verhéltnissen als
Uberquerung nach Jaun. Eintagige Skitour am gemass Wetterprognosen
besseren Tag. Schopfenspitz.

Ausrustung: Normale Skitourenausriistung inklusive Harscheisen und LVS,
Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: WS+/ZS+ Aufstieg 4 Std., 1050 H6henmeter. (Abfahrt)

Je nach Routen und Teilnehmern.
Kosten/Billett: ~ Zirich - Freiburg — Schwarzsee, Campus an 8:57.
Achtung: Ruckfahrt u.U. von Jaun aus. (eventuell Tageskarte 16sen)

Treffpunkt: Zurich HB Mitte Gleis 31 6:32 HB IC 1 (Richtung
Genéve-Aéroport) Freiburg — Schwarzsee, Campus an 8:57

Anmeldefrist: 01.03.2024
Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende
Thomas Fischer, thomas.fischer@iname.com, 079 456 66 67
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04.03. (Mo.) Klettertraining im Gaswerk, Wadenswil K

Klettern (3a - 8a) und Techniktraining (3a — 6a) nach Wunsch der
Teilnehmerinnen in der Kletterhalle in Wadi. Anfangerinnen willkommen.

Ausrustung: Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungsgerat, Notfallausweis
Kosten/Billett: ~ Halleneintritt CHF 36.-

Treffpunkt: 18:00-22:00 Uhr - Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Eingang.

Anmeldefrist: 02.03.2024
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

09.03. (Sa.) Wanderung zu den blihenden Méarzegloggli T1
Wanderung ab Bahnhof Birmensdorf der Reppisch entlang in Richtung
Waffenplatz. Am Waldrand hinauf zur Grillstelle mit schéner Aussicht.
Durch den Honeret-Wald zur idyllischen Waldlichtung mit den vielen
Mérzenbechern und weiter bis Dietikon.

Ausrustung: Wanderschuhe, evtl. Stocke, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack; brateln bei Grillstelle ist mdglich.

Anforderungen: T1, Wanderzeit 2 1/2 Std., 150 m hinauf, 200 m hinunter

Kosten/Billett:  Zone 110 & 154. CHF 6.80

Treffpunkt: Zurich HB 10.40 Uhr Gleis 31 Kante B, Abfahrt 10:49 S14
(Richtung Affoltern am Albis) Birmensdorf an 11:05.

Anmeldefrist: 08.03.2024

Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 079 606 51 44

20.-21.03. (Mi.-Do.) Skitour Gibel, 2035m WS

Landschaftlich abwechslungsreiche Tour auf diese schone Aussichtskanzel
Uber dem Brunigpass. Die eintédgige Tour wird am Tag mit den besseren
Verhaltnisprognosen durchgefihrt.

Ausriistung: Normale Skitourenausriistung, Notfallausweis

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anforderungen: Wenig schwierige Tour mit 1050 Hm Aufstieg

Kosten/Billett:  Wohnort - Briinig, Passhéhe, Brinigpass, retour ab Briinig,
Passhohe oder Lungern.

Treffpunkt: Zurich HB 6:10 IR 70 (Richtung Luzern). Ankunft Brinig,
Passhohe 08:03

Anmeldefrist: 18.03.2024

Anzahl: Minimum 1; Maximum 10 Teilnehmende

Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 2837
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20.03. (Mi.) Wanderung Freiamter Fabelweg T1

Gemiitliche Wanderung durch den Frihlingswald auf Freiamter Wanderwegen.

Wir starten oberhalb von Rottenschwil und durchwandern das Bunztal auf

vorwiegend Freiamter Wanderwegen; durch den Wald oder dem entlang mit

Aussicht auf die Dérfer im Tal. Nach dem Mittagpicknick beim Waltenschwiler

Tierpark fuhrt uns der Fabelweg vorbei an Naturschutzgebieten, geschutzten

Mooren und durch den Wald, iber den Erdmannlistein und hinunter nach

Bremgarten.

Ausrustung: Wanderschuhe, Wanderausristung, Notfallausweis.

Verpflegung: Picknick.

Anforderungen: Wanderzeit: 3h ; Strecke: 12 km ; 200m auf und 220m ab ; T1

Kosten/Billett: Zurich HB - Birmensdorf - Rottenschwil, Abzw.

Retour: Bremgarten, West - Dietikon - Zirich HB

Treffpunkt: Birmensdorf ZH 09.30 Uhr fiir Bus 245 (Richtung Muri AG),
bis Rottenschwil, Abzweigung; Anreise ab Zirich HB 09:09 S5
(Richtung Zug)

Anmeldefrist: 18.03.2024

Yvonne Walder-Horber, yvonne.walder@nfsenioren.ch,

044 432 64 37

21.03. (Do.) Dunnschtig-Bummel
Oberrifferswil - Kappel T1

Wir wandern durch Oberrifferswil und bewundern die zahlreichen Riegelh&duser
sowie einige grossere Bauernhofe. Auf unserem Wanderweg sehen wir rechts
das Reusstal und links das Husertal. Weiter erblicken wir den Pilatus, Rigi und
Mythen. Bei gutem Wetter entdecken wir auch die Berner Alpen samt
Eigernordwand, Glarner Alpen, Stanserhorn, Gotthardmassiv. Etwas weiter
erblicken wir bereits die historischen Geb&uden vom Kloster Kappel a.A.
mit traumhaftem Voralpenpanorama.
Ausriistung: Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stécke
sind meistens von Vorteil, Notfallausweis.
Verpflegung: Restaurant Adler, Lierenhof 9, 8925 Kappel a.A.
Tel. 044 764 18 40 (voraussichtlich)
Anforderungen: Lange 4,10 Km, 56m auf, 67m ab, Wanderzeit 1h 30 min.

Treffpunkt: Zurich HB, Gl. 41/42, S 5 (Richtung Zug)

Abfahrt: 09:39, Affoltern a.A. an 10:07, Abfahrt Bus 223, Richtung
Hausen a.A. Post, 10.10, Kante D, Rifferswil, Oberrifferswi
an 10:23.

Fur nicht wandernde Teilnehmer/Innen: Zirich HB 10:35
Gleis 9 IR 75 (Richtung Luzern), Thalwil an 10:45, Gleis 4,
Thalwil ab 11:04 Bus 240 Kante C (Richtung Hausen),
11:43 Kappel a.A., Kloster, Bushaltestelle —
Restaurant 130 Meter.

Anmeldefrist: 18.03.2024

Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 079 741 52 29
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23.-24.03. (Sa.-So0.) Kletterwochenende Ponte Brolla K

Mehrseiltouren im bekannten Klettergebiet bei Locarno — Schwierigkeit nach
Wunsch der Teilnehmerlnnen zwischen 4c und 6b. Evt. Verlangerung bis

Montag.

Ausrustung:

Verpflegung:

Anforderungen:
Kosten/Billett:

Treffpunkt:
Anmeldefrist:

NF-Notfallausweis und Kletterausriistung mit Helm,
Kletterfinken, Gstaltli, Sicherungs- & Abseilgerat, Express,
Nabelschnur, etc., Seil nach Absprache

2 Lunch aus dem Rucksack. Ubernachtung

im Ristorante della Stazione

Ab 4c

Ziirich - Ponte Brolla. Retour; Ubernachtung im Ristorante
della Stazione in Ponte Brolla, Nachtessen,

Zirich HB ab 7:33, EC (Richtung Milano Centrale).
17.03.2024

Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77

24.03. (S0.)

Wanderung Tlrlersee - Mettmenstetten T1

Leichte Wanderung um den Tirlersee, tiber Herferswil — Homberg nach

Mettmenstetten.

Ausristung:
Verpflegung:
Anforderungen:
Kosten/Billett:

Treffpunkt:
Abfahrt:
Anmeldefrist:

Normale Wanderausriistung, Notfallausweis.

Aus dem Rucksack

T1, Hohendifferenz auf 130 m, ab 280 m. Marschzeit 2'% Std.
Zirich Wiedikon, Bahnhof - Hausen am Albis Tirlersee.
Mettmenstetten - Zirich (9 Uhr-Pass)

Bahnhof Zirich Wiedikon. 9.40 Uhr.

9:49, Bus 236 nach Hausen am Albis.

23.03.2024

Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90/ 79 714 03 60
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24.03. (So.) Skitour Rotsandnollen 2700m WS

Alpiner Gipfel in der Zentralschweiz mit toller Aussicht auf viele hochalpine
Gipfel. Dank Bergbahnunterstitzung kurzer Aufstieg mit langer Abfahrt.

Die Abfahrt erfolgt je nach Schneelage tber Schénboden — Wolfisalp — Ziger-
boden, was eine schéne Ueberschreitung ergibt oder entlang der Aufstiegsroute
zur Melchsee Frutt und uber die Piste zur Stdckalp oder mit der Gondelbahn.

Ausriistung: Skitourenausriistung mit Lawinenverschittetensuchgerat,
Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Aus dem Rucksack und Getrank.

Anforderungen: Wenig Schwierig, Aufstieg von 3 Std. Dauer tiber 800m Hd.
Abfahrt zur Stéckalp Giber 1600m Hd.

Kosten/Billett:  Zlrich HB - Luzern - Sarnen - Stdckalp Retour, Gondelbahn
Melchsee-Frutt (Bergstation) kann vor Ort geldst werden

Treffpunkt: Zurich HB ab 7:10 IR 70 (Richtung Luzern)
Anmeldefrist: 21.03.2024
Anzahl: Minimum 1; Maximum 8 Teilnehmende

Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93

April

07.-13.04. (So.-Sa.) J+S Tourenlager Ski & Snowboard Spliigen PS

Interesse, im Friihling 2023 eine spannende Woche im Schnee zu erleben?

Du bist zwischen 14 und 20 Jahre alt (Geburtsdatum), sicher mit Skis/Snow-
board auf der Piste unterwegs und wirdest gerne einmal Deine Spuren in
unberlhrten Tiefschneehange hinterlassen? Dann ist das Ski- und Snowboard-
Tourenlager der Naturfreunde Aargau genau das Richtige fur Dich! Technische
Leitung erfolgt durch Bergfiihrer und die Gruppenleitung durch erfahrene
J+S-Leiter. Siehe www.skitourenlager.ch

Ausrlistung: Tourenskis mit Fellen und Stocken, sowie Lawinenausriistung
kann bei Bedarf zur Verfupgung gestellt werden. Skischuhe
und Snowboardausriistung ist Sache der Teilnehmerinnen.
Schneeschuhe kdnnen gemietet werden.

Verpflegung: Vollpension, Ubernachtung im Lagerhaus.

Richtpreis: CHF 390.-, fir Naturfreundemitglieder CHF 360.-
Schneeschuh-Miete ca. CHF 50.-, Reisekosten ca. CHF 50.-

Bemerkung: Diese Aktivitat wird durch den Jungendsportbeitrag der Stadt

Zurich finanziell unterstitzt. Deshalb werden den jugendlichen
Teilnehmern zusatzlich 50.- CHF riickverguitet
(Info beim Tourenobmann)

Anmeldefrist: 24.03.2024
Stadelmann / Urs Wyder, info@skitourenlager.ch, 076 342 22 45
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Datum

20.01 - 27.01.24

18.02 - 23.02.24

09.03. - 16.03.24

28.03. - 01.04.24
06.04. -13.04.24

11.06 - 20.06.24

16.06. - 20.06.24

25.06. - 06.07.24

30.06. - 06.07.24

23.08. - 26.08.24

25.10.-04.11.24

Angebot

Variantenwoche
Disentis
Skitouren vom
Tscherwaldhaus
aus
Skitourenwoche im
Val Ferret und Val
d’Entremont
Ostertouren Bivio

Grialetsch Skitou-
renwoche
Veloreise Jura und
Burgund
Naturpark Alpe
Devero
Albanienreise
2024
Kletterwoche
Bergsee
Glarner Furggeli
und Seen
Wanderungen an
der Amalfikiiste

Reise
Nr.

C.Ruegg, E.Vetterli 850

Leitung

Richi Wehrli keine

C.Ruegg, E.Vetterli 851

C.Riegg, E.Vetterli 852

Richi Wehrli keine
Christoph Rieg 853
Béa Di Concili 854
Béa Di Concili 855
Béa Di Concili 856
Béa Di Concili 857
Béa Di Concili 858

Auf den Druck eine gesonderten Reiseprogramm wird verzichtet. Die Reisen

werden detailliert im Mitteilungsheft und auf der Homepage publiziert. Es gelten

die das Reglement fiir Reisen und Tourenwochen, sowie die Allgemeinen
Bedingungen flr Reisen und Tourenwochen. Auskunft erteilen gerne die
Reiseleiterinnen und Reiseleiter.
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20.-27.01. (Sa.-Sa.) Disentiser Varianten-Skiwoche
(Reisenummer: 850)

Fur einmal werden wir nicht mit den Fellen aufsteigen, sondern mit den Disentiser
Bergbahnen. Auf den verschiedensten Abfahrten werden wir das ,spielerische und
genussvolle Tiefschneefahren" trainieren. Dabei wollen wir unsere Fahrtechnik
auffrischen, um auch bei nicht idealen Schneeverhéltnissen genussvolle Abfahrten
zu erleben. Das Skigebiet von Disentis eignet sich mit seinen unzéhligen Varianten
wie kaum eine andere Skistation fir unser Vorhaben. Wir hoffen, dass sich der
nachste Winter in der Surselva wieder von der schneereicheren Seite zeigt.
Bemerkungen: Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen; es gelten die
Reisebedingungen der Naturfreunde Z(iri

Ausriistung: Tourenski, Felle, Harscheisen, Rucksack, Lawinenschaufel, LVS
und Sondierstange; Notfallausweis.
Verpflegung: Wie in all den Jahren, die wir in Disentis verbracht haben,

wohnen wir im gemditlichen Hotel Alpsu bei Annalisa und

Danilo und geniessen ihre Gastfreundschaft. Mittagsverpflegung

im Skigebiet. An- und Heimreise selbstandig. Durchfihrung nur

bei geniigend Schnee und sofern es die Pandemie-Lage erlaubt.
Anforderungen: Skifahren bei unterschiedlichen Schneeverhéaltnissen,

Lernbereitschaft hinsichtlich Skifahren abseits der Pisten
Richtpreis: CHF 1160; Halbpension im DZ und gebietskundige Fiihrung von

erfahrenen Tourenleitern inbegriffen. Nichtmitglieder + CHF 70.-.

An- und Ruckreise nicht inbegriffen.

Einzelzimmer je nach Verflgbarkeit des Hotels.

Einzelzimmerzuschlag CHF 240.--.

Bei Einzahlungen mit E-Finance bitte die Reisenummer 850

vermerken.

Treffpunkt: Nach Absprache im Hotel oder Skigebiet.
Anmeldefrist: 16.12.2023
Christoph Rlegg, Erich Vetterli, chrueegg@proton.me, 076 763 2837

31



_-¥

18.-23.02. (So.-Fr.)  Skitouren vom Tscherwaldhaus aus

Vom Tscherwaldhaus, das Naturfreundehaus der Sektion Diibendorf, aus

unternehmen wir Skitouren je nach Schnee & Wetterlage. Entweder direkt vom
Haus aus oder dann fahren wir noch ein Stiick mit dem Auto. Infrage kommen
Touren vom WAagital Giber das Glarnerland bis ins St. Galler Oberland um Mels.

Ausriistung: Normale Tourenausrustung inkl. Harsteisen, Notfallausweis,
Verschutteten-Suchgerét, Schaufel, ev. Taschenlampe.
Verpflegung: Das gemeinsame Morgen und Nachtessen kochen wir auch

gemeinsam. Motto, jeder hilft mit. Lunch bringt jeder selber mit.

Anforderungen: Je nach gewdhlter Skitour.

Richtpreis: Fir Ubernachtung, Essen, Fahrt, Leiterspesen.

Treffpunkt: Amden SG Tscherwaldhaus ab 11.00 Uhr fir die, die am
Nachmittag noch auf die Ski wollen. Fiir die andern bis 16.00 Uhr.
Ins Tscherwald gelangen nur Autos mit Ketten oder 4x4!!
Wir treffen uns am 18.02. 23. Ab 11.00 im Tscherwaldhaus fiir die,
die am Nachmittag noch auf die Ski wollen. Fir die andern bis
16.00 Uhr. Fur die gemeinsame Fahrt fullen wir die Autos. Ins
Tscherwald gelangen nur Autos mit Ketten oder 4x4!!

Anmeldefrist: 10.01.2024
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29/ 079 206 08 29

09.-16.03. (Sa.-Sa.) Skitourenwoche im Val Ferret und
Val d’Entremont (Reisenummer: 851)

Im Val Ferret waren wir letztmals vor 6 Jahren fur eine Skitourenwoche der

Naturfreunde Zueri. Diesmal werden wir zuerst dreimal in La Fouly im Hotel

Edelweiss Ubernachten und viermal in Bourg Saint Pierre im Hotel du Crét.

Mégliche Tourenziele sind Téte de Ferret, La Dotse oder Grand Col Ferret von

La Fouly aus und Bonhomme du Tsapy, Six Noir oder Créta de Velle von Bourg

Saint Pierre aus. Die Anfahrt erfolgt mit dem Zug und Bus Uber Lausanne, Martigny

und Orsieres nach La Fouly.

Ausrustung: Normale Skitourenausrustung, Notfallausweis.

Verpflegung: Frihstuck und Abendessen im Hotel; unterwegs Verpflegung aus
dem Rucksack;

Anforderungen: Leichte bis mittel schwierige Touren

Richtpreis: CHF 1100.-; inbegriffen Halbpension im Doppelzimmer,
Tourenleitung und Tourentee. Einzelzimmer + CHF 230;
Nichtmitglieder + CHF 100.-. Versicherung ist Sache der
Teilnehmer. Es gelten die Reisebedingungen Naturfreunde Zri.

Treffpunkt: Nach Absprache.
Anmeldefrist: 15.01.2024
Christoph Riegg / Erich Vetterli, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37
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28.03.-01.04. (Do.-Mo.) Osterskitouren in Bivio am Julierpass
(Reisenummer: 852)

Wir reisen am Donnerstag Nachmittag mit Zug und Postauto nach Bivio.

Tourenmdoglichkeiten gibt es dort sehr viele. Die Touren mit 3 - 5 Stunden Aufstieg

werden uns auf Ziele wie Roccabella, Piz Scalotta, Piz Surpare, Piz Campagnung,

Piz Turba oder andere fuhren. Wir sind im Hotel Guidon am Dorfeingang.

Ausrustung: Normale Skitourenausrustung, Notfallausweis,

Verpflegung: Halbpension im Hotel, Verpflegung auf der Tour aus dem
Rucksack; Einkaufsmdglichkeit in Bivio

Anforderungen: Vorwiegend mittelschwere Skitouren

Richtpreis: CHF 570.--; inbegriffen: Halbpension im Doppelzimmer, allfallige
EZ +CHF 50; Tourentee, Tourenleitung; Nichtmitglieder-Zuschlag:
CHF 50.—. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Es gelten
die Reisebedingungen der Naturfreunde Zri

Treffpunkt: Nach Absprache

Anmeldefrist: 31.01.2024

Christoph Ruegg / Erich Vetterli, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

06.-13.04. (Sa.-Sa.) Skitourenwoche Grialetschhutte

Die diesjahrige Tourenwoche findet im Grialetschgebiet mit Unterkunft in der
Grialetschhitte statt. Die Grialetschhiitte liegt relativ hoch auf 2542m. Die Gipfel
sind jedoch eher moderat in der H6he, so auf ca. 3130m. Teilweise besteigen wir
zwei Gipfel an einem Tag. Ofter endet die Abfahrt tiefer als die Hitte liegt. Das
kann bedeuten, zwei Aufstiege wahrend der Tour. Der Hittenaufstieg dauert 5 Std.
Die taglichen Aufstiegszeiten bewegen sich so um die 4 - 4 %2 Std herum. Obwohl
das Gebiet wenig vergletschert ist, bewegen wir uns in einer alpinen Umgebung.
Das kann heissen Schlussaufstieg zum Gipfel zu Fuss und mit Pickel in der Hand.
Geplant sind Touren wie Raduner Rothorn, P. Sarsura, Scalettahorn, Sarsura
Pitschen, ev. Piz Grialetsch.
Ausrustung: Normale Tourenausristung inkl. Harsteisen, Verschitteten-

Suchgerat, Taschenlampe, Klettergurt, 1 Repschnurschlinge,

1 Schraubkarabiner, fur Piz Grialetsch Steigeisen. Notfallausweis.
Verpflegung: Halbpension in der Grialetschhutte.

Lunch musst du selber mitbringen.
Anforderungen: Je nach gewabhlter Skitour.
Richtpreis: Fahrt, Hitteniibernachtung mit % Pension 73. Fr./Tag

(SAC Mitglied) /86 Fr./Tag (SAC Nicht-Mitglied), sowie Spesen

fur Tourenleiter (=Fahrt+ Ubernachtung).

Treffpunkt: Nach Informationen des Tourenleiters.
Anmeldefrist: 24.03.2024
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 079 206 08 29
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11.-20.06. (Di.-Do.) Mit dem Rad durch verschiedene Gegenden
im Jura und Burgund (Reisenummer 853)

Die Route ist noch nicht festgelegt. Voraussichtlich starten wir in Saignelégier und
folgen verschiedenen Abschnitten des Doubs, anderen Fliissen wie beispielsweise
Loue, Ain oder Valserine und erreichen mit der Rhone wieder die Schweiz und
reisen von Genf zurtick. Dazwischen gibt es auch immer wieder kleine oder
mittellange Steigungen zu Uberwinden.

Ausriistung: Fahrrad nach personlicher Vorliebe; passender Ersatzschlauch,
Notfallausweis
Verpflegung: Halbpension im Hotel; Picknick mittags bei gutem Wetter,

sonst Restaurantbesuch

Anforderungen: Tagesetappen von 50 - 90 km in teilweise hugeligem Gelénde;
Mdoglichkeit bei Mudigkeit im Begleitbus mitzufahren

Richtpreis: CHF 1'500.-; Einzelzimmerzuschlag: ca. CHF 150.-;
Nichtmitgliederzuschlag: CHF 100.-; Versicherung ist Sache der
Teilnehmer. Es gelten die Reisebedingungen Naturfreunde Zri.

Treffpunkt: Nach Absprache.
Anmeldefrist: 15.03.2023
Christoph Riegg, chrueegg@proton.me, 076 763 28 37

16.-20.06. (So.-Do.) Wandern im Naturpark Devero (Reisenr. 854)

Abwechslungsreiche mittelschwierige, eher langere Wanderungen (4-6h).
Ubernachtung in Berghtitte und Berghotels mit vorziglichem Essen

Ausrlstung: Hohe Wanderschuhe mit gutem Profil, Wanderstdcke Material fir
Huittenldibernachtung Wanderkleider fiir alpine Hohen,
2000-2400m, Wind- Regen- und Sonnenschutz, Notfallausweis,
ID oder Pass

Verpflegung: 1/2 Pension, Picknick.

Anforderungen: T 2 Wege mit T 3 Stellen, Ausdauer fur 4-5 stiindige
Wanderungen, Trittsicherheit, Auf-Abstiege bis ca. 900 m

Anmerkung: Sollte noch viel Schnee liegen, starten wir vom Stiden
(Domodossola) auf die Alpe Devero.
Richtpreis: 350.- inkl. Museumsbesuch, ital.Bus, Ossola Park Guide

am 1 Tag. 4x Halbpension, Wander- und ReiseLeitung.
Bahnbillette nicht inklusive.

Treffpunkt: Wird nach Anmeldung mitgeteilt
Anmeldefrist: 24.05.2024
Béa Di Concilio, bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84
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25.06 - 07.07.2024 Wander- und Kultur Reise in den Norden
Albaniens (Reisenummer 855)

Saimir Shala fuhrt uns wieder mit Enthusiasmus und fachkundig durchs Land,
diesmal durch die verwunschenen Berge im Norden. Die Landschaft ist
abwechslungsreich, wild, naturbelassen. Viele Felsgipfel gibt es in den Albanischen
Alpen. Wir kommen auch durch Dérfer wo es noch gar keine touristischen Infra-
strukturen gibt. Dafr tolle Natur, gastfreundliche Menschen, eindrickliche
Panoramen und liebliche Alpen. Wir geniessen die feinen Spezialitdten der albani-
schen Kiiche. Siehe detailliertes Programm (ber den QR-Code.

Ausriistung: Rollkoffer oder - tasche und Tagesrucksack Wanderausriistung
fur warmeres und kihleres Wetter (mehrere Gipfel etwas tber
2000m), mehrere Schichten. Hohe Wanderschuhe mit gutem
Profil, oft steinige Wege, Wanderstécke sehr empfohlen.
Sonnen-, Regen- und Windschutz

Verpflegung: Vollpension, also inklusive Picknick

Anforderungen: Ausdauer fiir 4-5 stiindige Wanderungen, einmal 6 Std. Meist T2
(rot-weiss in der Schweiz), wenige T3 Stellen.

Um die 700 Hohenmeter, manchmal mehr, auch verkirzbar.

Richtpreis: Bei mind. 8 Personen 2500.-, Basis 2-er Zimmer, wenige
Einzelzimmer + 250.- inklusive Flug (Reise mit Bahn+Féhre
moglich - bei Anmeldung vermerken), Vollpension,
Gepéacktransporte, Transfers, Eintritte und Besichtigungen,
Reise- und Wanderleitung

Treffpunkt: Wird nach Anmeldung mitgeteilt
Anmeldefrist: 04.05.2024

Béa Di Concilio in Zusammenarbeit mit Saimir Shala,
bea.dico@bluewin.ch, 079 314 61 84

Siehe detailliertes Programm:
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8. November 2023: Wanderung im Ziribiet

Man kann auch Uber kurze und gemachliche Naturfreunde Wanderungen
einen kleinen Bericht schreiben — hier folgt so einer!

Am Mittwoch, 8. November, wanderte ein Gripplein unter der Fiihrung von
Yvonne Walder von Birchwil-Oberwil nach Embrach. Der Weg fiihrte fast
immer durch eine friedliche, relativ unverbaute Landschaft. Und einmal
mehr staunte ich darlber, dass wir auf keine anderen Wanderer trafen,
obwohl es ein herrlicher Herbsttag war und die Baume wie bei einem
Wettbewerb ihre besten Seiten, ndmlich die bunten Blatter, zeigten.

Unterwegs trafen wir auf hilbsche Namen wie Obholz, Eigental, Tuf-,
Wildbach, Chlostergumpen — an diesem unter Naturschutz stehenden
Weiher picknickten wir - und Haumidili. Der Wanderweg schléngelte sich
teilweise den beiden Bachen entlang. Bei der aus einer Ruine neu
geborenen und neu aufgebauten Haumdili — auch ein Mihlerad dreht sich
wieder - war eine letzte Pause angesagt, bevor ein Teil der Gruppe zum
Bahnhof Embrach hinaufstieg und zwei «Unentwegte» bis Rorbas
weiterbummelten.

Yvonne machte uns unterwegs
immer wieder auf sehens- und
wissenswerte Details
aufmerksam, und wir Teilnehmer-
Innen konnten auf dieser
Wanderung eine Gegend
kennenlernen, die uns allen
ziemlich unbekannt war. Nur der
Larm von den Flugzeugen, die
oft recht nah Giber unseren
Kdpfen vorbeidonnerten, kam
uns irgendwie bekannt vor!

Danke, Yvonne, fur Planung und
Leitung dieser Wanderung.

Evy Merino, Bonstetten
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Prasident Brandenberger Dorfstr. 15 079 660 24 66

Manfred 8906 Bonstetten info@naturfreunde-zueri.ch
Finanzen Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 |079 217 93 80
PC 80- 38953-7 8003 Zirich finanzen@naturfreunde-zueri.ch
Touren . Schneegléggliweg 50 | 043 321 89 36
& Ausbildung Wirz Thomas 8048 Zirich touren@naturfreunde-zueri.ch

Kommunikation/
Website

Maag Regula

Wuhrstrasse 18
8045 Ziirich

044 451 37 85
076 510 38 84
regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar

Zwyssig René

naturfreunde.aktuar@gmail.com

mitarbeitende Sektionsmitgliede
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Reisen
& Reisekasse
PC 80- 44389-8

Schmid Janina

079 457 40 15

reisen@naturfreunde-zueri.ch

8802 Kilchberg

Mitglieder- .

L Eggwiesweg 8 044 713 00 13
verwaltung Kerber Bisi
PC 80-32093-2 8135 Langnau a/A  |kebus@gmx.ch
Mitteilungsblatt |Bakir Evrim Breitloostrasse 58 076 400 43 54

e.e.bakir@gmail.com
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Vonderschmitt Susi

Wehntalerstr. 415
8046 Zirich

044 37152 79
fs.vds@bluewin.ch

Turnen

Maurer Felix

Litzistrasse 6
8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/

Egmgl;tsperson Fischli Robert ggggvl\;?sslfrts)dorf :izghﬁ%t?;tgbluewin.ch

Sonnenberg
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Giger Eugen

Alterszentrum Mathysweg
Altstetterstr. 261
8047 Zirich

044 414 32 43
ekgiger@gmx.net
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Wanderleite ou

Attinger Jolanda

Sieberstrasse 14
8055 Ziirich

044 461 45 60/ 079 383 80 40
jolatt7 @gmail.com

Beer Imelda

Goldauerstrasse 54
8006 Zirich

079 482 07 56
imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René

Harstholzstr. 27
8046 Ziirich

044 371 27 28
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter

Hoflistrasse 9a
8135 Langnau am Albis

044 71006 78
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice

Albert-Schneider-Weg 6
8047 Zurich

044 492 77 89/079 314 61 84
bea.dico@bluewin.ch

Fischer Thomas

Gutstrasse 100
8055 Ziirich

079 456 66 67
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter

Zeppelinstrasse 67
8057 Zurich

079 625 40 50
pgasser48@hotmail.com

Gretener Evi

Rebbergstrasse 25
8953 Dietikon

044 740 05 80 /079 562 30 18
hallo@evigretener.ch

Hohn Bianca

Hintermeisterhof 8
8038 Zurich

044 482 56 75
b.hoehn@gmx.net

Ingold André

Brunnmattstrasse 18
6048 Horw
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Wanderleiter

Jossi Heinz

ourenie

Bruderhofweg 36
8057 Zirich

044 361 88 90
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter

Steinackerweg 33
8304 Wallisellen

044 831 2022 /079 462 28 77
wa@wlkl.ch

Masson Giinter

Seebllstrasse 9

043 536 96 36

8185 Winkel guntermas@bluewin.ch
Oqaier Iren Im Straler 40 044 491 07 77
ggierirene 8047 Zirich irene.oggier@hotmail.com

Ruegg Christoph

Wubhrstrasse 11
8003 Ziirich

076 763 28 37
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula

Florastrasse 4
8353 Elgg

052 364 15 18
scherotzki@bluewin.ch

Vetterli Erich

Neugutstrasse 15
8002 Zurich

079 669 20 93
erich.vetterli@bluewin.ch

Wehrli Richi

Hintere Oberdorfstr. 13
9100 Herisau

071 352 26 29/ 079 206 08 29
richi.wehrli@bluewin.ch

Walder Yvonne

Rautistrasse 383
8048 Ziirich
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044 432 64 37
yvonne.walder@nfsenioren.ch
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8046 Zurich
Post CH AG

Retoursendungen:
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zirich

Die Informationen dieses Heftes sind ebenfalls auf dem Internet
ersichtlich, noch ausfihrlicher und farbig!

www.naturfreunde-zueri.ch

informiert dich auch tber kurzfristige Anderungen
oder Erganzungen bei Wanderungen oder Touren.
Die Website wird betreut von Regula Maag,

regula.maag@vtxmail.ch
Sie freut sich tiber Anregungen und Hinweise.
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