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Januar

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
02.01	 Berchtoldtagwanderung 2026	 V	 Jolanda Attinger	 9 
03.-04.01	 Skitour Wäspen	 ZS	 Christoph Rüegg	 12 
07.01	 Skitouren um St. Antönien	 L	 Erich Vetterli	 13 
09.01	 Fondueplausch Wollishofen	 V	 Blanca Höhn	 9 
11.01	 Skitour Tanzboden	 L	 Erich Vetterli	 14 
14.01	 Raclette-Abend mit Filmpräsi	 V	 Peter Gasser	 10 
14.01	 Skitour Stockberg	 WS	 Erich Vetterli	 14 
15.01	 Kletterntraining im Gaswerk	 K	 Walter Keller	 15 
17.-18.01	 Skitour Schiberg	 WS/ZS	 Thomas Fischer	 15 
21.01	 Skitour Hochstuckli	 L	 Erich Vetterli	 16 
24.01	 Skitour Augstenberg / Naapkopf	 WS	 Richi Wehrli	 16 
31.01	 Schneeschuhwanderung Arni	 WT1	 André Ingold	 17 

 
	             

	  

                

	  
 

T1 = Wanderung 
T2 = Bergwanderung

L        =  Leicht 
WS    =  wenig schwierig 
ZS 	 =  ziemlich schwierig 
S 	 =  schwierig 
SS 	 =  sehr schwierig 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Pisten-Skifahren (PS)

T3-T4 = Bergtour 

Radtour (RT) 

Klettern (K) Skitouren (ST) 

T4 = Hochgebirgstour

Februar

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
04.02	 Skitour Wyssmeilen	 L	 Erich Vetterli	 18 
05.02	 Dunnschtig-Bummel Limmattal	 T1	 Evi Gretener	 19 
08.02	 Skitour Cunggel	 WS	 Erich Vetterli	 19 
11.02	 Skitour Eggenmandli	 ZS	 Erich Vetterli	 20 
12.02	 Donnerstagweanderung Sörenberg	T2	 Regula Scherozki	 21 
15.02	 Skitour Schilt	 WS	 Erich Vetterli	 22 
16.02	 Klettertraining im Gaswerk	 K	 Walter Keller	 22 
21.02	 Skitour St. Antönien	 WS	 Richi Vetterli	 23 
22.02	 Schneeschuhwand. Schönbüel	 WT2	 André Ingold	 24 
28.02-01.03	 Skitour Schopfenspitz	 WS+	 Thomas Fischer	 25	  

Informiere dich über kurzfristige Aktualisierungen der 	
Aktivitäten am besten auf unserer Website! 
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Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
März

11.03	 Skitour Pischahorn	 WS / ZS	 Erich Vetterli	 25 
14.03	 Skitour Alvier	 ZS	 Richi Wehrli	 26 
15.03	 Wanderung Glattfelden - Eglisau	 T1	 Heinz Jossi	 27 
19.03	 Dunnschtig-Bummel Wetzwil	 T1	 Walter Coesemans	 27 
21.-22.03	 Skitour Vilan	 WS	 Christoph Rüegg	 28 
22.03	 Wanderung San Salvatore	 T2	 Blanca Höhn	 28 
25.03	 Wanderung Schaufenster	 T1	 Yvonne Walder-Horber	 29 
25.03	 Skitour Stotzig Firsten	 WS	 Erich Vetterli	 29 
28.03	 Klettern ob Ervin	 K	 Walter Keller	 30 
29.03	 Skitour Rotsandnollen	 WS	 Erich Vetterli	 30 
29.03	 Wanderung Brugg - Turgi	 T1	 Heinz Jossi	 31 

Üetliberg-Treffen 
Jeden Mittwoch-Morgen wandern wir auf den Üetliberg. Treffpunkt ist für Wanderer 	
8.35 Uhr Bhf. Triemli.  
Hinweis: Der Vorstand würde gerne aktive Wanderer kennenlernen. Diese möchte sich 
doch gerne beim Präsidenten melden. 

Turnen für alle, speziell für ältere Menschen  
Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns unter fachkundiger Leitung zu 		
Gymnastik/Turnen in der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Zürich (ausser 
Schulferien)  
Kosten: CHF 132.- pro Semester für Mitglieder (5x Schnuppern gratis) 
Auskunft erteilt Felix Maurer, 056 634 42 05 

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
April (Vorschau)

11.04	 Generalversammlung 2026	 V	 Manfred Brandenberger	 5 
18.04	 Naturfreunde Clean-up Day	 V	 Irene Oggier	 10 
24.-26.04	 Yoga and Hike	 V	 Nadine England	 11	
	 	  
	  



￼5

G e n e r a l v e r s a m m l u n g  2 0 2 6

Wann: 	 11. April 2026 
Wo: 	 	 Gasthof Hirschen 
         	 	 Winterthurerstrasse 519 	 	
	 	 8051 Zürich 
Mit ÖV:  	 Diverse Trams und Bus bis 	 	
	 	 Schwamendingerplatz 
Zeit: 	 	 16.00 Uhr, Türöffnung 15.30 Uhr 
          	 	 18.00 Uhr, Spagetti Plausch 
  

Anträge müssen bis 1. April 2026 
an den Präsidenten Manfred Brandenberger eingereicht werden. 
  

Traktandenliste: 
  

1. Begrüssung 
2. Eröffnungsgeschäfte 

• 	 Genehmigung Traktandenliste 
• 	 Wahl der Stimmenzähler / Protokollprüfer 

3. Protokollabnahme der GV 2025 
4. Mutationen 
5. Jahresberichte 
6. Jahresrechnung 2025 
7. Mitgliederbeiträge 2027 
8. Budget 2026 
9. Wahlen 
10. Anträge 
11. Verschiedenes 

Anmelde-Talon für die Teilnahme: 

❒ Abendessen:	 Anzahl Personen:……………………………. 
                            	 Name,Vorname:………………………….…… 

senden an Manfred Brandenberger, bis 01. April 2026 

✂

Kontaktinformationen auf der Seite 37 

Anmelden:
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G e s u c h t

Gesucht wird: Verantwortliche/Verantwortlicher Reisekasse  

Was solltest du für dieses Amt mitbringen? 
• Keine Scheu von Zahlen (Führung der Reisekasse ) 
• Organisatorischen Flair (Einsatzplanung der                

Reiserevisoren) 
• PC-Kenntnisse (Texte redigieren, Kontrolle der            

Reiseausschreibungen auf der Website und                    
im Mitteilungsheft) 

• Bereitschaft für die Teilnahme an vier Vorstandsitzungen 
und der Generalversammlung 

  
Der zeitliche Aufwand beläuft sich bei ca. 70 Std im Jahr. 
  
Haben wir dein Interesse geweckt?  
Dann melde dich beim Präsidenten Manfred Brandenberger 

Gruss  

Manfred Brandenberger 
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N e u m i t g l i e d e r - A p é r o

Neumitglieder-Apéro am 18. Juni 2026  
im Naturfreundehaus 

Wie schön – unsere Sektion wächst! Auch dieses Jahr dürfen 
wir wieder neue Mitglieder bei den Naturfreunden willkommen 
heissen. 

Damit wir uns alle besser kennenlernen, lädt der Vorstand 	
herzlich zum Neumitglieder-Apéro ein. 

Eingeladen sind natürlich nicht nur die Neuen, sondern auch 
alle „alten Hasen“.  

Beim gemütlichen Beisammensein stehen das Kennenlernen, 
Austauschen und Zusammensein im Vordergrund. 

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend mit vielen 	 	
spannenden Gesprächen! 

Merke dir doch schon einmal Datum.  

Der Vorstand möchte, dass dieser Anlass zum einem 
jährlich wiederkehrend festen Bestandteil wird. 
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N e u e  M i t g l i e d e r

Beatrice Breitenmoser 
Heinz Siegenthaler 
Verena Siegrist 
Alexander Eichner 

To d e s f ä l l e

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Züri herzlich willkommen. 

Mila Averbuch 
Lior Averbuch 
Tevel Averbuch 
Alma Averbuch 

Max Pletschner 

Wir sprechen den Angehörigen unser herzliches Beileid aus.
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Ve r a n s t a l t u n g e n

02.01. (Fr)	 Berchtoldswanderung 2026	 	 	 V
Wir versuchen erneut den Berchtoldstag gemeinsam im neuen Jahr zu geniessen 	
verbunden mit einer kleinen Wanderung und einem gemütlichen Essen.  

Unser Ziel ist in diesem Jahr das Restaurant Schützenstube in Höngg.  

Wie der Anlass, so soll auch die Wanderung wieder ein gemütlicher Anlass werden. 	
So wandern wir vom Bucheggplatz auf guten Wegen ca. 11/2 Stunden zum Restaurant 
Schützenstube am Waldrand. Wer nicht so weit laufen möchte, nimmt zuerst ein Stück 
weit den Bus Nr. 69.  

Direkte Anreise ins Restaurant: 
Für Mitglieder, die direkt ins Restaurant kommen möchten, fahren mit dem Bus: Linie 38 
ab Zürich, Waidspital bis zum Endstation Schützenhaus Höngg. 

Bemerkung zur Anmeldung: Die Tourenleiterin ist 21- 26. Dezember 2025 abwesend und 
wünscht, dass der Anmeldeschluss 29. Dezember 2025 beachtet wird. 

Verpflegung: 	 Restaurant Schützenstube 
	 Menü Suppe, Kalbsgeschnetzeltes mit Nudeln.
Anforderungen: 	 T1, ca. 4 km,
Kosten/Billett: 	 Fahrkosten Stadtnetz Zürich.
Treffpunkt: 	 Zürich Bucheggplatz 9.30 Uhr beim Kiosk
Anmeldefrist: 	 29.12.2025
Jolanda Attinger, jolatt7@gmail.com, 044 461 45 60 / SMS 079 383 80 40 

09.01. (Fr) 	 Fondueplausch in Wollishofen	    	 	 V, T1
Auf einer etwa einstündigen Wanderung durch die Allmend erreichen wir nach einem 
kurzen Aufstieg unser Ziel in Wollishofen, wo wir es uns bei einem Fondue gemütlich 
machen. Es gibt die Möglichkeit für Mitglieder, die nicht mehr so weit wandern, mit dem 
ÖV in die Nähe zu fahren.  

Ausrüstung: 	 gute rutschfeste Schuhe, evtl. Taschenlampe. Wetterschutz, 	 	
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Es gibt ausschliesslich Fondue.
Anforderungen: 	 T1, 4.5 km, 60 m aufwärts, 84m abwärts.
Kosten/Billett: 	 Fahrkosten Stadtnetz Zürich.
Treffpunkt: 	 Tramendstation Albisgüetli, 18.45 Uhr
Anmeldefrist: 	 07.01.2026
Anzahl: 	 Maximum 12 Teilnehmende
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 078 719 49 93

mailto:jolatt7@gmail.com
mailto:b.hoehn@gmx.net
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Ve r a n s t a l t u n g e n

14.01. (Mi)	 Raclette-Abend 2026 mit Filmpräsentation	 V
Peter und Tschugi Gasser laden zu Beginn eines neuen Vereinsjahres zum traditionellen 
Raclette - Abend im Naturfreunde Haus Eichbühl ein.  

Wer Lust hett uf e feins Raclette, de chunt verbi.  

Roger Bührer wird uns einer seiner Filme über die Cinque Terre 1985 mit Erika 	 	
Vonderschmitt zeigen.

Ausrüstung: 	 Wer könnte ein Raclette Öfeli oder evtl. ein Dessert mitbringen? 	
	 Wird herzlichst entgegengenommen.  
	 Bitte bei der Anmeldung vermerken / angeben.
Kosten/Billett: 	 Unkostenbeitrag: CHF 18.- exklusive Getränke.  
	 Bei sehr kurzfristiger Absage oder nicht erscheinen wird 	 	
	 der Unkostenbeitrag gleichwohl fällig.
Treffpunkt: 	 17.30 Uhr Naturfreundehaus Eichbühl, 	 	 	 	
	 Friedhofstrasse 112, 8048 Zürich
Anmeldefrist: 	 13.01.2025
Peter Gasser, pgasser48@hotmail.com, 079 625 40 50

18.04. (Sa) 	 Naturfreunde Clean-up Day Triemliquartier	    V
Die Naturfreunde Sektion Züri organisiert einen Clean-up Day / Frühlingsputz.  

Wir engagieren uns für eine saubere Umwelt. In diesem Jahr sammeln wir die Abfälle im 
Gebiet Zürich Gutstrasse, Schaufelbergerstrasse, Fellenbergstrasse, Triemlifussweg und 
Triemliparkplatz mit der Unterstützung von «ERZ Entsorgung + Recycling Zürich».  

Was gehen mich die Abfälle der Anderen an? Sollen doch die Verursacher diese wieder 	
aufräumen. Dieses Argument hat einen grossen Haken: die Natur und Tierwelt leidet 
unter der Abfallflut und kann sich nicht selber wehren. Deshalb ist unser Engagement für 
die Umwelt wichtig.  

Bitte macht alle mit an diesem Anlass - auch damit, dass die Naturfreunde gesehen und 
wahrgenommen werden!  

Alle, denen die Natur und die Tierwelt am Herzen liegt, können mithelfen. 

Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 044 491 07 77  / 079  606 51 44

mailto:pgasser48@hotmail.com
mailto:irene.oggier@hotmail.com
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Ve r a n s t a l t u n g e n

24.-26.04 (Fr.-So.)	 Yoga and Hike im Naturfreundehaus	 	 V    
Oberhalb der Stadt Chur auf einer sonnigen Bergterrasse gelegen Verbringe ein 		
erholsames Wochenende mit Yoga & Meditation, Wandern und Gemeinschaft im 		
gemütlichen Naturfreundehaus Brambrüesch oberhalb von Chur. 

Programm:  
Freitag, 24. April 
	 bis 12:00 Uhr	 Anreise  
	 12:00	 	 	 Welcome & Hausführung, Zimmerbezug  
	 13:00 	 	 	 Kleiner Ausflug in die Umgebung  
	 17:30–18:40 	 Yoga  
	 19:00 	 	 	 Gemeinsames Abendessen 

Samstag, 25. April 
	 08:00–09:30 	 Yoga  
	 ab 09:45 		 Frühstück  
	 11:00 	 	 	 Leichte Wanderung (max. 3,5h, T2) – 	 	
	 	 	 	 Mittagessen unterwegs (selbst zu bezahlen)  
	 17:30–18:40 	 Yoga  
	 19:00 	 	 	 Gemeinsames Abendessen 

Sonntag, 26. April 
	 08:00–09:30 	 Yoga  
	 ab 09:45 		 Frühstück, anschliessend Zimmer räumen  
	 11:00 	 	 	 Optionale leichte Wanderung (max. 3,5h, T2) – 	
	 	 	 	 Mittagessen unterwegs (selbst zu bezahlen), 	
	 	 	 	 danach individuelle Abreise 

Ausrüstung: 	 Mitbringen: Yogamatte, wettergerechte Kleidung & Wanderschuhe.
Verpflegung: 	 Vegetarisch und einfach (z. B. Curry, Brot, Früchte, Müesli). Wasser, 	
	 Tee & Kaffee gratis.
Anforderungen: 	 Level: Yoga für alle (auch Anfänger:innen), Wanderungen einfach. 	
	 Yoga findet bei jedem Wetter statt (draussen oder drinnen). 	 	
	 Für die Wanderungen wird bei schlechtem Wetter ein 	 	 	
	 Alternativprogramm angeboten.
Kosten/Billett: 	 Preis: CHF 150.– (inkl. 2 Übernachtungen mit Halbpension, 	 	
	 Yoga & Wanderungen)
Treffpunkt: 	 Naturfreundehaus Brambrüesch 12.00 Uhr. Anreise mit Luftseilbahn 	
	 Chur-Dreibündenstein; von der Bergstation Brambrüesch 15 Minuten 	
	 zu Fuss.
Anmeldefrist: 	 20.02.2026
Nadine England, nadine.england@naturfreunde-zueri.ch, 076 438 97 27

mailto:nadine.england@naturfreunde-zueri.ch
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Januar

A k t i v i t ä t e n

03.-04.01. (Sa.-So.)   	Skitour Wäspen (2345) 		 	 ZS
Mittelschwierige Skitour auf den Wäspen: hoffentlich klappt es endlich wieder 
einmal mit dieser dankbaren Tour im Urnerland (dank Seilbahn nur 720 m 	
Aufstieg, aber 1250 m Abfahrt); Anreise zu dieser Tour mit Bahn und Postauto 
nach Unterschächen Ribi und mit der Seilbahn hoch nach Wannelen.  
Samstag oder Sonntag, je nach Wetter und Anmeldungen.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive LVS, Harscheisen, 	
	 Sonde und Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 ZS, Aufstieg 720 Höhenmeter, Abfahrt 1250 Höhenmeter
Kosten/Billett: 	 Zürich – Unterschächen Ribi Retour. Separates Billett für die 	
	 Seilbahn Ribi - Wannelen
Treffpunkt: 	 Nach Absprache im Zug; Zürich HB 7:05 IC2 (Richtung 	
	 Lugano) mit Umsteigen in Arth-Goldau und Altorf, 	 	
	 Ankunft in Unterschächen Ribi 9:11
Anmeldefrist: 	 31.12.2025
Christoph Rüegg, chrir@proton.me, 076 763 28 37

Allgemeine Hinweise 
Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn möglich jeweils 2‑3 Tage vor der 
Tour anzumelden (z.B. bei Durchführung am Samstag spätestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-
ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin 
kann die Wanderung oder Tour unter Umständen abgesagt werden. 

 Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala) 
 T1 = ohne Schwierigkeiten, gute übersichtliche Wege 
 T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr möglich, aber gute Wege 
 T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,  
 z. T. auch weglos	 	 	 	 WT = Wintertrekking 
 ↑ ↓ = Höhendifferenzen	 	 	 WT1 = Leichte Schneeschuhwanderung 

mailto:chrir@proton.me
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07.01. (Mi.)   	 Skitouren um St. Antönien	 	 L
Leichte Skitouren rund um St. Antönien mit 3 bis 4 Stunden Aufstieg über 900m 
bis 1200 m Höhendifferenz.  

Das Gebiet um St. Antönien im Prättigau liegt hinter dem Mond links und ist 
recht schneesicher, da hoch gelegen.  

Mögliche Ziele sind:  
Eggberg 2202m, 750m Hd., 2 ½ Std. Aufstieg;  
Hasenflüeli 2412m, 950m Hd. 3 ½ Std. Aufstieg;  
Spitzenbüel 2194m, 750m Hd. 2 ½ Std. Aufstieg.  

Diese drei Ziele können auch kombiniert werden.  

Chrüz 2195m, 800m Hd. 3 Std Aufstieg evt mit Abfahrt nach Pany oder weiter 
nach Küblis bei genügend Schnee.  
Jägglischhorn 2290m, 850m Hd. 3 Std. Aufstieg evt mit Abfahrt nach Küblis bei 
ausreichendem Schnee.  

Girenspitz 2313m, 850m Hd. 3 Std Aufstieg;  
Schafberg 2456m, 1000m Hd. 3 ½ Std. Aufstieg.  

Diese beiden Ziele können auch miteinander verbunden werden und von diesen 
beiden Gipfeln kann man bei genügend Schnee bis nach Schiers abfahren. 
Dann 1800m Höhendifferenz in der Abfahrt, allerdings noch kleiner 	 	
Gegenanstieg am Hurscher über 100m Hd, 20 Min.  

Und noch weitere Ziele. Vorzugsweise wählen wir den Eggberg als Ziel.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 L, Höhendifferenz um die 900m; 	 	 	 	
	 Aufstieg in 3 Stunden.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Landquart – Küblis – St. Antönien Platz, Retour
Treffpunkt: 	 Treffpunkt im Zug oder am Ausgangspunkt. 	 	 	
	 Anreise ab Zürich HB im IC 3 (Richtung Chur). 	
Abfahrt:  	 7:38 - Landquart - 	Küblis und weiter mit Postauto nach 	
	 St. Antönien Platz an 9:43 oder am Ausgangspunkt.
Anmeldefrist: 	 05.01.2026
Anzahl: 	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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11.01. (So.)   	 Skitour Tanzboden 1443m	 	 L
Einfache Skitour im Toggenburg über eher flaches Gelände mit Gipfelgasthaus, 
uralter Skitourenklassiker an dem schon mein Vater vor beinahe Hundert Jahren 
das Skifahren erlernte und in der Folge auch ich vor beinahe 60 Jahren.  
 
Aufstieg ab Ebnat Kappel über Nestenberg, Abschlagen, Buechschlittli. Abfahrt 
entlang der Aufstiegsroute oder über Stotzweid, Skilift , Stangen, Dicken nach 
Ebnat Kappel.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk oder evt auch im 	 	
	 Gipfelgasthaus.
Anforderungen: 	 L, Aufstieg 800m, 3½ Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich - Rapperswil . Wattwil - Ebnat Kappel, Retour
Treffpunkt: 	 Treffpunkt im Zug oder am Ausgangspunkt.  
	 Anreise ab Zürich HB 7:24 S 5 ((Richtung Pfäffikon SZ))  
	 Rapperswil 8:07 (Voralpenexpress) Wattwil 8:35 – 	 	
	 Ebnat Kappel 8:39
Anmeldefrist: 	 09.01.2026
Anzahl: 	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

14.01. (Mi.)   	 Skitour Stockberg 1781m	 	 WS
Ideale Skihänge und tolle Rundsicht. Von Bernhalden Lutertannen steigen wir 
über den Risipass auf den Stockberg und die Abfahrt erfolgt nach Stein im 	
Toggenburg. 

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. 	 	 	
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 WS; Aufstieg: 750m Höhendifferenz, 2 ½ Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Rapperswil - Wattwil - Nesslau - Ennetbühl, 	
	 Bernhalden/Lutertannen, Retour ab Stein SG
Treffpunkt: 	 Treffpunkt im Zug oder am Ausgangspunkt. 	 	 	
	 Anreise ab Zürich HB 8:24 S5 (Richtung Pfäffikon SZ) - 	
	 Rapperswil 9:07 (Voralpenexpress) - Wattwil - 	 	
	 Nesslau Postauto Richtung Schwägalp bis Ennetbühl, 		
	 Bernhalden/Lutertannen an 10:18
Anmeldefrist: 	 12.01.2026
Anzahl: 	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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15.01. (Do.)  	 Klettertraining im Gaswerk Milandia 	 	 	
	 Greifensee	 	 	 	 K
Die Spezialitäten in Greifensee sind Genusskletterei, kurze, technisch 	 	
anspruchsvolle Routen und ein entspanntes Ambiente.  
 
Klettern (A* - 6b) nach Wunsch der Teilnehmer:innen; ganz besonders sind 	
AnfängerInnen willkommen.

Ausrüstung: 	 NF-Notfallausweis, Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät. 	
	 Ausleihe evt. möglich oder günstige Miete in der Halle.
Anforderungen: 	 Anfänger - 6b
Kosten/Billett: 	 Halleneintritt CHF 41.90
Treffpunkt: 	 Wir treffen uns ab 18.00 Uhr bei der Bar. 
Zeit: 	 18:00-22:00 Uhr
Anmeldefrist: 	 13.01.2026
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77 

17.-18.01. (Sa.-So.)   	Skitour Schiberg Überschreitung (Wäggital), 	 	
	 	 	 	 	 	 WS+/ZS+
Ziel für rassige Skitouren.  

Entweder von Innerthal durch die Fanenhöli Schiberg 2044 m mit Überschrei-
tung oder von Innerthal auf den Südgipfel Schiberg, 2044 m.  

Je nach Teilnehmern. Samstag oder Sonntag, je nach Wetter und 
Anmeldungen. 

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung, für die Überschreitung wäre 	
	 ein Pickel hilfreich und LVS, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack
Anforderungen: 	 WS+/ZS+ je nach Teilnehmern, Aufstieg: 3.30 - 4 h, 1100 Hm. 	
	 Abstieg 1100 Hm
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Siebnen-Wangen Innerthal, Gemeindeplatz, 	
	 Retour
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7:47 in S2 (Richtung Ziegelbrücke) - 	 	
	 Siebnen-Wangen 8:23 für Bus 523 (Richtung Innerthal, 	
	 Gemeindeplatz)
Anmeldefrist: 	 16.01.2026
Anzahl: 	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Thomas Fischer, thomas.fischer@iname.com, +41 79 456 66 67

mailto:wa@wlkl.ch
mailto:thomas.fischer@iname.com
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21.01. (Mi.)   	 Skitour Hochstuckli 1566m	 	 L
Einfache und kurze Skitour.  
Wir steigen von Biberegg durch die Lauischlucht über die Bannegg zum 	
Hochstuckli. Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsroute oder über den 	
Mostelberg nach Sattel, je nach Schneeverhältnissen.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk
Anforderungen: 	 L, Aufstieg 2 Std. über 600m Höhendifferenz.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Arth-Goldau - Biberbrugg
Treffpunkt: 	 Im Zug oder am Ausgangspunkt. Anreise ab Zürich HB 09:05 	
	 IC 2 (Richtung Lugano)- Arth-Goldau 09:45 - S 31 (Richtung 	
	 Biberbrugg) - Biberegg an 10:08
Anmeldefrist: 	 18.01.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

24.01. (Sa.)   	 Skitour Augstenberg 2365m 	 	 	 	
	 oder Naafkopf 2570m	 	 	 WS
Skitour in den Bergen Lichtensteins. Für diesen Samstag nehmen wir uns eine 
Skitour in den Bergen Lichtensteins vor. Wir fahren per Auto zum Parkplatz am 
Gänglesee (Weiler Steg Gemeinde Triesenberg) Vom Parkplatz in Steg geht’s 
zuerst Südwärts durchs Saminatal hinauf ins Bettlerjoch. Dann durch die S-
Hänge hinauf zum Augstenberg. Die Abfahrt erfolgt auf der gleichen Route. 	
Je nach Schneeverhältnissen würden wir bei sehr guten Verhältnissen statt auf 
den Augstenberg auf den Naafkopf steigen. Der Naafkopf würde allerdings zwei 
Steilhänge im 40° Bereich 	beinhalten und wäre 4 Std. lang. Dies wäre dann 
aber Schwierigkeit S.  
 
Durchführung: 
Am Vorabend (23.01.2026) vor der Tour ab 17.00- 20.30 kann man bei Richi 
Wehrli erfahren, ob die Tour durchgeführt wird. Bei problemlosem Wetter und 
Schneeverhältnissen auch schon früher.

Ausrüstung: 	 Normale Tourenausrüstung: Inkl. LVS, Schaufel, Sonde, 	
	 Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 WS, Aufstieg 1056 Höhenmeter, 3:30 Std. Alternative Variante 	
	 (Naafkopf) S, Aufstieg 1200 Höhenmeter, 3:30 Std.
Kosten/Billett: 	 Anreise und Besammlungszeit nach Absprache mit dem Leiter.
Treffpunkt: 	 Gänglesee in Steg (Liechtenstein). Anfahrt per Auto 	 	
	 nach Absprache mit dem Leiter.
Anmeldefrist: 	 18.01.2026
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 	 	
079 206 08 29

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:richi.wehrli@bluewin.ch
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31.01. (Sa.)   	 Schneeschuhwanderung auf dem Arni WT 1
Die Schneeschuhwanderung auf dem Arni im Urnerland führt uns in eine 	
verträumte, ruhige Winterlandschaft – fernab der bekannten 	 	 	
Tourismushochburgen.  

Hier oben auf rund 1'370 Metern erwartet uns im Winter eine magische 		
Szenerie: verschneite Wälder, sanfte Hügel und atemberaubende Aussichten 
auf das Urner Reusstal und die imposanten Berggipfel der Region.  

Der Rundweg um den Arnisee führt über leicht kupiertes Gelände mit kleinen 
Auf- und Abstiegen.  

Das unbestrittene Highlight ist der zugefrorene Arnisee selbst. Eingebettet in die 
stille Berglandschaft bietet er ein Postkartenpanorama.

Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, Wanderstöcke mit grossen Tellerli, 	 	
	 wasserfeste Wanderschuhe (über den Knöchel reichend), 	
	 der Witterung angepasste Kleidung, Windjacke, 	 	
	 Sonnenschutz (Crème, Kappe, Brille), Trinkflasche.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 WT 1 - Wir laufen auf einem signalisierten Trail, gute Kondition 
	 erforderlich. Erfahrung auf Schneeschuhen von Vorteil. 	
	 Gehzeit ohne Pausen ca. 3.30 Stunden, 	 	 	
	 Auf- und Abstieg je 400Hm.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB nach Intschi Seilbahn Talstation und retour. 		
	 Seilbahn Inschi-Arnisee retour 16 Franken 	 	 	
	 (1/2 Tax Abo und GA wird nicht akzeptiert.)
Treffpunkt: 	 Mit dem Wanderleiter am 09.25 Uhr Bahnhof Erstfeld. 		
	 Anreise Zürich HB ab: 08:05 IR46 Treno Gottardo 	 	
	 (Richtung Locarno), umsteigen in Erstfeld auf den BUS 401 	
	 der Altdorfer Verkehrsbetriebe.  
Abfahrt: 	 Bahnhof Erstfeld um 09:31 mit BUS 401. 	 	 	
	 Intschi Seilbahn an: 9:44.
Anmeldefrist: 	 28.01.2026
Anzahl:	 Minimum: 3; Maximum: 8 Teilnehmende
André Ingold, andre.ingold@hotmail.com, 079 303 95 16

mailto:andre.ingold@hotmail.com
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04.02. (Mi.)   	 Skitour Wyssmeilen 2481m	 	 L
Leichte Skitour in den Flumserbergen.  

Wir fahren mit den Bergbahnen ab 	 Unterterzen hoch zum Maschgenkamm.  

Mit Aufstieg über 700m Hd in 3 Std. Kurzer Marsch mit geschulterten Skiern 
über den Grat auf den Ziger und Abfahrt auf die Alp Fursch. Ab da einfacher 
Aufstieg auf den Wyssmeilen.  

Bei guten Schneeverhältnissen fahren wir mit der Sesselbahn noch Weiter hoch 
auf den Leist 2222m und fahren von da zur Alp Fursch hinunter.  

Eine Skitour, die mit wenig Aufstiegsaufwand viel Abfahrtshöhenmeter ergibt.  

Die Abfahrt erfolgt nach Engi im Glarner Sernftal. Über 1650m Höhendifferenz, 
dabei sind auch einige steilere Hänge zu bewältigen. Liegt nach Engi zu wenig 
Schnee erfolgt die Abfahrt zurück in die Flumserberge.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 Leicht bis wenig schwierig; Höhendifferenz 700m im Aufstieg 	
	 in 2 1/2 Std. und über 1650m in der Abfahrt.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Unterterzen - Maschgenkamm; 	 	 	
	 Retour ab Engi im 	Sernftal oder Flumserberge Tannenheim, 	
	 je nach gewählter 	Abfahrt
Treffpunkt: 	 Im Zug oder am Ausgangspunkt. 	 	 	 	
	 Anreise ab Zürich HB ab 07:12 IR 35 (Richtung Chur) 		
	 Unterterzen an 8:10
Anmeldefrist: 	 02.02.2026
Anzahl: 	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

Februar

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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05.02. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel: Unterengstringen 	 	
	 Aegelsee - Fahrweid Limmatbrücke	 T1
«S Limmattal – Aneluege. – nüd nur durefahre!»  

Weil das Fondue im Februar 2025 so fein war, bummeln wir nochmals dahin. 
Kurz nach unserem Start 	befinden wir uns zwischen den Feldern. Wir werfen 
einen kurzen Blick auf die amerikanisch anmutende Autobahn, dann geht es 
weiter entlang des klösterlichen Obstgartens mit Hochstämmen und letztlich 
durch den Klosterwald. Nach einem kurzen Abstieg per Treppe befinden wir uns 
am uns inzwischen bekannten rechten Limmatufer. Da gibt’s erstaunlicherweise 
immer mal wieder kleine Überraschungen. 
  
Nicht wandernde Teilnehmer fahren über Dietikon dann mit dem Bus 301 direkt 
nach Fahrweid Limmatbrücke. Dort treffen wir uns um ca. 11.45 Uhr zum 	
Fondue. (Restaurant Limmatbrücke Niederholzstrasse 2, 8951 Fahrweid) 

Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleidung, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 können dienlich sein, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Mittagessen im Restaurant Limmatbrücke
Anforderungen: 	 T1 5km, auf: 33m ab: 60m ca. 1.30 Std
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Schlieren, Bahnhof - Unterengstringen, Aegelsee, 
Rückfahrt: 	 ab Fahrweid, Limmatbrücke über Bahnhof Dietikon
Treffpunkt: 	 Schlieren, Bahnhof 9.30 Uhr, Perron von Gleis 3 bei der 	
	 Treppe zur Brücke; Bus 302, 
Abfahrt: 	 09:44 (Richtung Geroldswil)
Anmeldefrist: 	 02.02.2026
Evi Gretener, evi.gretener@bluewin.ch, 079 562 30 18

08.02. (So.)   	 Skitour Cunggel 2413m		 	 WS
Einfache Skitour im Schanfig. Ski –und Snowboardtour mit Liftunterstützung in 
schönstem Skigelände, mit wenig Aufstieg. Mit den Sportbahnen Hochwang und 
zum Ratoser Stei mit erster Abfahrt zum Skihaus Hochwang z.T. über Piste, 
dann Aufstieg über 500m Hd., 2 Std. zum Cungel und Abfahrt nach Peist.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk
Anforderungen: 	 WS, Aufstieg 500Hm, 2 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Chur - St. Peter-Molinis, Retour Peist - Chur - 	
	 Zürich HB
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 7:38 IC 3 (Richtung Chur) – Chur - St. Peter - 	
	 Molinis an 09:37. und weiter mit Sportbus zur Talstation 	
	 Fatschel.
Anmeldefrist: 	 06.02.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:evi.gretener@bluewin.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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11.02. (Mi.)   	 Skitour Eggenmandli, 2448	 	 ZS
Hübsche Schneespitze über dem Surenenpass am Übergang vom Reuss- ins 
Engelbergertal.  

Rassige Skitour die eine solide Lawinensituation erfordert, mit steiler 	 	
Pulverschnee trächtiger Nordabfahrt im Urnerland umgeben von imposanten 
Gipfeln. ZS 4 Std.  

Aufstieg vom Brusti 1528m, dass wir mit der 	Lufteilbahn ab Attinghausen 	
erreichen über den Geissrüggengrat zum Surenenpass und auf den Gipfel.  

Abfahrt über das Nageldach, Allenwinden Eifrutt in die Waldnacht 1401m, 	
ab dort je nach Schneelage Wiederaufstieg zum Brusti 100m Hd ½ Std und 	
mit der Luftseilbahn hinunter oder über Tattenberg zum Schwandenberg 1028m 
wo wir die Luftseilbahn besteigen oder über Stockbergli zum Kohlplatz, 	 	
auch da besteigen wir die Luftseilbahn, dass der Schnee bis nach Attinghausen 
hinunter reicht wird eher unwahrscheinlich sein, aber wer weiss.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen.  
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 Mässig schwierige Tour mit wenigen Steilpassagen; 	 	
	 920 m Aufstieg in etwa 4 Std., maximal 1950 Abfahrt
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Altdorf UR – Attinghausen, Seilbahn, plus 		
	 Luftseilbahn Attinghausen-Brüsti Erwachsene 	 	
	 retour: CHF 20.00
Treffpunkt: 	 Treffpunkt auf Anreise im Zug oder am Ausgangspunkt. 	
	 Anreise ab Zürich HB 07:05 IC 2 (Richtung Lugano) - 	 	
	 Altdorf UR - Attinghausen, Seilbahn an 08:28
Anmeldefrist: 	 09.02.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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12.02. (Do.)   	 Donnerstagswanderung Von Sörenberg 	 	
	 zum Kemmeriboden	 	 	 T2
Wanderung durch die Unesco Biosphäre Entlebuch und am Schluss eine 	
himmlisch feine Merängge. Eine Winterwanderung auf ausgeschilderten Wegen 
in der Innerschweiz. Ab Rossweid mit der Gondelbahn erreichbar ab Sörenberg, 
folgen wir dem präparierten Wanderweg Nr. 670 Schweiz Mobil nach Salwideli 
und weiter bis Kemmeribodenbad.  

Abwechslungsreiche Route mit Blick zum Brienzer Rothorn-Schrattenfluh- 	
Hohgant, durch offenes Gelände, am Schluss der jungen Emme entlang 	
zum Ziel: Kemmeribodenbad. Fast ein Muss hier als Abschluss die legendären 
Meringues zu geniessen vor der Heimreise.  

Anmerkung 1: 	 ACHTUNG aufgrund der Öffnungszeiten des Landgasthof 	
	 Kemmeriboden-Bad wird die Wanderung auf Donnerstag 	
	 verschoben. Wäre ja jammerschade, wenn wir vor 	 	
	 verschlossenen Türen stehen würden und die legendären 	
	 Meringues nicht geniessen könnten.  
 
Anmerkung 2: 	 Falls die Schneeverhältnisse ungünstig sind, machen wir bei 	
	 gutem Wetter eine Ersatzwanderung im Flachland. 	 	
	 https://www.kemmeriboden.ch/

Ausrüstung: 	 Notfallausweis, gute Schuhe, Stöcke, 	 	 	
	 Sonne und Wetterschutz der Witterung angepasst. 	 	
	 Evtl. Schuhkrallen nach Bedarf und evtl. Stöcke
Verpflegung: 	 Während der Wanderung Verpflegung und 	 	 	
	 Getränke aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T2; Kondition für angegebene Zeit. 	 	 	 	
	 Gewisse Trittsicherheit auf Schnee.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Luzern - Schüpfheim – Sörenberg, Post. Retour 	
	 Kemmeribodenbad – Escholzmatt – Wohnort. 	 	
	 Zusätzlich vor 	Ort noch zu lösen 	 	 	 	
	 Gondelbahn: Sörenberg Post - Rossweid 	 	 	
	 einfach Halbtax/GA: CHF 7.50
Treffpunkt: 	 Sörenberg Post 9.00 Uhr oder beim Umsteigen in Schüpfheim. 
	 Anreise an Zürich HB: 07:10 IR 70 (Richtung Luzern), 		
	 umsteigen in Luzern 07:57 auf RE 7 (Richtung Bern) und 	
	 Schüpfheim 08:33 auf Bus 241 (Richtung Sörenberg, Post).
Anmeldefrist: 	 10.02.2026
Regula Scherotzki, scherotzki@bluewin.ch, 052 364 15 18

https://www.kemmeriboden.ch/
mailto:scherotzki@bluewin.ch
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15.02. (So.)   	 Skitour Schilt 2299m	 	 WS (ZS)
Traditionelle Zürcher Hausskitour im vorderen Glarnerland.  
 
Vor 70 Jahren auch Fünflibertour genannt, da zu diesem Betrag machbar (ohne 
Bus und Skilift). Selbstverständlich werden wir den Bus Alpin von Näfels-Mollis 
und weiter den Skilift Fronalp benutzen, sonst schaffen wir die Tour nicht in 	
einem Tag.  

Bei genügend Schnee Abfahrt nach Obstalden am Kerenzerberg oder 	 	
Mühlehorn am Walensee. Dann noch ein zusätzlicher Aufstieg über 300m Hd., 	
1 Std. nach Robben bei Abfahrt nach Obstalden oder 500m Hd, 2 Std. auf das 	
Alpiglenstöckli bei Abfahrt nach Mühlehorn.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 WS/ ZS; wenig schwierig bis ziemlich schwierig je nach 	
	 Abfahrtsvariante und Schneeverhältnissen. Aufstieg: 800m 	
	 Hd. in 3 Std. plus zusätzlich 300m oder 500m Hd. in 1 bis 2 	
	 Std. je nach Abfahrtsvariante
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Näfels-Mollis, Kosten Rufbus mit Skilift ca. 	 	
	 CHF 20.-
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7:12 im IR 35 (Richtung Chur) nach Ziegelbrücke – 	
	 Näfels-Mollis an 8:07 und weiter mit Alpen Taxi zum Skilift 	
	 Fronalp und mit diesem auf die Ranegg
Anmeldefrist: 	 12.02.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

16.02. (Mo.)   	 Klettertraining im Gaswerk, Schlieren
Der Piz Gasi bietet mit seinen Tälern, Klüften und Terrassen ein hervorragendes 
Trainingsgebiet. Klettern (Anfänger - 6b) nach Wunsch der Teilnehmer:innen. 
AnfängerInnen willkommen.

Ausrüstung: 	 Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, Notfallausweis
Kosten/Billett: 	 Halleneintritt CHF 41.90
Treffpunkt: 	 Wir treffen uns um 18.00 Uhr beim Cheminée. 
Zeit: 	 18:00-22:00 Uhr
Anmeldefrist: 	 13.02.2026
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77 

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:wa@wlkl.ch
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21.02. (Sa.)   	 Skitour St. Antönien-Chrüz 2195m - 	 	 	
	 Stelserberg-Schiers	 	 	 WS
Aussichtsreichstes Panorama im Prättigau. 

An diesem Samstag plane ich eine Tour im Prättigau. Wenn es Schnee bis in 
tiefe Lagen hat, ermöglicht dies eine lange Abfahrt bis hinunter nach Schiers. 
Bei weniger Schnee könnten wir ab Stels mit dem Postauto nach Schiers 	
hinunterfahren.  

Die Abfahrt vom Chrüz erfolgt über den langen Rücken des Stelserberges. 	
Für die Abfahrt von Stels nach Schiers hinunter, die Teilweise über Waldwege 
führt, teilweise über steile Wiesenborte, ist eine gute Ski-Technik von Vorteil. 
 
Durchführung: 
Am Vorabend (20.02.2026) vor der Tour ab 17.00- 20.30 kann man bei Richi 
Wehrli erfahren, ob die Tour durchgeführt wird.  

Bei problemlosem Wetter und Schneeverhältnissen auch schon früher.

Ausrüstung: 	 Normale Tourenausrüstung: Inkl. LVS, Schaufel, Sonde, 	
	 Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 WS; Aufstieg 2:30 Std. und über 795 Hm, 	 	 	
	 Abfahrt ca. 2:30 Std.  
	 Schwierigkeit L-WS. 	 	 	 	 	
	 plus ev. Abfahrt von Stels nach Schiers.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Landquart – Küblis – St. Antönien, Platz, 	 	
	 Retour je nach Schneeverhältnissen ab Schiers oder Stels.
Treffpunkt: 	 St. Antönien Platz 		 	 	 	 	
	 Anreise ab Zürich HB nach Absprache mit dem Leiter. 
Anmeldefrist: 	 15.02.2026
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 	 	
079 206 08 29

mailto:richi.wehrli@bluewin.ch
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22.02. (So.)   Schneeschuhwanderung Schönbüel Trail, Lungern 
Bergstation Turren – Lungern, Bergstation Turren, WT 2
Die abgeschiedene Arena der Üsseri Alp, das herrlich gelegene Bärghuis 
Schönbüel und das verschlafene Hüttendörfli Breitenfeld – all das sorgt für ein 
einzigartiges Rundwandererlebnis.  

Dank der günstigen Höhenlage mit Start und Ziel beim Bergrestaurant Turren 
(1’550 m ü.M.) bietet sich auf diesem Trail oft eine Aussicht über das Nebel-
meer.

Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, Wanderstöcke mit grossen Tellerli, 	 	
	 wasserfeste Wanderschuhe (über den Knöchel reichend), 	
	 der Witterung angepasste Kleidung, Windjacke, 	 	
	 Sonnenschutz (Crème, Kappe, Brille), 	 	 	
	 Trinkflasche. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 WT 2 - Wir laufen auf einem signalisierten Trail, 	 	
	 gute Kondition erforderlich. 	 	 	 	
	 Erfahrung auf Schneeschuhen von Vorteil. 	 	 	
	 Gehzeit ohne Pausen ca. 4.30 Stunden, 	 	 	
	 Auf- und Abstieg je 600 Hm.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Luzern - Lungern Turrenbahn und retour. 	 	
	 Kosten Seilbahn Turren retour 36 Franken. 	 	 	
	 1/2 Tax Abo und GA werden akzeptiert.
Treffpunkt: 	 Treffpunkt mit dem Wanderleiter beim Bahnhof Luzern, 	
	 Gleis 13 Zentralbahn Luzern Interlaken Express - Treffpunkt. 	
	 Anreise Zürich HB: 07:10 IR70 (Richtung Luzern), 	 	
	 umsteigen in Luzern auf die Zentralbahn. 
Abfahrt: 	 Bahnhof Luzern um 08:06 PE (Richtung Interlaken Ost). 	
	 Lungern Bahnhof an: 08:50.
Anmeldefrist: 	 19.02.2026
Anzahl 	 Minimum: 3; Maximum: 8 Teilnehmende
André Ingold, andre.ingold@hotmail.com, 079 303 95 16

mailto:andre.ingold@hotmail.com
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28.02.-01.03. (Sa.-So.) Skitour Schopfenspitz 2104 von 	 	 	
	 	 Schwarzsee (Überquerung)	 	 WS+
Röstigrabentour. Von Schwarzsee auf den Schopfenspitz.  

Zackige Tour in einer für uns wenig bekannten Gegend der Schweiz. Je nach 
Verhältnissen als Überquerung nach Jaun. Eintägige Skitour am gemäss 	
Wetterprognosen besseren Tag.  

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive Harscheisen und LVS, 	
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 WS+/ZS+ Aufstieg 4 Std., 1050 Höhenmeter. (Abfahrt) Je nach 
	 Routen und Teilnehmern.
Kosten/Billett: 	 Zürich - Freiburg – Schwarzsee, Campus an 8:57. 	 	
Achtung: 	 Rückfahrt u.U. von Jaun aus. (eventuell Tageskarte lösen)
Treffpunkt: 	 Zürich HB Mitte Gleis 31 6:32 HB IC 1 (Richtung Genève-
	 Aéroport) Freiburg – Schwarzsee, Campus an 8:57
Anmeldefrist: 	 27.02.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 10 Teilnehmende
Thomas Fischer, thomas.fischer@iname.com, +41 79 456 66 67

11.03. (Mi.)   	 Skitour Pischahorn 2979m	 WS (ZS)
Relativ leicht erreichbarer „Fastdreitausender“. Dank Seilbahnunterstützung 
kurzer Aufstieg und lange Abfahrt, 1 ½ Std. Aufstieg 500m Höhendifferenz, 	
Wenig Schwierig bis Ziemlich Schwierig je nach Abfahrt. Bei sicheren Lawinen-
verhältnissen Abfahrt über Novaier Tälli und Lauizughorn nach Klosters Monbiel, 
2 kurze Gegensteigungen zu je ½ Stunden oder nur Novaiertälli in die Vereina, 
oder über die verbogene Pischa nach Davos Laret.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 WS(ZS); Höhendifferenz und Zeit je nach gewählter Abfahrt.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Landquart – Davos Dorf – Davos Dorf, 	 	
	 Pischabahn. Retour je nach gewählter Abfahrt.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 6:38 IC 3 (Richtung Chur) - Landquart 07:49 - 	
	 Davos Dorf – Davos Dorf, Pischabahn an 09:12
Anmeldefrist: 	 09.03.2026
Anzahl:	 Minimum: 3; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

März

mailto:thomas.fischer@iname.com
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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14.03. (Sa.)   	 Skitour Alvier	 	 	 	 ZS
Im Winter wenig begangener Gipfel der Kette zwischen Seeztal, Rheintal und 
Churfirsten. Die meisten werden den Alvier als Wanderberg im Sommer kennen. 
Im Winter wird er eher weniger besucht. Grund genug um ihm mal im Winter 
einen Besuch zu machen.  

Hoch über dem St. Galler Rheintal steigen wir vom Berghaus Malbun (Buchser 
Malbun) die knapp 1000Hm in ca. 4 Std zum Gipfel hinauf. Der untere Teil in 
Osthängen eher sonnig, der obere Steile Teil in Nordhängen sicher schattig und 
kalt. Der Steilhang dort hat über eine Höhe von 40m bis zu 45° Neigung. 	
Ev. müssen wir dort die Skier auf den Rucksack schnallen und zu Fuss 	 	
hochsteigen. Für diese Stelle ist es von Vorteil wenn du ein routinierter 	 	
Tourenfahrer bist, der auf eine gute Grundkondition zurückgreifen kann.  

Ebenfalls muss dieser Steilhang in der Abfahrt sicher gefahren werden können. 
Der Gipfel bietet eine grossartige Aussicht ins Rheintal und bis weit in die 	
Bündner Berge hinein. Abfahrt zurück nach Berghaus Malbun. 		 	
(Buchser Malbun)  
 
Durchführung:  
Am Vorabend (13.03.2026) vor der Tour ab 17.00- 20.30 kann man bei Richi 
Wehrli erfahren, ob die Tour durchgeführt wird. Bei problemlosem Wetter und 
Schneeverhältnissen auch schon früher.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung, Harscheisen, Sonnen, Wind, 	
	 und Kälteschutz. LVS. mit Schaufel und Sondierstange, 	
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Lunch, Marschtee.
Anforderungen: 	 ZS, Aufstieg 1000 Hm in ca. 4 Std
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Sargans - Buchs SG - Buchserberg, Berghaus. 	
	 Retour. Info nach Rücksprache kann Richi ab Buchs 	 	
	 max. 3 Pers. mit seinem Auto mitnehmen.
Treffpunkt: 	 Buchs SG Bahnhof 07.55 Uhr für Bus 403 	 	 	
	 (Richtung Buchserberg, Berghaus) 
Abfahrt: 	 08:00, Anreise ab Zürich HB 06:38 IC 3 (Richtung Chur) 	
	 umsteigen in Sargans,
Anmeldefrist: 	 07.02.2025
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 079 206 08 29

mailto:richi.wehrli@bluewin.ch
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15.03. (So.)   	 Wanderung Glattfelden - Eglisau 	 T1
Vom Glattal über den Laubberg an den Rhein. Auf einem Teilstück der Vianatura 
von Glattfelden nach Eglisau.

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T1, aufwärts 250m, abwärts 260m. 3½ Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Glattfelden, retour ab Eglisau - Wohnort 	 	
	 (9 Uhr-Pass)
Treffpunkt: 	 Zürich HB 9.25 Uhr Mitte Perron, 
Abfahrt: 	 9:37 S9 (Richtung Rafz)
Anmeldefrist: 	 14.03.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

19.03. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel Kirche Wetzwil – 		 	
	 Blümlisalp – Kirche Wetzwil	 	 T1
Zur tiefstgelegenen Alp des Kantons Zürich. Von der Kirche Wetzwil wandern 
wir auf dem Erich Schärer-Weg zuerst Richtung Wängi. Auf dieser Strecke gibt 
es mehrere Aussichtspunkte auf den Zürichsee sowie die umliegenden Berge. 
Von Wängi bis Biswind bestaunen wir die prächtigen Villen am rechten 	 	
Zürichseeufer, hier entlang gibt es vielen Bänkli um sich kurz zu erholen. 	
Der letzte Teil führt uns im Naherholungsgebiet Pfannenstiel an Bächen und 
Wiesen vorbei.

Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 sind meistens von Vorteil, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Restaurant Blüemlisalp, Blüemlisalptstrasse 91, 8704 		
	 Herrliberg Tel. 044 915.34.90
Anforderungen: 	 T1, Länge 5.56 Km, 88 Meter auf, 87 Meter ab, Wanderzeit 	
	 1 h 45 m gemütlich
Kosten/Billett: 	 ZVV, 9 Uhr Tagespass, Hinfahrt Wohnort, Zürich HB, 	 	
	 Herrliberg-Feldmeilen, Herrliberg Kirche Wetzwil. Treffpunkt_ 	
	 Nicht wandernde Teilnehmer/Innen: Zürich HB 10:45, Gleis 	
	 43/44, S 16 (Richtung Herrliberg-Feldmeilen), Herrliberg-
	 Feldmeilen 11:05 an, Herrliberg -Feldmeilen Bahnhof West ab 	
	 11:23, Herrliberg, Kirche Wetzwil an 11:30.  
	 Die Bushaltestelle 	Bahnhof West befindet am Ausgang des 	
	 Bahnhofs ca. 300 Meter abwärts. Fussmarsch Kirche Wetzwil 	
	 – Restaurant Blümlisalp ca. 30 gemütliche Minuten.
Treffpunkt: 	 Zürich HB, 09.20 Uhr, Gleis 43/44, S 6, Mitte Zürich HB 09:30, 	
	 Gleis 43/44 S 6 (Richtung Uetikon), Herrliberg-Feldmeilen an 	
	 09:50, Herrliberg-Feldmeilen, Bahnhof West 09:53 ab, 		
	 Herrliberg, Wetzwil 10:00 an. Nicht wandernde Teilnehmer/	
	 Innen: siehe bei Kosten.
Anmeldefrist: 	 16.03.2026
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 079 741 52 29

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:w.e.coesemans@bluewin.ch
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21.03.-22.03. (Sa.-So.)   Skitour Vilan (2376) 	 	 	 WS
Für mein Alter recht lange Skitour von Seewis eingangs Prättigau mit 	 	
umfassender Sicht ins Rheintal und Prättigau.  

Samstag oder Sonntag; am Tag mit den besseren Prognosen.

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung inklusive LVS, 		 	
	 Harscheisen, Sonde und Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 WS, Aufstieg 1430 Höhenmeter, 	 	 	 	
	 Abfahrt ebenso
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Seewis retour
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 6:38 mit IC 3 (Richtung Chur) 	 	 	
	 mit Umsteigen in Landquart und Grüsch nach Seewis Dorf
Anmeldefrist: 	 19.03.2026
Christoph Rüegg, chrir@proton.me, 076 763 28 37

22.03. (So.)   	 Wanderung vom San Salvatore 	 	 	
	 nach Melide	 	 	 	 T2
Frühlingserwachen im Süden Mit Zug und Bahn auf den San Salvatore und den 
Ausblick auf den Damm von Melide zu geniessen ist die Vorstellung, die uns 
reizt ins Tessin zu fahren.  

Schon längst ist die Natur erwacht und auf unserer Wanderung über Ciona und 
Carona werden wir viele Blumen entdecken. Wir merken, der Winter ist vorbei 
und wir machen uns fit für den Sommer.  

Es ist eine abwechslungsreiche, leichte Tour mit wenigen Steigungen.

Ausrüstung: 	 Bergschuhe, Wanderstöcke, Wetterschutz, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T2, Marschzeit 2 Stunden, 5.6 km, 62m hoch, 671m runter
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Lugano Paradiso. Retour Melide – Zürich HB, 	
	 Funicolare San Salvatore vor Ort lösen.
Treffpunkt: 	 Zürich HB, Gleiskopf 7.25 
Abfahrt: 	 7:33 EC, (Richtung Como S. Giovanni,)
Anmeldefrist: 	 20.03.2026
Anzahl: 	 Minimum: 3; Maximum: 12 Teilnehmende
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 078 719 49 93

mailto:chrir@proton.me
mailto:b.hoehn@gmx.net


￼29

25.03. (Mi.)   	 Wanderung Schlaufensteg-Turm, 	 	 	
	 auch für Altophobiker bezwingbar	 T1
Der Schlaufensteg bringt uns der Natur noch näher, wir haben den Wald im 
Blick und sein Holz unter den Füssen. Die ersten 125 Treppenstufen sind wie 
ein Treppenhaus zu begehen, also keine Wendeltreppen und die restlichen 	
Stufen sind gut verteilt.  

Da alles aus Holz gebaut ist, sieht man auch sehr schlecht oder gar nicht durch 
die Stufen nach unten. Der Steg ist auch für 	höhen-ängstliche Personen und 
solche, die keine Hängebrücken mögen, zu bezwingen. Nach dem Schlaufen-
steg wandern wir zur Hölle, rasten da, und spazieren der Lorze nach wieder 
zurück.  

Bemerkung: 	 Gemeinsames Mittagessen im Cafè Zumbach, Baar möglich, 	
	 ansonsten direkt zum Treffpunkt. 
Ausrüstung: 	 Je nach Wetter, ev. Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Cafè Zumbach oder anderes Restaurant in Baar
Anforderungen: 	 T1; 7km; 135m auf und ab; ca 2h
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Baar -Baar, Paradis, hin und retour
Treffpunkt: 	 Baar, Bahnhof für B 603 12:32 (Richtung Baar, Lättich), 	
	 Anreise mit Mittagessen: Zürich HB, Kopf Gleis 4 10.40 Uhr 
Abfahrt: 	 S 24 10:51 (Richtung Zug), Anreise ohne Mittagessen Abfahrt 	
	 S 24 11:51 (Richtung Zug)
Anmeldefrist: 	 23.03.2026
Yvonne Walder-Horber, yvonne.walder@nfsenioren.ch, 	 	
044 432 64 37

25.03. (Mi.)   	 Skitour Stotzig Firsten 2759m	 	 WS
Der Klassiker im Gotthardgebiet, häufig günstige Schneebedingungen und auch 
bei kritischen Lawinenverhältnissen gut machbar, daher auch oft begangen und 
deshalb gehen wir am Mittwoch. 

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen. Notfallausweis.
Anforderungen: 	 WS, aber mit 4 - 5 Std Aufstieg über 1200m Höhendifferenz 	
	 eher längere Tour.
Treffpunkt: 	 Im Zug oder am Ausgangspunkt. Anreise ab Zürich HB 6:05 	
	 IR46 (Richtung Locarno) nach Göschenen - Realp an 8:21.
Anmeldefrist: 	 23.03.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:yvonne.walder@nfsenioren.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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28.03. (Sa.)   	 Klettern ob Orvin	 	 	 K
Ein südexponiertes Bijou mit 3 Seillängentouren über einem herzigen Dörfchen. 
Jura Kalk vom feinsten – aber halt oft gut besucht.

Ausrüstung: 	 NF-Notfallausweis, Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, 	
	 Gstältli, Sicherungs- &amp; Abseilgerät, Express, 	 	
	 Nabelschnur etc.
Verpflegung: 	 Lunch, Getränke aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 4b - 5c
Kosten/Billett: 	 Zürich - Orvin, Sous les Roches, retour 
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 7:29 IR55 (Richtung Biel/Bienne), 	 	
	 Biel 8:50 B70, Orvin, Sous les Roches an 9:11; 	 	
	 zurück 18:56.
Anmeldefrist: 	 26.03.2026
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77 

29.03. (So.)   	 Skitour Rotsandnollen 2700m	 	 WS
Alpiner Gipfel in der Zentralschweiz mit toller Aussicht auf viele hochalpine 	
Gipfel. Dank Bergbahnunterstützung kurzer Aufstieg mit langer Abfahrt. 		  

Die Abfahrt erfolgt je nach Schneelage über Schönboden – Wolfisalp – 	 	
Zigerboden, was eine schöne Ueberschreitung ergibt oder entlang der 	 	
Aufstiegsroute zur Melchsee Frutt und über die Piste zur Stöckalp oder mit der 
Gondelbahn.

Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung mit Lawinenverschüttetensuchgerät, 	
	 Sondierstange, Schaufel, Harsteisen.  
	 Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack und Getränk.
Anforderungen: 	 Wenig Schwierig, Aufstieg von 3 Std.  
	 Dauer über 800m Hd. Abfahrt zur Stöckalp über 1600m Hd.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Luzern - Sarnen - Stöckalp Retour, 	 	
	 Gondelbahn Melchsee-Frutt (Bergstation) kann 	 	
	 vor Ort gelöst werden
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 7:10 IR 70 (Richtung Luzern)
Anmeldefrist: 	 27.03.2026
Anzahl:	 Minimum: 1; Maximum: 8 Teilnehmende
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:wa@wlkl.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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29.03. (So.)   	 Wanderung Brugg - Turgi 	 	 T1
Bei Brugg fliessen die Aare, die Reuss und die Limmat im sogenannten 		
Wasserschloss zusammen.  

Der ungewöhnliche Schauplatz lässt sich vom Bruggerberg aus optimal 		
einsehen. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T1, aufwärts und abwärts 270m, 3½ Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Brugg, retour ab Turgi - Wohnort
Treffpunkt: 	 Zürich HB 9.25 Uhr beim Gleiskopf. 
Abfahrt: 	 9:36 IR36 (Richtung Basel)
Anmeldefrist: 	 28.03.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
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Für die Reisen gelten gelten die Reisebedingungen der Naturfreunde Züri. 

Datum Beschreibung Leitung Nr.

24.01. - 31.01.26 Disentiser Variantenwoche Christoph Rüegg   
Erich Vetterli

870

18.02. - 25.02.26 Skitourenwoche Simplon-
pass

Christoph Rüegg  
Erich Vetterli

871

15.03. - 21.03 26 Winterwanderungen im 
Safiental

Béa Di Concilio 872

02.04. - 06.04.26 Osterskitouren im Bedretto Christoph Rüegg 
Erich Vetterli

873

18.05 - 31.05 26 Wanderungen in Albanien 
und im Kosovo

Béa Di Concilio 874

16.06. - 25.06.26 Radreise im Piemont Christoph Rüegg 878

24.06. - 29.06.26 Wanderwoche Safiental Martin Schmid 875

28.06. - 04.07.26 Klettererwoche Burghütte 
(Fieschertal)

Walter Keller 876

13.07. - 16.07. 26 Hochtouren Jenatschge-
biet

Richi Wehrli

19.07. - 24.07.26 Grand Tour des Combins 
(GTC)

Nadine England 877

15.09. - 26.09 26 Herbstwandern auf Elba Béa Di Concilio 879
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24.-31.01. (Sa.-Sa.)   	Variantenwoche Disentis 
(Reisenummer 870)  

Für einmal werden wir nicht nur mit den Fellen aufsteigen, sondern meistens mit den 
Disentiser Bergbahnen.  

Auf den verschiedensten Abfahrten werden wir das „spielerische und genussvolle 	
Variantenfahren“ üben. Dabei wollen wir unsere Fahrtechnik auffrischen, um auch bei 
nicht idealen Schneeverhältnissen genussvolle Abfahrten zu erleben.  

Das Skigebiet von Disentis eignet sich mit seinen unzähligen Varianten wie kaum eine 
andere Skistation für unser Vorhaben. Nachdem die Woche in den letzten Jahren wegen 
Schneemangels leider auch schon mal abgesagt werden musste, hoffen wir, dass sich 
der nächste Winter wie im letzten Jahr auch in der Surselva von der schneereicheren 
Seite zeigt.  

Wie in all den Jahren, die wir in Disentis verbracht haben, wohnen wir im gemütlichen 
Hotel Alpsu bei Annalisa und Danilo und geniessen ihre Gastfreundschaft. Versicherung 
ist Sache der TeilnehmerInnen. Die An - und Heimreise erfolgt selbständig.

Ausrüstung: 	 Tourenski, Felle, Rucksack, Lawinenschaufel, 	 	 	
	 Sondierstange, LVS und 	 	  
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Halbpension im Hotel Alpsu Mittagsverpflegung im Skigebiet 	 	
	 oder aus 	dem Rucksack
Anforderungen: 	 Sicheres Skifahren im Gelände
Richtpreis: 	 CHF 1220.-, Halbpension und gebietskundige Führung 	 	
	 von erfahrenen Tourenleitern inbegriffen; 	 	 	 	
	 Nichtmitglieder + CHF 70.-. Anreise, Skilift-Abo und 	 	 	
	 Reiseversicherung sind nicht inbegriffen. 	 	 	 	
	 Es gelten die Reisebedingungen der Naturfreunde Züri.
Treffpunkt: 	 Caischavedra (Bergstation Luftseilbahn Disentis-Acletta) 	 	
	 um die Mittagszeit
Anmeldefrist: 	 20.12.2025
Erich Vetterli und Christoph Rüegg, chrir@proton.me, 079 6692093 (Erich)

mailto:chrir@proton.me
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18.-25.02. (Mi.-Mi.)   	 Skitourenwoche Simplonpass 
(Reisenummer 871)  

Wir werden Touren mit 3 - 6 Stunden Aufstieg unternehmen. 
Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung, zusätzlich Gstältli; Notfallausweis
Verpflegung: 	 Halbpension im Hotel, Verpflegung auf der Tour aus dem Rucksack; 	
	 Einkaufsmöglichkeit für Tourenproviant in Brig
Anforderungen: 	 Vorwiegend mittelschwere Skitouren von L bis ZS
Richtpreis: 	 CHF 1'150.--; inbegriffen: Halbpension im Doppelzimmer, Tourentee, 	
	 Tourenleitung; Nichtmitglieder-Zuschlag: CHF 70.—. 	 	 	
	 Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  
Treffpunkt: 	 Nach Absprache
Anmeldefrist: 	 23.12.2025
Erich Vetterli und Christoph Rüegg, chrir@proton.me, 079 6692093 (Erich)

15.-21.03. (So.-Sa.)   	Winterwanderungen im Safiental 
(Reisenummer 872)  

Eine Woche im etwas abgelegenen wildromantischen Safiental geniessen wir neben der 
tollen Landschaft die Unberührtheit und Stille. Mitten zwischen Alpweiden und stolzen 
Gipfeln und Felswänden wandern wir meist auf Schneeschuh Trails 3-4 Stunden. Die 
Wege können auch mit Winterwanderschuhen begangen werden. Wir logieren je zwei 
Nächte in 3 gemütlichen Berghotels in Doppel oder 3-4 Bettzimmern: in Tenna im 	
Alpenblick, auf dem Camanaboden in einem ehemaligen kleinen Schulhaus, in Thalkirch 
im Gasslihof; bei herzlichen Gastgebern mit regionalen oft selbst hergestellten 	 	
Produkten. Auf dem Camanaboden besteht die Möglichkeit eine Fasssauna oder den 
Hotpot zu benutzen, in Thalkirch können Langlaufskis ausgeliehen werden. Bei 	 	
Ortswechsel gibt es ein oder zweimal eine kurze Wanderung mit dem Gepäck, 	 	
ev. Transport möglichen den andern Wechseln nehmen wir das Postauto.

Ausrüstung: 	 Schneeschuhe (nicht obligatorisch, meistens auch mit 	Wanderschuhen 
	 machbar), Stöcke mit Tellern. Winterwander Ausrüstung in mehreren 	
	 Schichten. Handschuhe, Mütze, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Halbpension, am Mittag Picknick kann in Tenna oder in den 	 	
	 Unterkünften ergänzt werden.
Anforderungen: 	 Die Wanderungen sind wenig schwierig, wenig steiles Gelände, die 	
	 Höhenunterschiede max. 500 m. Die Wanderungen dauern 2-4 Std.
Richtpreis: 	 880.- 6 Übernachtungen in Doppel- oder Mehrbettzimmern, 	 	
	 mit Halbpension.
Treffpunkt: 	 Wird nach der Anmeldung mitgeteilt
Anmeldefrist: 	 15.02.2026
Béa Di Concilio, bea.dico@bluewin.ch,  079 314 61 84

mailto:chrir@proton.me
mailto:bea.dico@bluewin.ch
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02.-06.04. (Do.-Mo.)   	 Osterskitouren im Bedretto 
(Reisenummer: 873)  

Wir reisen am Donnerstag Nachmittag mit Zug und Bus nach All'acqua im Bedretto. 	
Wir werden Touren mit 3 - 6 Stunden Aufstieg unternehmen. Untergebracht sind wir im 
Albergo Ristorante All'acquA in All'acqua.  

Ausrüstung: 	 Normale Skitourenausrüstung, zusätzlich Gstältli. Notfallausweis
Verpflegung: 	 Halbpension im Hotel, Verpflegung auf der Tour aus dem Rucksack; 	
	 keine Einkaufsmöglichkeit
Anforderungen: 	 Vorwiegend mittelschwere Skitouren von L bis ZS
Richtpreis: 	 CHF 690.--; inbegriffen: Halbpension im Doppelzimmer, Tourentee, 	
	 Tourenleitung; Nichtmitglieder-Zuschlag: CHF 50.—. 	 	 	
	 Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  
Treffpunkt: 	 Nach Absprache
Anmeldefrist: 	 03.02.2026
Erich Vetterli und Christoph Rüegg, chrir@proton.me, 079 6692093 (Erich)

18.-31.05. (Mo.-So.)   	 Wanderungen in Albanien und im Kosovo 
(Reisenummer 874) 

Saimir Shala führt uns neben ein paar Highlights der letzten Reisen in touristisch wenig 
besuchte Orte. Die Wanderungen dauern meist 2-4 Stunden, zwei 5- stündige 	 	
Wanderungen sind dabei, Aufstiege bis ca. 600 Höhenmeter, zwei Abstiege um 700m. 
Die Schwierigkeit etwa wie rot/weiss T2 Wege, auch mal steinige aber nicht exponierte 
Stellen. Kosovos höchster Gipfel erklimmt wer eine Zusatzschleife machen will. 	  

Immer wieder zeigt uns Saimir kulturell und historisch Interessantes, macht uns mit 	
Einheimischen bekannt. Mehrere Wanderungen über der Küste, eine Bootsfahrt auf 	
einem albanischen «Fjord», eine (freiwillige) Schlauchbootfahrt auf dem letzten 	 	
unverbauten Vjosafluss und ein Bad in einer Thermalquelle runden das Programm ab.  
 
Das Detailprogramm ist im November 2025 erhältlich.

Anmeldefrist: 	 15.04.2026
Béa Di Concilio und Saimir Shala, bea.dico@bluewin.ch,  079 314 61 84

mailto:chrir@proton.me
mailto:bea.dico@bluewin.ch
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N a t u r f r e u n d e h a u s  S o n n e n b e r g

Das Naturfreundehaus Sonnenberg wird von 4 Sektionen getragen. 
Rüti-Tann-Bubikon, Stäfa, Wetzikon und Züri
Das Haus kann für verschiedene Anlässe wie Sektionsanlässe, 	
Familienfeier, Geburtstage usw. gemietet werden.
Reservation +41 79 895 63 90 - info@nfh-sonnenberg.ch

Homepage  www.nfh-sonnenberg.ch

mailto:info@nfh-sonnenberg.ch
http://www.nfh-sonnenberg.ch/
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Vo r s t a n d  /  O r g a n i s a t i o n

Präsident Brandenberger 
Manfred

Dorfstr. 15 
8906 Bonstetten

079 660 24 66 
info@naturfreunde-zueri.ch

Finanzen  
PC 80-38953-7 Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 

8003 Zürich
079 217 93 80 
finanzen@naturfreunde-zueri.ch

Touren  
& Ausbildung Wirz Thomas Schneeglöggliweg 50 

8048 Zürich
043 321 89 36  
touren@naturfreunde-zueri.ch

076 510 38 84 
regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar Zwyssig René Brestenbühlstrasse 48 
8182 Hochfelden

naturfreunde.aktuar@gmail.com

Reisen England Nadine

Reisekasse
PC 80-44389-8 Furger Stefan Lindenweg 10

5616 Meisterschwanden
078 626 00 86
reisen@naturfreunde-zueri.ch

mitarbeitende Sektionsmitglieder

Mitglieder- 
verwaltung 
PC 80-32093-2

Erb Rita Winzerstrasse 63 
8049 Zürich

078 808 02 07 
rita.erb078@gmail.com

Mitteilungsblatt Bakir Evrim Breitloostrasse 58 
8802 Kilchberg

076 400 43 54 
e.e.bakir@gmail.com 

Versand 
Mitteilungsblatt Vonderschmitt Susi Wehntalerstr. 415 

8046 Zürich
044 371 52 79 
fs.vds@bluewin.ch

Turnen Maurer Felix Litzistrasse 6 
8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05  
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/ 
Kontaktperson 
NF-Haus 
Sonnenberg

Fischli Robert Stiegweg 16b 
8303 Bassersdorf

079 467 47 32 
fischli.robert@bluewin.ch

Revision Wobmann Walter Regensbergstr. 210 
8050 Zürich

044 310 32 39 
walter.wobmann@bluewin.ch

Oggier Irene Im Sträler 40 
8047 Zürich

044 491 07 77  
irene.oggier@hotmail.com

Reiserevisionen Schwab Elisabeth Konrad Ilg-Str. 22 
8049 Zürich 079 640 30 10

Rauch Regula Wuhrstrasse 11 
8003 Zürich rerauch@gmx.ch

reisen@naturfreunde-zueri.ch  ￼

Wuhrstrasse 18 
8045 Zürich 

Maag RegulaKommunikation/ 
Website 
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mailto:irene.oggier@hotmail.com
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mailto:reisen@naturfreunde-zueri.ch
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Attinger Jolanda Sieberstrasse 14 
8055 Zürich

044 461 45 60 / 079 383 80 40 
jolatt7@gmail.com

Beer Imelda 079 482 07 56 
imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René Hürstholzstr. 27 
8046 Zürich

044 371 27 28 
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter Höflistrasse 9a 
8135 Langnau am Albis

044 710 06 78 
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice Albert-Schneider-Weg 6 
8047 Zürich

044 492 77 89 / 079 314 61 84 
bea.dico@bluewin.ch

England Nadine

Fischer Thomas Gutstrasse 100 
8055 Zürich

079 456 66 67 
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter Zeppelinstrasse 67 
8057 Zürich 

079 625 40 50 
pgasser48@hotmail.com

Gretener Evi Rebbergstrasse 25  
8953 Dietikon

044 740 05 80 / 079 562 30 18 
evi.gretener@bluewin.ch

Höhn Blanca Hintermeisterhof  8 
8038 Zürich

044 482 56 75 
b.hoehn@gmx.net

Ingold André Brunnmattstrasse 18  
6048 Horw

079 303 95 16  
andre.ingold@hotmail.com

076 438 97 27 
nadine.england@naturfreunde-zueri.ch 

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter

mailto:jolatt7@gmail.com
mailto:imelda.beer@kulturoffice.ch
mailto:birchler.pipo@bluewin.ch
mailto:w.e.coesemans@bluewin.ch
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mailto:nadine.england@naturfreunde-zueri.ch
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Jossi Heinz Brüderhofweg 36 
8057 Zürich

044 361 88 90 
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter Steinackerweg 33 
8304 Wallisellen

044 831 20 22 / 079 462 28 77 
wa@wlkl.ch

Oggier Irene Im Sträler 40 
8047 Zürich

044 491 07 77  
irene.oggier@hotmail.com

Rüegg Christoph Wuhrstrasse 11 
8003 Zürich 

076 763 28 37 
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula
Florastrasse 4 
8353 Elgg

052 364 15 18 
scherotzki@bluewin.ch

Schmid Martin
Eichweidstrasse 4 

8820 Wädenswil ZH

Vetterli Erich Neugutstrasse 15 
8002 Zürich

079 669 20 93 
erich.vetterli@bluewin.ch

Wehrli Richi Hintere Oberdorfstr. 13 
9100 Herisau

071 352 26 29 / 079 206 08 29 
richi.wehrli@bluewin.ch

Walder Yvonne Rautistrasse 383      
8048 Zürich

044 432 64 37 
yvonne.walder@nfsenioren.ch

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter

044 780 99 25 / 079 268 99 04 
martin.schmid@naturfreunde-
zueri.ch

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:wa@wlkl.ch
mailto:irene.oggier@hotmail.com
mailto:chrueegg@proton.me
mailto:scherotzki@bluewin.ch
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mailto:yvonne.walder@nfsenioren.ch
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Retoursendungen:  
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zürich

Post CH AG

P.P. 
8046 Zürich 


