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Juni - Juli

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
28.06	 Türlersee Marshmallow-Bräteln	 T1	 Evrim & Family	 24 
03.07	 Höhenwanderung Rigi	 T1	 Irene Oggier	 9 
04.07	 Bergwanderung Balmer Grätli	 T3	 Heinz Jossi	 9 
09.07	 Dunnschtig-Bummel Welsikon	 T1	 Walter Coesemans	 10 
11.-17.07	 J+S Klettercamp Sustenpass	 K	 Anita Rossel	 10 
16.07	 Bergwanderung Walenpfad	 T3	 Heinz Jossi	 11 
18.-19.07	 Hochtour Clariden	 WS	 Erich Vetterli	 11 
25.07	 Bergwanderung Silener Höhenweg	T3	 Andre Ingold	 12 
26.07	 Klettern am Grimselpass	 K	 Erich Vetterli	 13 
30.07	 Bergwanderung Zahme Gocht	 T2/T3	 Heinz Jossi	 13 

	  

 
	             

	  

                

	  
 

T1 = Wanderung 
T2 = Bergwanderung

L        =  leicht 
WS    =  wenig schwierig 
ZS 	 =  ziemlich schwierig 
S 	 =  schwierig 
SS 	 =  sehr schwierig 
WT1 	 =  leichte Schneeschuhwanderung 
WT2   =  Schneeschuhwanderung 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Pisten-Skifahren (PS)

T3-T4 = Bergtour 

Radtour (RT) 

Klettern (K) Skitouren (ST) 

T4 = Hochgebirgstour

August

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
02.08	 Bergtour Druesberg	 T4	 Blanca Höhn	 14 
06.08	 Seilbahn-Safari	 T2	 Yvonne Waldfer-Horber	 14 
08.08	 Zu den Macun-Seenplatten	 T3	 Imelda Beer	 15 
09.-10.08	 Hochtour Wildstrubel	 WS	 Erich Vetterli	 15 
14.-15.08	 Vom Bündlerland ins Tessin	 T3	 Imelda Beer	 16 
16.08	 Bergtour Gitschenen	 T5	 Erich Vetterli	 16 
18.08	 Schifffahrt uf em Zürisee	 V	 Irene Hunkeler	 7 
18.-19.08	 2-Tageswanderung Zwinglipasshütte	 Regula Scherotzki	 17 
20.08	 Dunnschtig-Bummel Greifensee	 T1	 Walter Coesemans	 18 
22.08	 Klettern Eulengrat	 K	 Walter Keller	 18 
23.08	 Bergwanderung Grossbrechenstock	 Heinz Jossi	 19 
29.-30.08	 Wanderung Maderantal	 T2	 Martin Schmid	 19 

Informiere dich über kurzfristige Aktualisierungen der 	
Aktivitäten am besten auf unserer Website! 
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Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
September

02.09	 Bergtour Höch Geissberg	 T4	 Erich Vetterli	 20 
05.09	 Wanderung Chrüzegg	 T2/T3	 Heinz Jossi	 20 
06.09	 Horgen Aabach Schlucht	 T1	 Evrim Bakir	 21 
10.09	 Dunnschtig-Bummel: Von Siglinden	T1	 Evi Gretener	 21 
12.-13.09	 Familienklettern Melchsee-Frutt	 K	 Keller / Gambaro	 22 
13.-14.09	 Bergwanderung Spitzmeilen	 T3	 Heinz Jossi	 22 
16.09	 Bergtour Erzhorn	 T4	 Erich Vetterli	 23 
19.-20.09	 KletterWeekend Krönenhütte	 K	 Walter Keller	 23 
19.09	 Postauto-Safari mit wandern	 T1	 Yvonne Walder-Horber	 24 
26.09	 Klettern am Gotthardpass	 K	 Erich Vetterli	 24 
27.09	 Wanderung zum Haus Sonnenberg	T2	 Heinz Jossi	 7 
30.09	 Bergtour Zinlenspitz	 T4	 Erich Vetterli	 25 

Üetliberg-Treffen 
Jeden Mittwoch-Morgen wandern wir auf den Üetliberg. Treffpunkt ist für Wanderer 	
8.35 Uhr Bahnhof Triemli. 

Hinweis:  
Der Vorstand würde gerne aktive Wanderer kennenlernen. Diese möchte sich doch gerne 
beim Präsidenten melden. 

Turnen für alle, speziell für ältere Menschen  
Jeden Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr treffen wir uns unter fachkundiger Leitung zu 		
Gymnastik/Turnen in der Turnhalle Untermoos, Altstetterstr. 256, 8048 Zürich (ausser 
Schulferien)  
Kosten: CHF 132.- pro Semester für Mitglieder (5x Schnuppern gratis) 
Auskunft erteilt Felix Maurer, 056 634 42 05 

Datum	        Ziel	 Aktivität	 Leiter	 Seite 
Oktober (Vorschau)

01.10	 Dunnschtig-Bummel Rickenbach	 T1	 Walter Coesemans	 25 
03.10	 Wanderung zum Esterliturm	 T1	 Irene Oggier	 26 
04.10	 Bergwanderung Gislifluh	 T2	 Heinz Jossi	 26	  
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W o r t e  d e s  P r ä s i d e n t e n

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde 

Am 11.04.2026 fand am gewohnten Ort unsere Generalver-
sammlung statt. Die Rechnung wurde einstimmig abgenommen 
und alle Vorstandsmitglieder und Revisoren einstimmig für ein 
weiteres Jahr gewählt.  

Christine Schnapp berichtete über die Umsetzung der neuen 
Strategie, wir werden als Pilotsektion teilnehmen, und Marcel 
Frank über die Aktivitäten im Kantonalverband Zürich. 

Mitgliederinnen und Mitglieder, welche bei der Umsetzung der 
Strategie sich einbringen möchten, dürfen sich bei mir melden. 
Ich werde laufend im Mitteilungsheft oder in den Newsletter über 
den Verlauf informieren.  

Ich wünsche euch einen schönen und unfallfreien Sommer. 

Ein sonniges Berg frei 

Manfred 
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N e u e  M i t g l i e d e r

Sabine Linner 
Sanja Racic 
Constantin Hürlimann 

	  

To d e s f ä l l e

Wir heissen die neuen Mitglieder in der Sektion Züri herzlich willkommen. 

Albert Gilli

Wir sprechen den Angehörigen unser herzliches Beileid aus.

Doris Bossy 
Flavio Rohner 
Wolfgang Weidert 
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Ve r a n s t a l t u n g e n

18.08 (Di)	 Schifffahrt uf em Zürisee 	 	 	 V
Wir machen es uns bequem und fahren mit dem Schiff von Zürich-Bürkliplatz nach 	
Rapperswil und zurück (nach Belieben mit Schiff oder Bahn). Im Restaurant sind Plätze 
reserviert zum gemütlichen Beisammensein zum Beispiel bei Kaffee und Kuchen. 

Kosten/Billett: 	 Billett selber lösen z.B. 9-Uhr Pass ZVV
Treffpunkt: 	 Zürich beim Schiffssteg Bürkliplatz 13.00 Uhr. 
Abfahrt:  	 13:20, BAT 3730 (Richtung Rapperswil SG (See))	 	 	
	 Rapperswil SG (See) an 15:30
Anmeldefrist: 	 17.08.2026
Irene Hunkeler, ihrkuhu@bluewin.ch, 044 311 21 10

27.09 (So)	 Wanderung zum Haus Sonnenberg 	 	 T2 
Das Naturfreundehaus Sonnenberg feiert sein 100-jähriges Bestehen. 

Als eine der Trägersektion sind wir natürlich an diesem Anlass dabei. Anmarsch ab 	
Feusisberg Riedhof über St. Meinrad. Nach Mittagessen und Nachmittagsunterhaltung 
Abstieg nach Egg. Anmeldetermin beachten! Die Wanderung wird auch bei 	 	
unfreundlichem Wetter durchgeführt.

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Mittagessen im Sonnenberg, Unkostenbeitrag CHF 10.-
Anforderungen: 	 T2, aufwärts390m, abwärts 320m, 3 Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort -Pfäffikon - Feusisberg Riedhof. Retour ab Egg SZ Postplatz – 
	 Einsiedeln – Wädenswil - Wohnort
Treffpunkt: 	 Zürich HB 8.30 Uhr beim Perronkopf. 
Abfahrt: 	 8.43 S25 (Richtung Linthal)
Anmeldefrist: 	 15.09.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

mailto:ihrkuhu@bluewin.ch
mailto:jossiruhe@bluewin.ch
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Juni

A k t i v i t ä t e n

28.06. (So.)   	 Türlersee Rundspaziergang 	 	 	 	
	 mit Marshmallow-Bräteln	 	 T1
Gemütlicher Spazierrundgang rund um den idyllischen Türlersee ein. Unterwegs 
machen wir Halt an einer Feuerstelle, wo wir es uns gemütlich machen und 
Marshmallows bräteln – ein kleines Highlight für Kinder und Erwachsene.
Neues Datum. Verschoben um eine Woche. 

Ausrüstung: 	 Sonnenschutz oder Regenschutz, je nach Wetter. Bei 		
	 schönem Wetter, könntet ihr auch gerne eine Runde 	 	
	 schwimmen gehen :-)
Verpflegung: 	 Wasserflasche, optional auch Picknick mitbringen. 	 	
	 Marshmallow-Stücke werden von Tourenleiter verteilt.
Anforderungen: 	 T1, 4 km
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Zürich Wiedikon, Bahnhof - Hausen a.A., 	 	
	 Türlersee, retour
Treffpunkt: 	 Zürich Wiedikon, Bahnhof Haltestelle von Buslinie B236 	
	 um 09.45 Uhr, 
Abfahrt: 	 um 09:49 B236 (Richtung Hausen a.A., Post), 	 	
	 Ankunft 10:22 am Hausen a.A., Türlersee
Anmeldefrist: 	 26.06.2026
Evrim & Family, e.e.bakir@gmail.com, 076 400 43 54

Allgemeine Hinweise 
Die Teilnehmer sind gebeten, sich wenn möglich jeweils 2‑3 Tage vor der 
Tour anzumelden (z.B. bei Durchführung am Samstag spätestens bis Don-
nerstagabend), sofern in der Ausschreibung kein anderer Termin angege-
ben ist. Bei zu wenig Anmeldungen bis zum vorgesehenen Anmeldetermin 
kann die Wanderung oder Tour unter Umständen abgesagt werden. 

 Anforderungs-Skala (gem. SAC Wanderskala) 
 T1 = ohne Schwierigkeiten, gute übersichtliche Wege 
 T2 = Bergwandern, teilweise steil, Absturzgefahr möglich, aber gute Wege 
 T3 = anspruchsvoller als T2, meist Spur, mit ausgesetzten Stellen,  
 z. T. auch weglos	 	 	 	 WT = Wintertrekking 
 ↑ ↓ = Höhendifferenzen	 	 	 WT1 = Leichte Schneeschuhwanderung 

mailto:e.e.bakir@gmail.com
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03.07. (Fr.)   	 Höhenwanderung Rigi	 	 	 T1
Aussichtsreich über die Rigi. 
 
Gemütliche Wanderung von der Rigi Scheidegg über Kaltbad - Chänzeli zur Rigi 
Staffel. Rückreise ab Staffel nach Vitznau und mit dem Schiff nach Luzern. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T1, aufwärts 320 m, abwärts 360 m, 3 1/4 Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Rigi Scheidegg, retour Rigi Staffel via Vitznau 	
	 und mit Schiff nach Luzern - Wohnort
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.55 Uhr beim Gleiskopf; 
Abfahrt: 	 8:05 IR 46 (Richtung Locarno)
Anmeldefrist: 	 02.07.2026
Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 079 606 51 44

04.07. (Sa.)   	 Bergwanderung Balmer Grätli 2218m	 T3
Höhenwanderung im Schächental.  

Nach dem Startkaffee Aufstieg von Unter Balm zum Balmer Grätli. 	 	
Gratwanderung zum Ruosalper Chulm. Abstieg über Heidmanegg – Friteren 
nach Urigen. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Stöcke empfehlenswert. 		
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T3, aufwärts 520m, abwärts 1080m, 5 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Altdorf – Balm Klausen, retour: Urigen – Altdorf Zürich
Treffpunkt: 	 Zürich HB 5.55 Uhr beim Perronkopf. 
Abfahrt: 	 6.05 IR46 (Richtung Locarno)
Anmeldefrist: 	 02.07.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

Juli

mailto:irene.oggier@hotmail.com
mailto:jossiruhe@bluewin.ch
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09.07. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel Welsikon – Seuzach  T1
Diese Route verläuft grösstenteils im Wald mit schattenspendenden Bäumen, 
eine echt erfrischende Sommerwanderung. Vom Bahnhof Welsikon aus durch-
queren wir die Gebiete Pfeibuck, Wintersgrueb, Laubholz und Herrenhalden des 	
Aeschberges und gelangen so zum Bahnhof Seuzach.

Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, 	 	
	 Stöcke sind meistens von Vorteil, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Pizzeria Ristorante La Stazione, Stationsstrasse 46, 	 	
	 8472 Seuzach, Tel. 052 335 22 88. 
Anforderungen: 	 T 1, Länge 4.56 Km, 136 Meter auf, 125 Meter ab, 	 	
	 Wanderzeit 1 h 50 m.
Kosten/Billett: 	 ZVV, 9 Uhr Tagespass, Hinfahrt Wohnort – Zürich HB – 	
	 Winterthur – Dinhard, Bahnhof Welsikon.
Treffpunkt: 	 Zürich HB, 09.05Uhr, Gleis 43/44, S 12, Mitte; 
Abfahrt:  	 S12 (Richtung Schaffhausen); Winterthur an 09.38, Gleis 7, 	
	 Winterthur ab 09.42, Gleis 6, S 29 (Richtung Stein am Rhein), 	
	 Dinhard, Bahnhof Welsikon an 09.56. 	 	 	  
	 Nicht wandernde Teilnehmer/Innen reisen direkt an: Zürich 	
	 11:09  IR 13 Richtung St.Gallen, Gleis 12, Winterthur an 11:36 , 
	 Gleis 6, Winterthur ab 11:42, Gleis 6, S 29 Richtung Stein am 	
	 Rhein, Seuzach an 11:52, Gleis 1. Das Restaurant befindet sich 
	 auf der anderen Strassenseite, bitte Unterführung benützen.
Anmeldefrist: 	 07.07.2026
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 044 710 06 78 /  
079 741 52 29

11.-17.07. (Sa.-Fr.)   	 J+S Klettercamp Sustenpass	 	 K
Für Jugendliche von 10 bis 20 Jahren. Klettern, Abseilen, Hochtouren, Kletter-
steig eine Woche FUN in den Alpen. Je nach Alter / Können werden unterschied-
liche Gruppen geführt. Vom Einsteiger bis zum Crack es hat für alle etwas dabei! 
Je nach Alter und Alpinkenntnisse werden wir herrliche Routen und Tagestouren 
unternehmen. Diverse Klettertouren oder auch einmal ein Klettersteig werden 
uns genügend Möglichkeiten bieten. Spiel und Spass gehört natürlich auch dazu.

Ausrüstung: 	 Nach der Anmeldung wird ein Programm und Materialliste 	
	 zugestellt. Anseilgürtel, Helm, Karabiner etc. werden gratis zur 	
	 Verfügung gestellt. Kletterfinken können gemietet werden 	
	 CHF 40.-/Woche. Bergschuhe selbst mitnehmen.
Verpflegung: 	 Vollpension mit eigener Lagerküche.
Kurskosten: 	 450.- Naturfreunde Mitglieder bezahlen CHF 420.- Mitglieder 	
	 der Naturfreunde Sektion Züri erhalten beim Tourenobmann 	
	 eine zusätzliche Entschädigung von CHF 50.- Inbegriffen 	
	 Leitung durch Bergführer und J+S Leiter Bergsport. Vollpension 
	 mit eigener Lagerküche. Übernachtung im Lager.
Treffpunkt: 	 Alpincenter Sustenpass / Steingletscher
Anmeldefrist: 	 30.05.2026
Anita Rossel, NATURicum, info@bergfalke.ch, 079 502 50 80

mailto:info@bergfalke.ch
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16.07. (Do.)   	 Bergwanderung Walenpfad	 	 T3
Höhenwanderung von der Bannalp zur Brunnihütte ob Engelberg.  

Von Wolfenschiessen mit Bus und Seilbahn zur Chrüzhütte 1718m, kurzer 	
Abstieg zum Urnerstaffel 1694m. Aufstieg über Oberfeld zur Walegg 1952m. 
Abstieg zur Walenalp 1670m. und Schlussaufstieg über die Sädelegg zum 
Brunni 1859m. 	 Mit der Seilbahn hinunter nach Engelberg. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Stöcke empfehlenswert. 		
	 Badehose, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T3, aufwärts 600m, abwärts 460m, 4½ Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Luzern – Wolfenschiessen, retour. 	 	
	 Das Spezialbillett Walenpfad muss vor Ort oder im Online - 	
	 Ticket Shop der Brunnibahnen gelöst werden.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.00 Uhr beim Perronkopf. 
Abfahrt: 	 7:12 IR 70 (Richtung Luzern)
Anmeldefrist: 	 15.07.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60 

18.-19.07. (Sa.-So.)   		 Hochtour Clariden	 	 	 WS
Aus Zürich auszumachendes lohnendes Gipfelziel.  

Ab Urnerboden mit der Seilbahn zum Fisetengrat und zur Claridenhütte, 	
Sonntags über den Claridenfirn zum Gipfel und entlang der Aufstiegsroute 	
zurück  

Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, mit Gstältli, Pickel, Steigeisen, Helm, 	
	 Stirnlampe Hüttenschlafsack, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Verpflegung für unterwegs. Übernachtung in der Claridenhütte 	
	 mit Halbpension.
Anforderungen: 	 Samstag; Hüttenzustieg T3, 3 Std. über ca. 400m Hd. Sonntag 
	 WS Aufstieg 800m Hd in 4 Std. entlang der Aufstiegsroute 	
	 zurück.
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Urnerboden, Dorf. Seilbahn Urnerboden - 	 	
	 Fisetengrat (Retour CHF 18.00 ) Claridenhütte Übernachtung 	
	 inkl. Halbpension: 80.- bzw 100.-
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 8:43 S25 (Richtung Linthal) - 	 	 	
	 Urnerboden an 10:52
Anmeldefrist: 	 14.07.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

mailto:jossiruhe@bluewin.ch
mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
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25.07. (Sa.)   	 Bergwanderung Silener Höhenweg - 	 	 	
	 Obers Schwandi nach Golzern	 	 T3
Der Silener Höhenweg ist eine lange, aber eindrucksvolle Höhenwanderung 
über dem Reusstal im Kanton Uri. Nach der Bergfahrt mit der Luftseilbahn 
Schandi bei Erstfeld eröffnet sich bereits zu Beginn ein weiter Blick über das 
Urner Reusstal. Der gut ausgebaute Höhenweg führt uns anschliessend auf 
schmalen Pfaden durch lichte Wälder, über blumenreiche Bergwiesen und ent-
lang sonniger Aussichtsterrassen. Immer wieder bieten sich beeindruckende 
Ausblicke auf die umliegende Urner Bergwelt.  

Ein besonderes Highlight der Wanderung ist die Hängebrücke im Schipfental. 
Der Weg verläuft abwechslungsreich, ist teilweise exponiert und bietet ein ech-
tes Bergerlebnis. Am Ende der Wanderung erreicht man das Gebiet Golzern im 
Maderanertal. Die Talfahrt erfolgt bequem mit der Luftseilbahn Golzern nach 
Bristen. 

Ausrüstung: 	 Wanderschuhe mit gutem Profil, evtl. Wanderstöcke, der 	
	 Witterung angepasste Kleidung, Sonnenschutz (Crème, 	
	 Kappe, Brille), Trinkflasche. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 SAC Schwierigkeits-Skala T3, anspruchsvolles Bergwandern - 
	 Trittsicherheit, Schwindelfrei (teilweise exponiert und es muss 	
	 eine Hängebrücke überquert werden) und sehr gute Kondition. 
	 Gehzeit ohne Pausen ca. 5.00 - 5.30 Stunden, Aufstieg 916 	
	 Hm- und Abstieg 621 Hm.
Kosten/Billett: 	 Anreise ab deinem Ausgangsort nach Erstfeld Bahnhof und 	
	 retour ab Bristen Talstation. 
Treffpunkt: 	 Treffpunkt mit dem Wanderleiter beim Bahnhof Erstfeld, vor 	
	 dem Kiosk. - Anreise Zürich HB: 07:05 IC 2 (Richtung Lugano), 
	 umsteigen in Arth -GoldauTreffpunkt mit dem Wanderleiter 	
	 beim Bahnhof Erstfeld, vor dem Kiosk. - Anreise Zürich HB: 	
	 07:05 IC 2 (Richtung Lugano), umsteigen in Arth-Goldau 
Abfahrt: 	 Abfahrt in Arth-Goldau: um 07:54 IR 26 Treno Gotthardo 	
	 (Richtung Locarno). Ankunft in Erstfeld um 8:24.
Anmeldefrist: 	 22.07.2026
André Ingold, andre.ingold@hotmail.com, 079 303 95 16

mailto:andre.ingold@hotmail.com
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26.07. (So.)   	 Klettern am Grimselpass	 	 K
Plaisir-Klassiker mit abwechslungsreicher Kletterei.  

Geneigte Granitplatten an der Gelmerflue bieten Kletterspass im 4 - 5 Schwie-
rigkeitsgrad, mit Mehrseillängenrouten, die Felsen befinden sich eine gute halbe 
Stunde Fussmarsch ab Kunzentännelen 

Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli, Sicherungs; 	
	 Abseilgerät, Express, Nabelschnur, Schlingen, Seil nach 	
	 Absprache. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Kletten 4 - 5 Schwierigkeitsgrad
Kosten/Billett: 	 Zürich - Luzern - Meiringen - Handegg, Kunzentännelen, 	
	 Rückfahrt 17:51.
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab IR70 7:10 nach Luzern – Meiringen – Handegg, 	
	 Kunzentännelen an 10:01
Anmeldefrist: 	 23.07.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

30.07. (Do.)   	 Bergwanderung Zahme Gocht 1660m	 T2/T3
Ab Schwende dem Bergrücken entlang über Leugangen – Bärstein zum Zahme 
Gocht, einem steilen, gut begehbaren Felseinschnitt. Heikle Stellen sind 	
gesichert. Ein kurzer Abstieg führt uns zur Alp Sigel, einer der schönsten Orte 	
im Alpstein. Abstieg über den Seealpsee nach Wasserauen.

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T2/T3 aufwärts 830m, abwärts 800m. 5½ Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Gossau – Schwende. Retour ab Wasserauen – 	
	 Gossau – Zürich
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.00 Uhr beim Perronkopf. 
Abfahrt: 	 7:08 IR13 (Richtung St. Gallen)
Anmeldefrist: 	 29.07.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:jossiruhe@bluewin.ch
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02.08. (So.)   	 Bergtour Druesberg	 	 	 T4
Als Zürcher kennen wir den Hochibrig eher als Skigebiet. Im Sommer bietet das 
Gebiet eine spannende Bergwanderung zum Forstberg und Druesberg. 		
Ausgangspunkt ist die Bergstation Klein Sternen (1810m) der Hoch-Ybrig 	
Bergbahnen. Den Forstberg (2015m), unser erster Berg, erklimmen wir erst 
über einen Felsriegel mit Kettenunterstützung, dann über Wiesen. Vom 		
Gipfelkreuz führt der Pfad über Kehren 100m abwärts, bis es dann wieder mit 
Kettenunterstützung zum Druesberg (2282m) hinauf geht. Der Abstieg über eine 
Kieshalde und Weide ist gut und führt uns zur Druesberghütte (1582m). Durch 
den Chäserenwald, alternativ zum steilen Leiterenwald, erreichen wir Weglosen 
(1036m).

Ausrüstung: 	 Bergschuhe, Wanderstöcke, Wetterschutz, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T4, 700 m aufwärts, 1470 m abwärts, 11 km.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Hoch-Ybrig, Talst. Weglosen, Bergbahn Klein 	
	 Sternen, retour Weglosen – Zürich HB. Bergfahrt: Weglosen-
	 Berstation Kl.Sternen CHF 30 ist mit GA / Halbtax nicht gültig.
Treffpunkt: 	 Zürich HB, 7.35Uhr Gleiskopf Gleis 10;
Abfahrt: 	 7:43 S25 (Richtung Linthtal)
Anmeldefrist: 	 30.07.2026
Blanca Höhn, b.hoehn@gmx.net, 078 719 49 93

06.08. (Do.)   	 Seilbahn-Safari mit wandern	 	 T2
Wir fahren miteinander in den Kanton Nidwalden, um da von der einen Seilbahn 
zur nächsten zu wandern. Wir beginnen ganz langsam, der Engelberger-Aa 
entlang und dann geht's obsi. Für die steilsten Auf- und Abstiege benützen wir 
die berühmten Buiräbähnli..… 
 
Nidwalden darf sich als die Wiege des Seilbahnbaus bezeichnen. Nirgendwo 
sonst gibt es so viele Bahnen auf so kleinem Platz. 

Ausrüstung: 	 Wanderschuhe, Stöcke, Notfallausweis, Sonnenschutz. 	
	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Picknick
Anforderungen: 	 T2; 370m obsi und 320m nidsi; 10.5km; 3h30 Marschzeit
Kosten/Billett: 	 Zürich – Luzern – Grafenort, retour: Dallenwil – Luzern – 	
	 Zürich für die Buiräbähnli TWINT oder genug Bargeld.
Treffpunkt: 	 Zürich HB; 08.00 Uhr Kopf Gleis 6 
Abfahrt:  	 08:10 IR 70 (R Luzern)ichtung
Anmeldefrist: 	 02.08.2026
Yvonne Walder-Horber, yvonne.walder@nfsenioren.ch, 	 	
044 432 64 37
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08.08. (Sa.)   	 Zu den Macun-Seenplatten	 	 T3
Plan Sech (2'260m) über den Munt Baselgia (2'945m) nach Lavin (1'410m).  

Das Highlight dieser Tour ist die Aussicht vom Munt Baselgia auf die 23 Seen 
der Lais da Macun umrahmt von den mächtigen Berggipfeln.  
Wir fahren mit dem Zug bis Zernez im Nationalpark. Dort angekommen, nehmen 
wir das Alpentaxi hoch bis Plan Sech, damit wir die Seenplatten ausgiebig 	
geniessen können und genügend Energie für den Abstieg nach Lavin haben. 	
Es handelt sich um eine anspruchsvolle Tour für konditionsstarke, trittsichere 
und schwindelfreie Wander:innen, deren Gelenke einen Abstieg von 1’580 	
Höhenmetern gut verkraften.“

Ausrüstung: 	 Gute Wanderausrüstung, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Verpflegung ausschliesslich aus dem Rucksack. 	 	
	 Es gibt unterwegs keine Einkehrmöglichkeit.
Anforderungen: 	 T3, 710m auf / 1'580m ab, Wanderzeit ca. 6 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich - Landquart – Zernez Retour Lavin-Zürich, 	 	
	 Anteil Taxikosten Zernez nach Plan Sech.
Treffpunkt: 	 Zürich HB: 05.50 Uhr, 
Abfahrt: 	 06:07, IC 3 (Richtung Chur)
Anmeldefrist: 	 05.08.2026
Imelda Beer, imelda.beer@kulturoffice.ch, 079 482 07 56

09.-10.08. (So.-Mo.)   Hochtour Wildstrubel	 	 	 WS
Markanter breiter Gipfel der die Talabschlüsse von Engstligen und Simmental 
dominiert. Der Wildstrubel weist immer noch einiges an Vergletscherung auf. So 
die steilen und zerklüfteten Gletscher nordseitig, Ammerten und Strubel. Die 
Plaine Morte ein immer noch knapp 8 Quadratkilometer grosser Plateauglet-
scher mit noch weit über 100m Eisdicke. Wir wollen das Masssiv vom Lenker 
Strubel zum Mittelgipfel überschreiten und der Abstieg erfolgt zum Gemmipass. 

Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, mit Gstältli, Pickel, Steigeisen, Helm, 	
	 Stirnlampe Hüttenschlafsack, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Verpflegung für unterwegs. Halbpension in Wildstrubelhütte
Anforderungen: 	 Sonntag: Hüttenaufstieg in die Wildstrubelhütte T3, 4 Std. über 
	 1200m Hd. Montag: Wildstrubelüberschreitung WS nach 	
	 Hochtourenskala, 5 Std. Aufstieg mit Überschreitung und 	
	 3 Std., Abstieg , Total 8 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Bern – Spiez – Zweisimmen – Lenk - Bus - Lenk, 	
	 Iffigenalp, Rückreise ab Gemmi - Leukerbad - Brig - Zürich. 	
	 Uebernachtung Wildstrubelhütte SAC 76 .00 bzw., für andere 	
	 88.00 CHF
Treffpunkt: 	 Zürich HB IC 1 (Richtung Genève-Aéroport) ab 7:32 über Bern 
	 – Spiez – Zweisimmen – Lenk - Bus - Lenk, Iffigenalp 	 	
	 an 10:54.
Anmeldefrist: 04.08.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93
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14.-15.08. (Fr.-Sa.)   	 Vom Bündnerland ins Tessin: 2-Tagestour 	 	
	 über die Hochebene der Greina		 T3
Wir wandern vom Val Lumnezia im Kanton Graubünden ins Tessiner Bleniotal. 
Von Vrin hoch zur SAC-Hütte Piz Terri, dann über die auf 2200 m ü.M. gelegene 
und 6 km lange eindrückliche Greinaebene runter nach Campo (Blenio). 	
Eine Tour für Wander:innen mit Kondition und Freude an Hängebrücken. 

Ausrüstung: 	 Gute Wanderausrüstung, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Nachtessen und Frühstück SAC-Hütte Piz Terri (CHF 99 für 	
	 Nicht-SAC-Mitglieder und CHF 85 für SAC-Mitglieder); 	
	 Tagesverpflegung aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T3, 1. Tag 1100m auf / 400m ab, Wanderzeit ca. 5.5 Std., 	
	 2. Tag 400m auf / 1300m ab, Wanderzeit ca. 6.5 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich–Chur – Ilanz – Vrin und Retour ab Campo (Blenio), 	
	 Paese – Bellinzona – Zürich, Übernachtung: SAC-Hütte 	
	 Piz Terri
Treffpunkt: 	 Zürich HB: 6.20 Uhr, 
Abfahrt: 	 06:38 IC 3 (Richtung Chur)
Anmeldefrist: 	 06.08.2026
Imelda Beer, imelda.beer@kulturoffice.ch, 079 482 07 56 

16.08. (So.)   	 Bergtour Gitschenen 2513m	 	 T5
Uri Rotstock vorgelagerter, herrlicher Aussichtsberg mit schroffen Steilwänden. 
Wir überschreiten ihn von Nord nach West, von der Gietisflue zur Musenalp. 

Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung den nach Wetterprogose zu 	 	
	 erwartenden Temperaturen angepasst mit Regenschutz, 	
	 bei Bedarf Stöcke. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T5, EB (erfahrene Bergwanderer) , 5 Std. Aufstieg, 	 	
	 3 Std. Abstieg über 1700m Hd,. wobei Buurenbähnli uns 	
	 davon etwa 400m Hd abnehmen.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - nach Arth Goldau - Altdorf - Bus Isenthal. Retour.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7:05 IC2 (Richtung Lugano) nach Arth-Goldau – 	
	 Altdorf – Bus Isenthal an 8:45
Anmeldefrist: 	 12.08.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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18.-19.08. (Di.-Mi.)   	 2-Tageswanderung Zwinglipasshütte 	 T3
Bergwanderung von Wildhaus zum Hohen Kasten.  

Start in Wildhaus Post durch’s teilweise steile Füretobel zu P. 1389, alternativ 
mit Camplütbahn auf 1350M. Bis zur Teselalp gemächlich, dann steigt der Weg 
zur Zwinglipasshütte 2000M.ü.M. wo wir auf der grossen Aussichtsterasse bei 
gutem Wetter Einen geruhsamen Abend verbringen können. Die Zwinglipass-
hütte gehört dem SAC Toggenburg und beschreibt sich als schlicht, von Ehren-
amtlichen mit viel Herzblut betrieben. Am nächsten Tag wandern wir via Chreial-
pfirst mit wenig Steigung zum Mutschensattel, den aussichtsreichen Mutschen-
gipfel 2120M lassen wir uns nicht entgehen. Dann folgt der Abstieg über die 
Roslenalp bis zur Saxerlücke 1650M. Weiter führt der Weg unterhalb Staube-
renchanzel zum Berggasthaus Stauberen mit Verpflegungsmöglichkeit. Von hier 
führt eine solarbetriebene Seilbahn ins 1200 Meter tiefer gelegene Rheintal. 
Hier auszusteigen wäre eine Möglichkeit, aber schade, führt die weitere Wande-
rung doch über den aussichtsreichen Stauberenfirst zwischen dem Rheintal und 
dem Sämtisersee. Es folgt noch der Scbhlussaufstieg zu unserem Ziel dem Ho-
hen Kasten 1800M.ü.M.Hinunter nach Brülisau geht’s mit der Kastenbahn, wei-
ter mit dem Postauto nach Weissbad und das Appenzellerbähnli fährt nach 
Gossau.  
 
Bemerkung:	 Anmeldung bitte möglichst frühzeitig wegen Hüttenreservation, 
	 bis spätestens 14. August. 
Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung, Uebernachtungsutensilien, 	 	
	 Hüttenschlafsack oblig. evtl. Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Lunch für unterwegs, ausreichend Getränke, Halbpension in 	
	 der Hütte, Brot für Frühstück muss selber mitgenommen 	
	 werden.
Anforderungen: 	 1. Tag T2 Hütten - Zustieg 3 ½ bis 4 Std. auf 1000 Hm, 	
	 ab100 Hm;  
	 2. Tag T3; 5 Std. auf 900 Hm, ab 1100 Hm
Kosten/Billett: 	 Wohnort-Wildhaus Post. Hüttenübernachtung CHF 60/ 65, 	
	 Kastenbahn, Brülisau - Wohnort
Treffpunkt: 	 Wird nach der Anmeldung noch bekannt gegeben.
Anmeldefrist: 	 14.08.2026
Regula Scherotzki , scherotzki@bluewin.ch, 079 307 82 27  / 	 	
052 364 15 18
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20.08. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel Zeltplatz Greifensee 	 	
	 mit Bräteln	 	 	 	 T1
Vom Bahnhof Uster durch den Ustermer Stadtpark haben wir den idyllischen 
Aabach immer im Blickwinkel, dies alles durchwandern wir durch ein Teil des 
Industrielehrpfades bis zur Schiffstation in Niederuster. Dem Greifensee entlang 
folgen wir einer Landschaft mit viel Biodiversität. Mit etwas Glück hören oder 
sehen wir einige der gefederten Bewohner des Greifensees.

Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 sind meistens von Vorteil, Notfallausweis, eventuell Badehose 	
	 und Frottiertuch.
Verpflegung: 	 Mittagshalt machen wir auf dem Zeltplatz der Naturfreunde 	
	 und bräteln. Wurst zum Bräteln und Getränke mitnehmen. 
Anforderungen: 	 T1, Länge 4.85 Km, 20 Meter hoch, 43 Meter ab, 	 	
	 Wanderzeit 1 h 30 min.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Zürich HB – Uster, Kursschiff Uster – Maur. Retour 	
	 ab Maur, Aschbach.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 08.45 Uhr, Gleis 43/44, S 5, Mitte, 
Abfahrt:  	 08:54 S 5 (Richtung Pfäffikon SZ), Uster an 09:08, 	 	
	 ZVV Kursschiff Uster – Maur 10:33.  
	 Nicht wandernde Teilnehmer/Innen:  
	 Zürich HB 10:46, Gleis 43/44, S 12 (Richtung Wil SG), 		
	 Stettbach an 10:55 Uhr, Gleis 2, Stettbach, Bahnhof ab 11:01 	
	 Bus 743 (Richtung Maur), Maur, Aschbach an 11:16.
Anmeldefrist: 	 18.08.2026
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 044 710 06 78 /  
079 741 52 29 

22.08. (Sa.)   	 Klettern Eulengrat	 	 	 K
Bekannte, lange und abwechslungsreiche Tour. 9 Seillängen, +- 5a. mit einem 
Sonnenbad auf der Ausstiegsterrasse. (verschoben vom 26.9) 

Ausrüstung: 	 NF-Notfallausweis, Helm, Kletterfinken, Gstältli, Nabelschnur 	
	 mit 3 Schraubkarabinern, Sicherungs- & Abseilgerät, 	 	
	 Prusik, Express.
Verpflegung: 	 Lunch, Getränke aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 5a
Kosten/Billett: 	 Billett
Treffpunkt: 	 Zürich ab 7:04 IC 5, Solothurn 8:17 B4, Rüttenen Brüggmoos 	
	 an 8:32.
Anmeldefrist: 	 19.08.2026
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77
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23.08. (So.)   	 Bergwanderung Grossbrechenstock	 T2
Aufstieg durchs Süloch, um den Nüsellstock herum, über Hoch Tändli – 		
Näbekenfirst zum höchsten Punkt des Grates. Abstieg über Brüschrain – 	
Haggenegg ins Brunni. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T2, aufwärts 800m, abwärts 620m, 5 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Wädenswil – Einsiedeln – Trachslau, Kirche. 	 	
Retour: 	 Brunni Talstation – Einsiedeln – Wädenswil - Zürich
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.30 Uhr beim Gleiskopf. 
Abfahrt: 	 7:43 S 25 (Richtung Linthal)
Anmeldefrist: 	 22.08.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60

29.-30.08. (Sa.-So.)   Wanderung Maderanertal 2-Tagestour	 T2
Das Maderanertal, ein Seitental des Reusstals, beeindruckt nicht nur durch 	
imposante Berggipfel, sondern auch durch seine reiche botanische Vielfalt.  
1. Tag: Wir wandern auf einem historischen Alpweg hinauf nach Golzern. Nach 
ca. 2 Stunden Aufstieg erreichen wir den romantischen Golzernsee. Das Ufer 
des Sees eignet sich hervorragend für die Mittagsrast. Nach einem weiteren 
Aufstieg von zwei Stunden gelangen wir zur Windgällenhütte, unseren Über-
nachtungsort. Wer sich den Aufstieg erleichtern möchte, kann die Luftseilbahn 
Golzern benützen, so erspart man sich ca. 550Hm.  
2. Tag: Ein aussichtsreicher, gut begehbarer Bergweg führt uns an der Alp Stäfel 
vorbei zum Talabschluss, wo wir beim Tritt den Wendepunkt erreichen. Nun geht 
es in einigen Kehren steil hinunter zur Balmenegg. Das Hotel Maderanertal lädt 
hier zu einer Kaffeepause ein. Den weiteren Abstieg bewältigen wir dank 	
flacherem Gelände ohne grössere Anstrengung und gelangen so via Alt Stafel, 
Lägni, zurück zu unserem Ausgangspunkt, der Bushaltestelle Bristen. 

Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Hüttenschlafsack - kann in der Hütte auch 
	 gemietet werden, ev. Wanderstöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Nachtessen, Frühstück ist im Hüttenpreis inbegriffen, 	 	
	 Tagesverpflegung aus dem Rucksack. Für den 2. Tag kann in 	
	 der Hütte Proviant zugekauft werden.
Anforderungen: 	 Bergwanderweg T2, 1.Tag 1200m hinauf, Wanderzeit ca. 4,5h. 
	 2. Tag 85 Hm auf / 1280 Hm ab, Wanderzeit ca. 5h.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Bristen Talstation Golzern mit Halbtax einfach: 	
	 CHF 18.40. Übernachten Windgällenhütte AAC: CHF 84.- / 	
	 Mitglieder des AAC und SAC CHF 74.- / Barzahlung bitte
Treffpunkt: 	 Zürich HB 06.50 Uhr Gleis11 Peronkopf: / 
Abfahrt: 	 07:05 IC2 (Richtung Lugano).
Anmeldefrist: 	 24.08.2026
Martin Schmid, martin.schmid@naturfreunde-zueri.ch, 044 780 99 
25 / 079 268 99 25
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02.09. (Mi.)   	 Bergtour Höch Geissberg 2396m	 T4
Leichte Alpine Bergwanderung ab Brusti ob Attinghausen.  

Diese hübsche, wenig begangene Tour startet bei der Bergstation der Seilbahn 
Attinghausen-Brüsti. Hinunter nach Waldnacht und über Richtung Geissberg-
grätli und über die Flanke zum Gipfel. Der Gipfel trohnt aussichtsreich über dem 
Urner Reusstal und Erstfeldertal. Auf dem gleichen Weg zurück mit dem 
Schlussanstieg hinauf ins Brusti zur Bergstation der Luftseilbahn.

Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung, Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack..
Anforderungen: 	 T4, Höhendifferenz 1200m Wanderzeit 4 Stunden.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Altdorf UR (Richtung Attinghausen, Seilbahn), 	
	 Seilbahn Attinghausen-Brüsti muss vor Ort gelöst werden.
Treffpunkt: 	 Zürich HB IR 46 (Richtung Locarno), 
Abfahrt:  	 8:05 - Altdorf UR, Bahnhof Ost – Bus B408 	 	 	
	 (Richtung Attinghausen, Seilbahn).
Anmeldefrist: 	 29.08.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

05.09. (Sa.)   	 Wanderung Chrüzegg 1314m	 	 T2/T3
Aufstieg via Chellenspitz – Älplispitz zur Chrüzegg. Abstieg zum Atzmännig. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung; Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T2/T3, aufwärts 650m, abwärts 600m, 4 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Wil – Bütschwil – Libingen Dorf.  
Retour: 	 Atzmännig Schutt – Rüti - Zürich
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.00 Uhr beim Gleiskopf, 
Abfahrt: 	 7:08 IR 13 (Richtung Sargans)
Anmeldefrist: 	 04.09.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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mailto:erich.vetterli@bluewin.ch
mailto:jossiruhe@bluewin.ch


￼21

06.09. (So.) 	 Horgen Aabach Schlucht Wanderung 	 	 	
	 mit Picknick	 	 	 	 T1
Ein kurzer und wunderschöner Spaziergang entlang des Aabachs in Horgen. 	
2.8 km Gesamtdistanz ist für die Familien gut geeignet und der Weg ist 		
abwechslungsreich. Es gibt Wasserfälle, einen dichten Wald, einen Spielplatz.

Ausrüstung: 	 Sonnenschutz, gute Schuhe.
Verpflegung: 	 Picknickdecke, Essen und Getränke selber mitbringen.
Anforderungen: 	 Einfach
Kosten/Billett: 	 Wohnort - Wädenswil - Horgen, Käpfnach. Retour.
Treffpunkt: 	 10.00 Uhr Bergwerkstrasse 3, 8810 Horgen. 	 	 	
	 Anreise ab Zürich HB 09:12 IR 35 (Richtung Chur)	 	
	 ab Wädenswil 09:34 B121 (Richtung Horgen, Spital) 	 	
	 bis Horgen, Käpfnach an 09:49. 	 	 	 	
	 Der Treffpunkt befindet sich 135 m entfernt.
Anmeldefrist: 	 04.09.2026
Evrim Bakir, e.e.bakir@gmail.com, 076 400 43 54

10.09. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel: Von Siblingen 	 	 	
	 nach Neunkirch		 	 	 T1
«Auf ins Klettgau»  

Wir starten am Fusse des Randen mit seinen Weinbergen. Einmalig ist das 
Flurgebiet Wiiden mit seinen grossen Buntbrachen. Dort sind noch fast alle 	
Kulturvögel zu beobachten. Im September bezaubern wohl eher die 	 	
beginnenden Herbstfarben. Schweiz Tourismus kürte 2024 das Städtchen 
Neunkirch zu einem der 80 schönsten Orten. Noch heute erkennt man die 	
befestigte Ortschaft mit den vier geraden Gassen.  
 
Nicht wandernde Teilnehmer fahren ab Zürich HB mit dem IC 10:37 über 
Schaffhausen und der S64 Schaffhausen ab 11:19 direkt nach Neunkirch. Dort 
treffen wir uns etwas vor 12 Uhr mitten in Neunkirch im Städtli Bistro. Ein paar 
Schritte retour bis zur Barriere, über die Geleise, dann geradeaus bis zur Vor-
dergasse, dort rechts.  

Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleidung, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 können eventuell dienlich sein, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Mittagessen im Städtli Bistro, Vordergasse 24, 	 	
	 8213 Neunkirch. Bitte angeben, ob Fleisch oder Vegi!
Anforderungen: 	 T1, 15m auf, 95m ab, Länge 4.6 km, Wanderzeit ca. 1¾ Std.
Kosten/Billett: 	 Wohnort – Siblingen Dorf, Rückfahrt: ab Neunkirch
Treffpunkt: 	 Zürich HB, Gleis 5 Sektor B, 8.55 Uhr, 
Abfahrt: 	 9:05 IR 48 (Richtung Schaffhausen)
Anmeldefrist: 	 07.09.2026
Evi Gretener, evi.gretener@bluewin.ch, 079 562 30 18
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12.-13.09. (Sa.-So.)   Familienklettern Melchsee-Frutt Wochenende
vom DreiKäseHoch bis zur Oma  

Klettern, Wandern, Palavern, Spielen, im See planschen, Stäimannli bauen & 
umkippen und Geschichten erzählen. Mit gemeinsamer Initiative und Verantwor-
tung der Teilnehmer:innen. Der riesige Klettergarten am langen Kalkband am 
Bonistock bietet Routen in allen Schwierigkeiten.

Ausrüstung: 	 Ausrüstung nach Absprache, kann für Kinder ausgeliehen 	
	 werden. NF-Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Halbpension im Distelboden. 2 mal Lunch, Getränke aus dem 	
	 Rucksack.
Kosten/Billett: 	 Halbpension für Erwachsene 125.-, Kinder subventioniert.
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 8:10, IR70, (Richtung Luzern) - Luzern 9:06 PE, 	
	 Sarnen 9:44 Bus 344, 10:19 Stöckalp Gondelbahn, 	 	
	 zurück 18:51
Anmeldefrist: 	 27.08.2026
Walter Keller + David Gambaro, wa@wlkl.ch, 079 462 28 77

13.-14.09. (So.-Mo.)   Bergwanderung Spitzmeilen 2051m	 T3
Ab Unterterzen mit Seilbahn auf den Maschgenkamm. Ab da Gratwanderung 
über Leist – Rainissalts – Mütschüelergulmen – Hoch Camatsch zur 	 	
Spitzmeilenhütte. Übernachten mit Halbpension. Am Montag Aufstieg zum 
Spitzmeilen. Leichte Kletterei am Gipfel. Abstieg über den Wissmeilen – Fursch 
zurück zum Maschgenkamm. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, Leintuchschlafsack. Stöcke von 	
	 Vorteil. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 In der Hütte Halbpension, unterwegs aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T3. Sonntag: aufwärts 670m, abwärts 580m 4 Std. 	 	
	 Montag: aufwärts 690m, abwärts 770m, 5 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Ziegelbrücke – Unterterzen, retour. Billette für die 	
	 Seilbahnen müssen vor Ort gelöst werden. GA und Halbtax 	
	 gültig. Lager mit Halbpension 94.- (SAC-Mitglieder 81.-)
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.30 Uhr beim Gleiskopf. 
Abfahrt: 	 7:43 S25 (Richtung Linthal)
Anmeldefrist: 	 05.09.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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16.09. (Mi.)   	 Bergtour Erzhorn 2924m	 	 T4
Schöne Gipfelpyramide zwischen Arosa und Lenzerheide.  

Es ist die zweithöchste Erhebung der Plessur-Alpen. Wir fahren von der 	
Lenzerheide mit der Luftseilbahn auf das Parpaner Rothorn und machen die 
Überschreitung über das Aroser Rothorn – Erzsattel zum Erzhorn über Aelplisee 
und Schwellisee vorbei nach Arosa, Hörnli. 

Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung, Stöcke, Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T4, Aufstieg 2 Stunden 450m HD. Eine T5 Stelle befindet sich 	
	 kurz unterhalb des Erzhorngipfels und kann somit gut 		
	 ausgelassen werden. Der Abstieg (T4) erfolgt zurück zum 	
	 Erzsattel und am Aelplisee und Schwellisee vorbei 	 	
	 nach Arosa, Hörnli 3 Std.,
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - - Chur – Postauto – Lenzerheide/Lai, 	 	
	 Rothornbahn. Retour ab Arosa, Hörnli,
Treffpunkt: 	 Zürich HB IC3 (Richtung Chur) ab 7:07 - Chur – Postauto – 	
	 Lenzerheide/Lai, Rothornbahn, Ankunft 9:02
Anmeldefrist: 	 14.09.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

19.-20.09. (Sa.-So.)   KletterWeekend Kröntenhütte	 	 K
Ein GigaWasserfall, der Fulensee zum Baden, ein Hochmoor mit einzigartiger 
Flora, ein neues Team in der Kröntenhütte.  Da läuft man Gefahr, die 6 Kletter-
gärten und die längeren GranitRouten (4c, 5b, ...) am Pläuggenstöckli zu über-
sehen. (verschoben vom 29.8.) 

Ausrüstung: 	 NF-Notfallausweis, Helm, Kletterfinken, Gstältli, Nabelschnur 	
	 mit 3 Schraubkarabinern, Sicherungs- & Abseilgerät, 	 	
	 Prusik, Express.
Verpflegung: 	 2-mal Lunch, Getränke aus dem Rucksack. 	 	 	
	 Halbpension in der Hütte
Anforderungen: 	 5a - 6b
Kosten/Billett: 	 Hütte 88.- (SAC 75.-), Getränke
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab 7:05 (lieber früher), Arth-Goldau 7:54 IR46, 	
	 Erstfeld an 8:24, Alpentaxi bis Bodenberge. 	 	 	
	 Zustieg zur Hütte (900 hm).
Anmeldefrist: 	 13.09.2026
Walter Keller, wa@wlkl.ch, 044 831 20 22 / 079 462 28 77
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19.09. (Sa.)   	 Postauto-Safari mit wandern	 	 T1
So was Komisches gibt's wirklich, im Aargauer Jura-Park.  

Wir starten auch in Aarau, mit dem Bus und lassen uns in die Höhe kutschieren, 
aber dann nehmen wir unsere eigenen Füsse und wandern, an der Munimatt 
vorbei, bis zur nächsten Bushaltestelle. Bei einer Postautofahrt ruhen wir uns 
kurz aus, um dann wieder die Beine zu beanspruchen….. Am Hundrain 		
picknicken wir und zum Abschluss geht's an der Füliweid vorbei und durch zwei 
Naturschutzgebiete bevor wir zum letzten Mal heute das Postauto besteigen 
über den Bözberg…. 

Ausrüstung: 	 Notfallausweis
Verpflegung: 	 Picknick
Anforderungen: 	 Wanderzeit: 3h30; 13.3km; 321m auf und 427m ab
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Aarau - Salhöhe; retour: Brugg - Zürich 	 	
	 plus Postauto; für TN ohne GA: Zürich HB - Killwangen/	
	 Spreitenbach retour und Tageskarte Kt. Aargau lösen
Treffpunkt: 	 Zürich HB 07.50 Uhr Gleis 41/42 Sekt. B; 
Abfahrt:  	 07:59 S11 (Richtung Aarau)
Anmeldefrist: 	 15.09.2026
Yvonne Walder-Horber, yvonne.walder@nfsenioren.ch, 	 	
044 432 64 37

26.09. (Sa.)   	 Klettern am Gotthardpass	 	 K
Geneigte, kurze Granitplatten bieten Kletterspass im 4 - 5 Schwierigkeitsgrad. 
Mit Ein – und Mehrseillängenrouten, die Felsen befinden sich eine gute halbe 
Stunde Fussmarsch ab Gotthard Hospiz am Fusse der La Fibbia. 

Ausrüstung: 	 Ausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli, Sicherungs; 	
	 Abseilgerät, Express, Nabelschnur, Schlingen, Seil nach 	
	 Absprache. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Schwierigkeitsgrad 4 - 5, Ein – und Mehrseillängenrouten.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Arth Goldau – Göschenen - Andermatt 	 	
	 Gotthardpass, retour über Airolo.
Treffpunkt: 	 Zürich HB ab IC2 7:05 (Richtung Lugano) - Arth Goldau – 	
	 Göschenen - Andermatt Gotthardpass an 9:33, Rückfahrt 	
	 16:25 oder vorzugsweise 18:54 je nach Klettereifer, ab 	
	 Gotthardpass über Airolo.
Anmeldefrist: 	 23.09.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)
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30.09. (Mi.)   	 Bergtour Zindlenspitz 2098m	 	 T4
Zindelspitz das Matterhorn des Wägitales.  

Von Innertahl gehen wir zuerst dem See entlang bis Oberhof und dann auf 
schönem Wanderweg über Hohfläschen ins Rossälpli, wo der Weg dann etwas 
alpiner wird und über schmalen Grat, etwas ausgesetzt zum Gipfel. Der Abstieg 
erfolgt über die Zindlenalp und Aberli, wo wir wieder auf die Aufstiegsroute 	
stossen, nach Innerthal 

Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung, Stöcke, evt noch Badehose für ein 	
	 erfrischendes Bad im Wägitalersee. Notfallausweis.
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 Aufstieg: T4 1200m Hd, 4 1/2 Std., Abstieg T4, 3 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB – Siebnen, Wangen – Innerthal, Gemeindeplatz. 	
	 Retour
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7:47, S2 (Richtung Ziegelbrücke) nach Siebnen 	
	 Wangen – Postauto – Innerthal, Gemeindeplatz, Ankunft 8:56
Anmeldefrist: 	 28.09.2026
Erich Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 (allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden)

01.10. (Do.)   	 Dunnschtig-Bummel Rickenbach-Attikon – 	 	
	 Sulz - Rickenbach ZH	 	 	 T1
Von Bahnhof Rickenbach-Attikon laufen wir über Sulz Richtung Scjhloss Mörs-
burg das Wahrzeichen dieser Region. Nun geht es abwechslungsweise durch 
Naturschutzgebiete und Wälder bis Rietmüli. Nachdem wir den Isenbachloowald 
hinter uns gelassen haben folgen wir den Schwarzbach bis Rickenbach 
	
Ausrüstung: 	 Der Witterung angepasste Kleider, Wanderschuhe, Stöcke 	
	 sind meistens von Vorteil, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Restaurant Pizzeria Wiesenthal, Hauptstrasse1, 	 	
	 8545 Rickenbach, Telefon 052 337 21 13. 
Anforderungen: 	 T1, Länge 4.59 Km, 82 Meter auf, 111 Meter ab, Wanderzeit 	
	 1 h 50 min.
Kosten/Billett: 	 ZVV, Hinfahrt Wohnort – Zürich HB – Rickenbach-Attikon. 	
	 Retour.
Treffpunkt: 	 Zürich HB 9.05 Uhr, Gleis 3 beim Prellbock Zürich HB 9:14, 	
	 S 24 (Richtung Weinfelden), Rickenbach-Attikon an 9:56.  
	 Nicht wandernde Teilnehmer/Innen Zürich HB 10.46 Uhr S 12, 	
	 Gleis 43/44 Richtung Will SG, Winterthur an 11.08 Gleis 4, 	
	 Winterthur ab 11.16 Uhr, Gleis 6, S 30 Richtung Weinfelden.
Anmeldefrist: 	 29.09.2026
Walter Coesemans, w.e.coesemans@bluewin.ch, 079 741 52 29

Oktober
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03.10. (Sa.)   	 Wanderung zum Esterliturm und 	 	 	
	 zum Schloss Hallwyl	 	 	 T1
Wanderung mit Weitsicht.  

Leichte Wanderung ab Lenzburg dem Aabach entlang bis zum Wald und zum 
idyllischen Fünfweiher, dann gehen wir zu einem der höchsten Aussichtstürme 
der Schweiz: dem Esterliturm. Wir haben auf diesem hoffentlich eine 	 	
wunderbare Aussicht auf Eiger, Mönch und Jungfrau. Es hat hier einen grossen 
Picknick-Platz; also genau richtig für unsere Mittagspause. Danach wandern wir 
weiter in Richtung Seon und bis zum Schloss Hallwyl. 

Ausrüstung: 	 Normale Wanderausrüstung, evtl. Stöcke, Notfallausweis
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack.
Anforderungen: 	 T1; Höhendifferenz 270 hinauf; 210 hinunter, 		 	
	 Wanderzeit 3 1/4 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich HB - Lenzburg CHF 10.20; Retour Schloss Hallwyl - 	
	 Lenzburg - Zürich HB CHF 13.50
Treffpunkt: 	 Zürich HB 9.30 Uhr beim Perronkopf. 
Abfahrt: 	 09:38 RE 37 (Richtung Aarau).
Anmeldefrist: 	 02.10.2026
Irene Oggier, irene.oggier@hotmail.com, 079 606 51 44

04.10. (So.)   	 Bergwanderung Gislifluh 772m 	 T2
Die Gisliflue, am Rand des Aargauer Kettenjuras, ein Bestandteil im 	 	
Bundesinventar der Landschaften und Naturdenkmäler von nationaler 	 	
Bedeutung. Aufstieg zur Hombergegg und auf dem Grat über Gatter zur Gislif-
lue. Hübscher Aussichtspunkt. Abstieg via Berghof – Unterm Berg – Unter dem 
Hard nach Rupperswil. 

Ausrüstung: 	 normale Wanderausrüstung. Stöcke empfehlenswert.
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anforderungen: 	 T2, aufwärts 370m, abwärts 620m, 4 Std.
Kosten/Billett: 	 Zürich – Aarau – Staffelegg Passhöhe. Retour: Rupperswil – 	
	 Lenzburg - Zürich
Treffpunkt: 	 Zürich HB 7.55 Uhr Mitte Perron. 
Abfahrt: 	 8.04 Uhr Richtung Lausanne
Anmeldefrist: 	 03.10.2026
Heinz Jossi, jossiruhe@bluewin.ch, 044 361 88 90 / 079 714 03 60
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R e i s e n

13.-16.07. (Mo.-Do.) 	 Leichte Hochtouren im Err-Gebiet 	 	 L 

4 Tagen in den Albula-Alpen. Während dieser 4 Tage erkunden wir das Err-Gebiet und 
wollen einen Dreitausender besteigen. Auch wenn die Gletscherwelt im Err-Gebiet arg 
zurück geschmolzen ist es immer noch ein durchaus alpines Unterfangen. 

Montag, 13. Juli:  
Fahrt mit ÖV auf die Vedutta (Julierpass) Aufstieg über die Fuorcla dAgnel in die 		
Jenatschhütte SAC  
Dienstag, 14. Juli:  
Besteigung des Piz Calderas. Dies ist eine Alpin - Wanderung über Stock und Stein. 
Teilweise im Weglosen Gelände und auf Gletscher. Ideal zur Akklimatisation und als 	
Eingehtour. 
Mittwoch,15. Juli:  
Besteigung des Piz d`Err. Eine leichte Hochtour teilweise über Gletscher mit einer 	
kurzen Kletterei zum Gipfel. Anforderung: Sicheres gehen am Seil mit Steigeisen, kurze 
Kletterei im 2+ Schwierigkeitsgrad. 
Donnerstag,16. Juli:  
Talabstieg nach Spinas und von dort Heimfahrt per ÖV. 

Wir logieren die ganze Zeit in der Jenatschhütte SAC. mit Halbpension. 
Es gelten die Reisebedingungen der Naturfreunde Züri. 

Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung inkl. Pickel, Steigeisen an die Bergschuhe 	
	 angepasst, Klettergurt, 1 Blockschlinge,1 Karabiner, Helm, 	 	
	 Sonnenschutz, Sonnenbrille, Mütze, Handschuhe, ev. Laufstöcke, 	
	 Stirnlampe, Seidenschlafsack, Notfallausweis. 
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack, Jenatschhütte SAC Halbpesion. Pension 
Anforderungen: 	 1. Tag: T3 Aufstieg: 850 m, Abstieg 350 m, Länge: 8 km, Dauer: Ca. 4 	
	 ½ Std. 2.Tag. Piz Calderas, 3397 m, Schwierigkeit: L. Aufstieg: 750 m 	
	 Dauer: ca. 2.5 – 3 h 3.Tag Piz d’Err, 3377 m Schwierigkeit: L  
Aufstieg: 	 750 m, Marschzeit ca. 6–7 Std. 4. Tag: Talabstieg nach Spinas: T2; 	
Abstieg: 	 950 m, Länge: 12 km, Ca. 3 ½ Std. Wohnort - Chur, 	 	 	
	 Postautostation - -Julier, La Veduta, Retour ab Spinas.  
Übernachtung:	 mit Halbpension Übernachtung mit Halbpension SAC 75 CH nicht SAC 
	 87 CHF. Die Fahrt und Übernachtungskosten (ohne Essen) des 	
	 Tourenleiters werden auf die Teilnehmer aufgeteilt. Treffpunkt: Chur, 	
	 Postautostation 9.15 Uhr. für B182 (Richtung St. Moritz, Bahnhof); 	
	 Anreise ab Zürich HB 07:38 IC 3 (Richtung Chur), Chur an 08:52, 	
	 Anreise ab Herisau ab 07:05 - Chur an 08.52  
Anmeldefrist: 	 04.07.2026 
Anzahl: 	 Minimum: 1 Maximum: 6 Teilnehmende 

Richi Wehrli, richi.wehrli@bluewin.ch, 071 352 26 29 / 079 206 08 29
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R e i s e n

19.-24.07. (So.-Fr.) 	 Grand Tour des Combins (GTC)	 T3 (877) 

Alpine Trekkingtour zwischen der Schweiz und Italien.  

Unvergessliches Abenteuer in die Kulisse einer der bekanntesten Bergketten der Alpen. 
Unterwegs eröffnen sich auf uralten Pfaden 360-Grad-Panoramen auf die 	
schneebedeckten Gipfel des Grand 	Combin. Anspruchsvolle Wanderreise, gute 	 	
körperliche Kondition erforderlich, tägliche Marschzeit 4-5h, tägliche Höhenmeter 
700-1200., Gepäck muss mitgetragen werden. Die Tour kann nur bei gutem Wetter 
durchgeführt werden und vorausgesetzt, es liegt kein Schnee mehr.  

Die angemeldeten Teilnehmer werden über die definitive Durchführung am 14.07.26 
direkt informiert. 

Tag 1: 	 Bourg St. Pière (eigene Anreise) - Cabane de Mille 
Tag 2: 	 Cabane de Mille – Cabane Panossière 
Tag 3: 	 Cabane Panossière - Cabane Chanrion 
Tag 4: 	 Cabane Chanrion – Cabane Champillon 
Tag 5: 	 Cabane Champillon – St. Berhard Hospice 
Tag 6: 	 St. Berhard Hospice – Bourg St. Pière (individuelle abreise) 	 	
	 Entweder via Lacs de Fenêtre oder direkt runter (je nach Wetter)  

Tour kann auch im Hospiz beendet werden (von dort Bus bis nach Martigny) 
Es gelten die Reisebedingungen der Naturfreunde Züri. 

Ausrüstung: 	 Hüttenschlafsack erforderlich. Notfallausweis. 

Verpflegung: 	 Mittagessen, Snacks, Heisswasserdusche. Hüttenschlafsack 	 	
	 erforderlich., Übernachtung in Mehrbettzimmern, (Einzelzimmer nicht 	
	 möglich. Bitte bei Anmeldung mitteilen, ob Vegi. 

Preis:	 pro Person CHF 620.- für HP, exkl. An- & Abreise Bourg St. Pière, 
Treffpunkt: 	 Detaillierte Informationen zu Treffpunkt und Zeit folgen näher zum 	
	 Datum. 

Anmeldefrist: 	 13.07.2026 

Anzahl: 	 Minimum: 1 Maximum: 5 Teilnehmende 

Nadine England, nadine.england@naturfreunde-zueri.ch, 076 438 97 27
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Vo r s t a n d  /  O r g a n i s a t i o n

Präsident Brandenberger 
Manfred

Dorfstr. 15 
8906 Bonstetten

079 660 24 66 
info@naturfreunde-zueri.ch

Finanzen  
PC 80-38953-7 Rissi Heinz Gertrudstrasse 54 

8003 Zürich
079 217 93 80 
finanzen@naturfreunde-zueri.ch

Touren  
& Ausbildung Wirz Thomas Schneeglöggliweg 50 

8048 Zürich
043 321 89 36  
touren@naturfreunde-zueri.ch

076 510 38 84 
regula.maag@vtxmail.ch

Aktuar Zwyssig René Brestenbühlstrasse 48 
8182 Hochfelden naturfreunde.aktuar@gmail.com

Reisen England Nadine

mitarbeitende Sektionsmitglieder

Mitglieder- 
verwaltung 
PC 80-32093-2

Erb Rita Winzerstrasse 63 
8049 Zürich

078 808 02 07 
rita.erb078@gmail.com

Mitteilungsblatt Bakir Evrim Breitloostrasse 58 
8802 Kilchberg

076 400 43 54 
e.e.bakir@gmail.com 

Versand 
Mitteilungsblatt Vonderschmitt Susi Wehntalerstr. 415 

8046 Zürich
044 371 52 79 
fs.vds@bluewin.ch

Turnen Maurer Felix Litzistrasse 5 
8917 Oberlunkhofen

056 634 42 05  
felix.maurer23@bluewin.ch

Delegierter/ 
Kontaktperson 
NF-Haus 
Sonnenberg

Fischli Robert Stiegweg 16b 
8303 Bassersdorf

079 467 47 32 
fischli.robert@bluewin.ch

Rechnungs-
Revisorin Oggier Irene Im Sträler 40 

8047 Zürich
044 491 07 77  
irene.oggier@hotmail.com

Ersatz-Revisor Wobmann Walter Regensbergstr. 210 
8050 Zürich

044 310 32 39 
walter.wobmann@bluewin.ch

Reiserevisionen Schwab Elisabeth Konrad Ilg-Str. 22 
8049 Zürich 

079 640 30 10 
elsbeth.schwab@gmx.net

Rauch Regula Wuhrstrasse 11 
8003 Zürich

079 610 01 26
rerauch@gmx.ch

reisen@naturfreunde-zueri.ch  ￼

Wuhrstrasse 18 
8003 Zürich 

Maag RegulaKommunikation/ 
Website 
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Attinger Jolanda Sieberstrasse 14 
8055 Zürich

044 461 45 60 / 079 383 80 40 
jolatt7@gmail.com

Bakir Evrim Breitloostrasse 58 
8802 Kilchberg

076 400 4354 
e.e.bakir@gmail.com

Beer Imelda 079 482 07 56 
imelda.beer@kulturoffice.ch

Birchler René Hürstholzstr. 27 
8046 Zürich

044 371 27 28 
birchler.pipo@bluewin.ch

Coesemans Walter Höflistrasse 9a 
8135 Langnau am Albis

044 710 06 78 / 079 741 52 29 
w.e.coesemans@bluewin.ch

Di Concilio Béatrice Albert-Schneider-Weg 6 
8047 Zürich

044 492 77 89 / 079 314 61 84 
bea.dico@bluewin.ch

England Nadine

Fischer Thomas Gutstrasse 100 
8055 Zürich

079 456 66 67 
thomas.fischer@iname.com

Gasser Peter Zeppelinstrasse 67 
8057 Zürich 

079 625 40 50 
pgasser48@hotmail.com

Gretener Evi Rebbergstrasse 25  
8953 Dietikon

044 740 05 80 / 079 562 30 18 
evi.gretener@bluewin.ch

Höhn Blanca Hintermeisterhof  8 
8038 Zürich

044 482 56 75 / 078 719 49 93 
b.hoehn@gmx.net

Ingold André Brunnmattstrasse 18  
6048 Horw

079 303 95 16  
andre.ingold@hotmail.com

076 438 97 27 
nadine.england@naturfreunde-zueri.ch 

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter
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Jossi Heinz Brüderhofweg 36 
8057 Zürich

044 361 88 90 / 079 714 03 60 
jossiruhe@bluewin.ch

Keller Walter Steinackerweg 33 
8304 Wallisellen

044 831 20 22 / 079 462 28 77 
wa@wlkl.ch

Oggier Irene Im Sträler 40 
8047 Zürich

044 491 07 77 / 079 606 51 44  
irene.oggier@hotmail.com

Rüegg Christoph Wuhrstrasse 11 
8003 Zürich 

076 763 28 37 
chrueegg@proton.me

Scherotzki Regula
Florastrasse 4 
8353 Elgg

052 364 15 18 / 079 307 82 27 
scherotzki@bluewin.ch

Schmid Martin
Eichweidstrasse 4 

8820 Wädenswil ZH

Vetterli Erich Neugutstrasse 15 
8002 Zürich

079 669 20 93 
erich.vetterli@bluewin.ch

Wehrli Richi Hintere Oberdorfstr. 13 
9100 Herisau

071 352 26 29 / 079 206 08 29 
richi.wehrli@bluewin.ch

Walder Yvonne Rautistrasse 383      
8048 Zürich

044 432 64 37 / 076 357 33 57 
yvonne.walder@nfsenioren.ch

Wanderleiter / Tourenleiter / Reiseleiter

044 780 99 25 / 079 268 99 04 
martin.schmid@naturfreunde-
zueri.ch
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Retoursendungen:  
Susi Vonderschmitt, Wehntalertrasse 415, 8046 Zürich

Post CH AG

P.P. 
8046 Zürich 


